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હી? એન પટેલના 
* સ'સાર્‌ ઉપચોગી પુસ્તકે 
જ્રીનો સલાહકાર; ચોડી આજૃતી છપાય છે* 


[નામદાર ગાયકવાડ સરકારે આ પુસ્તક ધનામ અને લાઇપ્રેરી 
માટે મજુર કરેલું છે.] રૂ. ૨-૮-૦. 


ચ્ઝ્રો-ભવસાગર્‌* ખીજી આજભૃતી ર્‌. ૩. 
નગ્રી-દરપણુ* (પહેલી આશૃતી, ખપી ગઈ છે) રૂ. ૭. 
રુવન-શાજ્ન? ર્‌. ૩. 

જઆો-શાજ્ન -ર્‌. ૩. 


ઉપલાં સધળાં પુસ્તડે। ચીત્રોેથી ભરપુર છે* 


, ઉપલા સરવે પુસ્તકના સર્વ પ્રકારના હક કરતાએ કાયદા પુર્વક 
સ્વાધીન રાપ્યા છે. 


સ્રી શાજ્ા* 
આ પુસ્તક શા. સાંકલચ'દ હરીલાલે શ્રી “સત્યવજિય” પ્રેસમાં ષહાપ્યુ'. 
ઠે. પાંચકૂવા, નવા દરવાન્ન, અમદાવાદ. 








ગ્રેગટ કર્તા--ધનજીભાઈ નવરોજ્જી પટેલ. 
ઠેકાણું--એડવડે બીલ્ડીંગ. ફેરસ રાડ. મુબઇ. 


સી-શાસ. 
ખે-ખોલ. 


જીવન શાસનના ગુપ્ ભેદવાછુ મારૂ છેલ્છુ' સુસ્તક 
જ્યારે મે પ્રગટ કીધુ' હતું, ત્યારે આ આ-શાસ પ્રગટ 


કરવાની ચે મારા વાંચકોને કખુલાત આપી હતી. તે કબુ- 


લાત પાર પાડવાને હું' શક્તીવાત થયો છુ”, એમ લખતાં મને 
સતોષ હાસલ થાય છે. ઔઓ-શાસ્ર અને તે આગમજ પ્રગટ 


થયલાં એવાંજ ખીના' મારા ચાર પુસ્તકો મળી પાંચ પુસ્ત 
કોની એક હાર માળા મે એવી રીતે ગોઠવી લખી છે, કે જેમાં 
સી તેમજ પુરૂશેને લગતી જવલેજ એવી કેઈ બાખદ હેરો, 
કે જે ખાબદનો ફડચો એ પુસ્તકોમાં થઈ ગયો નહીં હોય. 
છતાં ફેહ્યા વીના ચાલતું નથી, કે વૈદક શાસ્ર અને તેને લગતી 
વિદ્યાની ખીજી શાખાઓમાં જે જે શોધ ખોળ ચાલુ થતી 
રહે છે, અને વીદવાંનો પોતાનાં અનુભવ અને અવવલો.- 
કૅનના પરીણામ ચાલુ જાહેર કરતા રહે છે, તે સઘળાં 


સાહિત્યથી આપણા લેક મોટે ભાગે અજાણુ અને અજ્તાંન રહે 


છે, એ સઘળુ* સાહિત્ય આપણા લોકો માટે ખાસ પ્રગટ થવું 
ધટે છે, કેમકે તે વાંચ્યાથી અજ્ઞાનતાના અ ધકાર દુર 


થવાનો સ'ભવ રહે છે. કરતા એવી ઉમેદ રાખે છે, કે આ 
પુસ્તકોની નવીન આવૃતીમાં, યા તો નવાં રૂપમાં એવાં સાહિ- 


ત્યને પ્રગટ કરવાની તક તે જતી મેળશે નહીં. 
૮77.:425#7₹#૪ક_ જ-_# _ 
#-ઝ% ૪. «7, 27 ત 


ન્ન્--- 
ન્નળામગણાણઇનાનણણરસણનનમગાયરસનજાનનારનમાજ 


સ્રી-શાસ્. 


ઇ₹311૫01.0 0૪. 


નાર | ઓ તારે !' 
મેશક આ જગતમાં તર એ કૃદરતતા એક અનતએબ કરામત છે 


મા, ખ્હેત, દીકરી, પ્રીયા અ નામે કાંતને કેવાં મધુર લાગે છે ? 
દૃતાયામાંથી એ નામોનો નાશ થવા દો, અતે પછી જુવે કૈ દુતીયા કેવી 
ઝેહર્‌ જેવી કડવા, અતે દોજખ જેવી ડરામણું લાગે છે. તાર વીતા મર 
તતો સસાર કેવો સહા થદ પડે? મરદની જદગી, તાર વીતા કેવી 
ખોળ સમાત થઇ ૫૬? સસાર મૃત અતે જીવવુ જજાલ સમ થઇ પડે. 


જગત વચ્ચે નાસ્તો અમલ અમર રહો જગતમાં નારતી ર્તી 
કાયમ વધે 

નાર, તારી આવી ઉમદા કરામતી હસ્તી હતાં, જગતમા તું જેમ 
ચાતરફ માત પામી સદગુણોની ટૉચ ઉપર્‌ પ્રકાશી રહી છે, તેમ ખીજ 
દાથ ઉપર વું દરગુણુ વસ થઈ પથ્ાથી દિતપસ્તી પામું પામી રહી છે. 
કદી પણુ તુંએ તારા જીવતે સવાલ કીધા છે કે (૧) તારી પોતાની 
લાયકાત કેટલી છે ! (ર) કદીબી તુએ તારા મતમાં પ્યાલ કીધે છે કે 
તારી જીદગીતી કિમત કેટલી છે ? કદીખી તુએ તારા દીલમાં વિચાર્યુ 
છે, કે (3) તારી જાત અતે તારા ધમેવાલાઓ તારી જદગીતે કેટલી 
કિમતી ગણે છે ! (૪) સંસારમાં તું કેટલી ઉપ્યોગી છે ! (૫) તારા 
ધપ અને તારા દેશને તું કેટલી કામતી અતે ફિમતી છે; અને છેલ્લે 


સ્રી-શાર્્ર. ] | પ્રારભ. 


તારાં ફરજદોને તુ કટલી મુલ્યવાન છે, તેની ગણત્રીના સવાલ તુ એ 
કદીબી તારા જીવતે કીધો છે ? 

ના, કદી નહી. જા સ્રીએ તેવો વીચાર કદીખી કીધા હોય નહાં, 
તો દરેક સ્રીએ જણવું જેધએ, કે જગતના પેદા કરતાને, સ્ત્રીજાતને 
સષ્ટિમાં પેદા કરવાતી ફરજ પડી હતી સ્રીને પેદા ીધા વગર પરમેશ્વર 
જગત ઉપર અમલ કરી શકતેજ નહી. સ્રી જનતને જગતમાં પેદા કર- 
વામા, તે જગકરતાતી કાંઇક ખાસ નેમ અને યાજના હતી તે પાક 
અને પવિત્ર નેમ બર લાવવાની (સ્રી) તારી ફરજ છે. એ તારી ફરજ 
બળવવામાં તું જે નિષકફળ તીવડશે, તો તે પરમ કૃપાળુ દાતારતી યોજ 
નામા તું ખલલ નાખવા માટે દોશીત ઠરશે. 


આ ઉપરથી સ્રી, તું હવે તારૂ માપ કલ્પી શ# હરે. આ ઉપ- 
રથી જગતમા તારાં ઉપ્યોગીપણાતી કિમત તું નકકી કરી શકી હશે. *ને 
તેમજ હોય, તો તારામાં સમાયલા ગુણુ લક્ષણુનો વીગતવાર્‌ હેવાલ, 
તારી કરામતભરી મેહેણીના ભેદ્તુ ખ્યાંન, તારી ખુખીએ તેમજ ખાં- 
મીએતું વણુનત, તારી શક્તીના ભેદ ભરમ, અને તારાં જહેર તેમજ 
ગુપ્ત શરીરની રચતા, અને તેને લાગુ પડતી અસ'ખ્ય પીડાકારીનું શાર 
તારી પોતાતી જણ માટે પ્રગટ થવુ જાધએ. 


ને તુતે તેતો કાંઇખી ખ્યાલ ન હેય, તો તાર્‌ પોતાતુ (આ ) 
શાસ્ત્ર તું વાંચ, અતે વીચાર કે જગતમા સસાર વચે તું ડયાં ઉભી છે, 
અને તારી જગ્યા કયાં, અને કેવી છે. 


કેરંતા* 


જ 


સ્રી-શાસ્. 





પત્ર ૧ લુ. 





સ્રોની તવારીખના ટુકડા. 
1કઇ કઆાાઈછ10ર9ઇ? 0ઇ ૧૪૦૪. 
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જ 
પ્રીય સજની... 


એમ નહી સમજવુ કે વીસમી સદીની કેળવણી અને સુધારાને લીધે, 
આરી ઉપરે પુરષ પાતાની સરસાઇ વધાવી જય છે. એવું સમજ અગર 
ને સ્રીઓ પુરૂષની સામે કળવણી તેમજ સુધારામાં હરીફાદ: કગ્વા 
નીકળે, તા તે ખેશક અવિચારી પગલુ કહેવાય ખરી વાત છે કૈ જગ- 
તમાં પુરૂષને જેમ સ્ત્રી વગર ચાલતું નથી, તેમ સ્્રીને પણુ પુગ્પ વગરે 
ચાલતુ નથી બતે જાતી એક ખીન માટેજ જન્મી છે, કરક જે 
ખને નતી વચ્ચે જણાયલા છે, તે કેળવણી કે સુધારાના પરીણામ નથી, 
પણુ ખનેની માતસિક અન શારીરીક રચતા, અને પ્રકૃતિના પરીણામ છે. 

સી પુરૂષને સ'બ'ધ? 

સી, પુરૂષની અધૉગના, યાને પુરૂષનું અરધુ અંગ કહેવાય છે. એક 
વગર્‌ ખીનનતે ચાલતુંજ નથી. તો પણુ બનેમાં જે જે ગુણે સરજાયલા 
માલમ પડે છે, તે મુદરતે એવી રીતે યોજેલા છે, કે પુરૂ્શા અતે આ 


હ 


સ્રીની તવારીખતા ટુકડા. ) [ આ-શારમ 
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વચ્ચેના એખલાસમાં વધારે વધારો, કરાવનાર, મર્મ વધરાવનારા, અને 
અરસપરસ ખનેના લાભનુ રક્ષણુ કરાવનારા છે. મરદની હિંમત અને મર- 
દના ખળ અનૅ કળ ઉપર એરત હમેશાં ગણત્રી કરે છે. મરદ ગોયા 
એરતનું ખળ છે. મરદમાં બળનો ગ્રણ વિશેષ ખીલેલો હોય છે, તો 
એરતમાં મરદતું દીલ જતી લેવાનો, અને ગમે તેવા ખળવ'તને વશ 
કરી લેવાતો ચુણ | વિશેષ રહે છે. મરદમાં મેહેનત કરવાતી શકતી વધારે 
ખીલેલી હોય છે, તો એરતમા નાજીકાદ, મરીયાદાં અને મુલાએમપણુ 
વધારે હોય છે. મરદનુ દીલ લેભ અને અભિલાષાથી ભરેલુ રહે છે, તે 
એકતાનું દીલ પ્યાર અને મોહખતથી ભરેલું હેય છે. એરતનું તમામ 
ખળ તેણીના જગરમાં વસે છે મરદનુ તમામ ખળ તેના માથાંમાં વસે છે 
આવા મુખ્ય ગુણે સ્્રી-પુગ્ધમાં સરજ્નયલા હોવાથી, તેઓને એક ખીન્ન' 
વીના યાલતું નથી. 
ગુનેહુગાર ઓરતે!? 
પણુ ખેહન, એરત અતે મરદ વચેનતા સંબંધનો આ કાંપ સપુણું 
સરવાળે નથી. તેમજ સ્્રીનતના સામાન્ય વરગતો આ કાંઈ ચીતાર 
ચીતારેલે! નથી, માનવી માત્ર ખાંમીને પાત્ર છે, માટે આરતજાત જગ- 
તમાં "ખામી વીનાતી હોય, એમ માતી શકાતું નથી. તવારીખ પણુ 
એજ ડહે છે. 
તોપણુ એરતભજતને અપક્ષપાત ઇનસાફ્‌ આપવાતી નેમથી, 
તેણીના ગુણુ તેમજ અવગુણુ એ ખનેતી કાંદઃક ઉપર્‌ ટપકેતી તપાસ 
લીધેલી ફે।કટ જશે નહી. એરત અને મરદ એ ખને જનમાં વધારે 
ગુનેહગાર કુ હેય છે ? કેટલાકો એવું સમજાવવા માગે છે, કે એરતો 
મરદોતા જેટલાજ અપરાધો કરે છે. આ સમનવટ ખીલકુલ ખે- 
વજુદ અને ખોટી છે. આપણા દેશની અપરાધી એરતોતી સ'પ્યા વિશે, 
જેલખાતાંતો સરકારી રીપોટે શું કહે છે ? જેએએ દેશતી હાલતનો 
ખારે અભ્યાસ કીધો છે, તેઓ એરતોને માટે જણાવે છે, કે અપરાધી 
ર્‌ 
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મર્દો કરતાં અપરાધી એઓરતોતી સ'ખ્યા ધણીજ થોડી હેય છે. આપ- 
ણુ! દેશની એરતોનો સવાલ પડતો મુકી, આખા યુરોપની એરતો તરમ્ર 
નજર કરીશું, તો માલમ પડશે કે અપરાધી મરદો કરતાં અપરાધી એર્‌- 
તોની સખ્યા ધગીજ ઓછી હોય છે. 

ફૉત્સમા અપરાધી એર્તોઃ? _ 

૪૦ સ૦ ૧૮૮૦માં આ સવાલ ક્રાંન્સમાં ચર્ચાયો હતો. ગણુત્રી 
કરતાં એવું માલમ પડયું હતુ, ક દર એક સા અપરાધી મરદોમાં પકત 
૧૪ અપરાધી ઓરતોને સન થા! હતી. એજ વરશના અરસામાં, 

ઈટલીમાં અપરાધી ઓરતા 

તી ગખત્રી કરતાં જખાયુ હવ, કે આખાં વરશમાં ગુનાહ કરવા 
માટે કકત હ એરતોને ( દર સો મરદે ) સન્ન થઇ હતી. 

ઇંગ્લઃડમાં અપરાધી ઓરતે! 

૪૦ સ૦ ૧૮૭૧ ના સાલમાં ડાકટર નીકલસનને પગ્લડ ગેહરતા 
બદીખાંનતામા ગણત્રી ચલાવતાં એવું જણાયુ હતુ, કે આઠે હ૦રથી 
વધારે અપરાધી મરદો હતા, જ્યારે અપરાધી એરતો ૧૩૦૦ જેટલી 
હતી એવીજ ગણત્રી કાંઇક એવાંજ પ્રમાણુમાં, જરમની અને રસીયા 
તથા અલજીરીયા અને એમેરીકાના કેદખાંતાના વડાએ તરકૂથી મળે છે. 
એ ઉપરથી માલમ પડે છે, કે એરતજત મરદોના જેટલા અપરાધ 
કરવાની શકતી ધરાવતી તથી. 

બેહન, બહુ પૂર્વકાળના વખતમાં, જ્યારે કેળવણી કે સુધારા જેવું 
દુતીયામાં કાંઇ હતું નહો, તે વખતે ઓરતની હાલત કેવી હુશે, તેનો કેને 
ખ્યાલ છે ? પૂવકાળની જગલી પ્રનએ, જ્યારે પૂકત ભટકતી જદગી 
ભોગવતી હતી, ત્યારે એરતની હાલત અતીશય હીનપસ્તી ભરી હતી. સ્ત્રી 
જતની આવી હાલત વીષે કાંઇક લ'બાખ્‌ વિવેચન મે “સ્રી ભવસાગર વાલાં' 
મારાં આગળાં પુસ્તકમાં કરેલું હોવાથી, અતરે તે ફરી દર્શાવવાની 
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જરૂર રહી નથી. દેશ, કાળ, ક રથીતીના પ્રગટ કરણમાં જેમ જેમ ફેર 
ફરાર થતા ગયા, તેમ તેમ સ્ત્રી નનતની હાલત ધીમે ધીમે સુધરતી ગઇ, 
અને હ”રે બલકે લાખા પ્રેકારતી હાડમારી અને છીનપમ્તી ભેગવી, 
તે અતે આજના જેવી સુપ્રરેલી હાલતને તબકે પાંદછેચી છે 


પુર્વ તરરેતી ઓરતો, મરદના જીવને 'ખુશ 
કરનાર રમફડા 

પૃવ તરફના મૃલકોમાં, એક મરદને અનેક આરતા સાથ પરણવાનો 
રીવાજ ચાલુ હતા, તેમજ મરદના કામવિકારતે શાંત પાડવાના એક ૫- 
શાજ તરીઉ, લગન જેવી કયાથી આરત સાથ મરદના નાડા સધાતાં હતાં, 
૭તાં મરદતા જવન ખુશ કરનાગ “ રમકડાં ' તરીકે આરતા ગણાતી 
હતી, જુલમી રાજ કરતાઓ જ કે આરતોતી ખૂબમુરતીને વખાણુતા, 
અન તેમની ખુબસુરતીની કદ્ર? ખુજતા હતા, છતાં આરતાોને તેઓ તુરી, 
દગલખાજ અને નીતા બ્રષ્ સમજ, હમેશા તેઓને પરદેપાશ રા 
ખી પર્‌ પુરશની નજરથી ખચાવી લેતા. કે જેથી તેઅ આદે રસ્તે 
ઉતરી પડે નહી. 


પૂર્વ કાળના બાબીલોનીયન બોરતોાના લગનનુ' 
મજાર, ( ચીત્ર ) 

પૂવકાળમાં એસીરીયન ઝ્ોશ્નના લોકો પાતાની દીકરીઓ જ્યાજે 
પરણુવા જેગ ઉમરની થતી, ત્યારે તેઓ દર સાલ થતા એક નતહેર્‌ મે- 
ભાવડામાં તેણીએઓને ભેગી કરતા હતા. આ મેલાવડામાં માતબર, ખૂખ- 
સુરત છેકરીઓતા ધણી થવા માટે પાતાની ગુનનસ મુજબ કિ મત આ- 
પી તેમતે ખરીદી લેતા. પણુ ખરીદી લેવા આગમજ, ખરીદનાર ધણી 
તેણીની ખ્ખસુરતી તપાસતો, અને જે એરતને તે ખરીદતો, તે 
શરીરે દુખી છે કે નહી, તેમજ સંસારને તે લાયક તીવડશે કે નહી, 
તે વીશે તે પોતાની ખાતરી કરતો, અને પછીજ.તે તેણીને ખરીદી લેતે। 
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હતો. પૂવે કાળની રા આ એક તારીખમાં નોંધાયલે રિવાજ, એક 
પ્રખ્માત ચીતારાએ ચીતરી તેને અમર ખનાવેલે છે. તે ચીત્ર સામેના 
સફા ઉપર રજુ કીધુ છે 


હૃરકી ઓરતે. 


ટર્ક લેકોમાં એરતોને પરદેનશીન રાખવાને રિવાજ ખહુ પૂર્વ 
કાળથી ચાલતા આવ્યો છે. આ રિવાજ આગળ જેટલે! હ્રાલ જવામાં 
આવતો નથી એક લખનાર આ પરદેશીના રશિવાજ વીમે લખતાં 
તીચલી કાંહાભી લખે છે. 
એક ટરકીશ પ્યારની કાહાણી* 
ખેહરાંમતા તહેવારે। કાન્સસ્ટેન્ટીનાપલમાં મોરી ધામધુમથી શરૂ થાય 
છે એ પ્રસગે ટક લેકે પોતાતી સ્રીઓન સેહેજ વધારે છુટ આપે છે. 
સમી સાંજને સમે, તેઓ પરદેપોશ પોશાક સજ, નોકરે વીના, અખલી 
ખાહાર સહેલગાહ તીકળે છે એવે પ્રસગે તેમને મળતાં છુટાપણાંના ધણ્‌- 
વાર તેઓ ગેરઉપયાગ કરે છે ફૂરવાન બાહાને તેએ પરરદેપોશ હાલ- 
તમાં ખાહાર નીકથી પાતાના વેશ ખદલે છે, અન એકાદ કાફી હાઉસ 
મા તેઓ દાખલ યાય છે, અને પરદેશીઓતી મોત્રાચારીમાં પડી, તેઆ 
સાથ આડા સબધ ગખે છે એવુ કહે છેકે એક માતબર 2ર૪ીશ બા 
નુતી સાથે એવીજ રીતે એક ખૂબસુરત કેચ જવાનને માંત્રાચારી થઇ, 
અને તે બને એક ખીન્તના પ્યારમાં પડ્યાં પેલી ટરકીશ ખાંનુએ તે 
ભવાંત ફેંચમેનને પોતાતી દાસીના લેબાસમાં, પોતાતી સાથે પોતાના 
મકાનમાં દખલ કીધે, અને એ રીતે તે પરદેશી જવાંન, કાંધ્ક મુદત 
સુધી, પાતાની પ્રીયાતી સાથે, કેતા કાંધખી શક વીના સલાંમત રહી શ- 
કયો. આવા સજેગ વચે પેલી એરત છમેલદાર બતી, અને તે હમેલની 
ખખર તેણીના ખાવીદતે પડતાં, તે બેહદ ખુશી થયો, કેમકે તે પોતે 
ધણી મોટી ઉંમરે પુગેલે હોવાથી, પોતાની દોલતનેો વારેસ પેદા પડ- 
પ 


સમીતી તવારીખના ટૃકડા, ] [ આ-શાસ્. 


વાતી આશા તે મુકી છુટયો હતો. પણુ અતે પેલા ફ્ે'ચ જવાંનને પોતાની 
પ્રીયાને પડતી મુકી, તેણીના મકાંતમાંથી તેને નહાસવું પડયું, કેમકે સમી" 
તેશમાં હવે તે એકબી દીવસ ચાલી શકે એમ હતું નહી. તેના ચેહરા 
ઉપર્‌ મુછ અને દાહાડી ઉગવા માંડી, જેથી એક દીવસ તે મહેલમાંથી 


ગુપચુપ નીકળી ગયો. પણુ જ્યારે તે તેણીને છોડી ગયો, ત્યારે તેતી 
માશુકે ૪ીમતી જવાહેરેથી તેને નવાજી રવાના કીધે. 


રૂમ શેહરની ઓરતે! 

શેમ શહેરની ન્તહેજલાલીતી આગમજ, ત્યાંતી એરતોતી સસારી 
જાલત ખચીત ઘણીજ વીચાત્ર ગ્રેકારની હતી. બહુ પૂર્વકાળમાં રેમ મધે 
એવે કાયદો હતો, કે એક મરદ પોતાની એરતને ચોકસ વખતેજ વહાલ 
કરી શકતો હતો. જમાનાના તે વખતમાં, એક રોમન આ, પોતાના 
આળકને અગર જે ભાડેની ધવાડનારીને સ્વાધીન કરતી, તો તે એરત 
મોટી દીતપસ્તીમાં આવી પડતી હતી. હલકી તીતીની સ્ત્રીએ રેમ 
મધે જે કે તે વખતે મોટી સંખ્યામાં હતી, અતે તેમના નીતી ભ્રષ્ટ 
કાંમા ઉપર કાંઇખી અકૃશ મેલી શકાતો નહીં હતો, તોપણુ મ્ૅજ્ના 
મોટા ધીક્કાર વચે તેએ વસ્તી હતી. કહે છે, કે એક વખત એક રોમન 
મેજીમ્ટ્રેટે એક નીતીભ્રણ ઓંર્તના મકાંતમાં સખત માર પડયે, અને 
તે એધેદારે પોતાને પડેલા મારને માટે ધણીબી મદદ ચાહી, પણુ 
ઉલટો તે પોતેજ દપકાને પાત્ર થયો, કેમકે તેના જવા એક ઓધેદારને, 
એવાં અતીતીના મકાંતમાં જવાતી કાંઇબી જરૂર હતી નહી. એરતેોની 
વફાદારી અને તેમનું પતિઇતપણું તથા પવિત્રાઇતી કસોટી ધણુંજ 
અજાએબ જેવી રીતે થવી હતી. કહેવામાં આવે છે, કૈ જગલી અને 
વિકાળ જતવરેો પતીભ્રત યુમારીકાને જેતાંજ તેણીની સાથ હળીમળી 
જાં હતાં. આએની નીતીની કસોટી તરીકે, આ ઇલાજ અજમાવવામાં 
આવતો હતો. એવું પણુ જણાવવામાં આવ્યુ છે, કે ડુખી ગયલા મરદો 
સુવા પછી પોતાની પીઠે ઉપર તરી નીકળતા, તથા ડુબી ગયલી આએ 
પી 


સ્રી-શારત્, ] [ પત્ર ૧ લુ. 
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ઉંધી પડેલી તરી નીકળતી, શ કારણુ પણુ એક સરખી રીતે રમન 
પ્રા એવું માનતી હતી, કે મરદો કરતાં એરતો વધારે પવીત્ર, વધારે નિર- 
દાષ, અને વધારે નિશકલ'ક સાથ વધારે સદગુણી હોવાનું હતુ . 

તવારીખને તે એક એવે વખત હતો, કે જ્યારે આખાં રોમમાં 
અતીતી જેશભેર્‌ ફેલાધ્ટ રહી હતી. લપટબાજ સ્ત્રીઓનાં ટોલેટોલાં રમ 
રાહેરેમાથી દોલત મેળવવા, ચોતરફથી ઉતરી પડવા લાગ્યાં. સ્રીઓ 
પોતાંના જર્‌ કરમોનો ફેલાવો ધોળે દીવસે બીન દહેશતે કરવા લાગી, 

ગેમ્સ-આફ-ફેલેરા 

ને નામે એક એવો તીતીભગ નહેર તમાસો થતો હતો, કે જેમા 
છુલકી નીતીની જવાંત ઓરતો, તમામ નથ હાલતે દોક્વાતી રારતો 
ખેલવા બાહાર પડતી હતી. ઢૉંગસાંગના જહેર ખેલે પણુ તેવાજ નીતીભંગ 
થતા હતા. રમતી તે વખતતી મોજીલી અને હવસી તવારીખતુ ખ્યાંત 
એટલેથીજ અટકયુ નહી છતું, પખુ એક વખત એવે આવી ઉભે, કે 
રાજ્યમાં મોટા ફેરફારો અને જબરી ઉથલપાથલ થઇ, અને તેતી સાથે 
આ તીતીભગ રાજનીતીના પણુ અત આવ્યા તવારીખની એ ખાબદને 
અતરે લંબાવવાની કાંસ બી જરૂર નથી, પણુ પૃર્વકાળમાં રોમન સ્ત્રીઓની 
હાલત રજુ કરવા માઢ આટલુ બસ ધારૂં છુ. 

સ્પાર્ટન ઓરચ્તે! 

સ્પાર્ટન પ્રનત જબરીં લડાયક અને બહાદુર ગણુ!# ગઇ છે. તેએ 
પોતાના દેરાના અને પાતાના લાભો લડાયક મરદોતે ઉતપન કરવામાં 
સમજતી હતી. તેઓતી એવી માન્યતા હતી, કે દરેક સ્પાર્ટન ઓરતે 
બળવત, અને તદરેસ્ત ખાળક્રોને જન્મ આપવો, કે જેથી તેએના 
ટૉલાનું લડાયક ખળ ખીનહરીક્‌ બને. એટલા માટે એવું સરકારી મૂરમાન 
જાહેર થયું હતું, કે ધરડા તેમજ નાતવાંન મરદોએ પોતાતી ઓરતોને 
જવાન અતે જેરેમદ મરદ્ોને શરણ્‌ કરવી, કે જેથી તેમને પેટે જેરેમ૬ 
ફરજ દો અવતરે, અને લશકરના લડાયક સીપાહની ફોજ વધે. એજ 

પ્રક 


સરીતી તવારીખના ટુકડા. ] [ આ-શાસ્મ, 
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માતામાં જવાંન સ્પારટન મરદો અને ગરતો વચે કુસ્તી, ને દાડ-- 
વાતી સરતો થતી હતી. 


વેનીસ રોહુરની ઓર્તે* 


આજથી એક સદીતી વાત ઉપર અતીતીવાંન સ્રીઓને વેનીસ 
રીહરની સરકાર તરકૂધી રક્ષણુ તેમજ ઉત્તેજન મળતું હૂતુ'. એવી જવાંત 
સ્રીઓ, વેતીસ શેહરમાં ચોકસ પ્રસગે થતા પારમીક મહેત્સવમાં 
ખાસ કામે લાગતી હોવાથી, તેઆ વગર ચાલતુ ન હોતુ ધણીક ખુબ- 
સુરત કન્યાઓને તેણીના માબાપો બચપણમાં વેચી નાખતાં «તા 

આ કન્યાએતી ખરીદીને લગતાં ખતપતર થતાં, અને તેવાં સધ- 
ળાં ખતપતરે જાહેર અમલદારની રૂબરૂ થતાં, અને કાયદાની અદાલ- 
તમા તે મજુર રહેતાં હતાં. આ અનીતીવાંન સ્રીઆ પાતાની આરામગાહુ- 
માં વરજન-મે?|'ની એક નાંથતી જેવી મૃગ્તી રાખતી, અને ન્યારેબી 
તેઆ જર કમ કરતી, ત્યારે તે મુગ્તા ઉપર તેએ એક પરદો 
નાંખતી હતી. 

જાપાન શેહરની એરતો, 


«પાતીસ જનાનખાનાની બાબીઆની હુ।કત 


“પાનની સસાર રીતી કાંધ' જુદીજ છે. ₹૦ સવ 1૧૮૮૦ પછી 
«યારે “પાતીસ પીનલ 'કાડમાં નવેસરથી ફેરફાર થયા, ત્યારે #તપાનીસ 
સસારની કૈટલીક નીતી રીતીમાં પણ્‌ તે કાયદાની રએ ફેરફાર થયે હતે. 
એ નવા કાયદાની આગમેજ નપાનીમાં જ કે એક સ્રી સાથ પરણુતા 
હતા, પણુ અનેક અને તેઓ પોતાના જનાન ખાનામાં રાખી શકતા હતા. 
આ તેમના રેવાજ ઉપર નવા કાયદા પછી મોટો કાપ પડયો છે. જયારેખી 
કોઇ ગરીબ માબાપ પોતાની દીકરીઓનું પોષણુ કરવાને અશક્ત બનતાં, 
ત્યારે લાચારીથી તેવી દીકરીએ એવાં કેના જતાનખાતાનો આસરે 
લેતી હતી. ભીખ માગી ગુજરાન કરવાતું “નપાંતીસ ઓએ પસદ કરતી 

૮ 


સ્રી-શાસ્્ર. ] [ પત્ર ૧ લુ. 
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નથી. “નપાતીસ જનાંતખાનામાં આવી રીતે દાખલ | થાયેલી ખીખીઓ ! 
પોતાના ધણીની મેહેરદારનો દરજજો કદીબી ભોગવવા પામતી નથી, 


ખરી મેહેોરદાર તો પરણેતર ગણાય છે, અને જનાનખાંનાની ખી- 
ખીઓ તે પરણેતરતી સખી તરીકે ગણાય છે. પોતાના માલેકતી પરણે- 
તરને આ જતાનખાનાતી જપાનીસ ખીખી “ એકુ-સામાં ' એટલે ખાંતુ 
યાને ીર4કવૈઠળ ને નામે બોલાવે છે 


એક નતપાનીસ ઓરત, પોતાતી આખા ૪દગી તાખેદારીમાં ગુનન- 
ર્વા જેભ્એ એમ સમજે છે. તાખેદારી કચ્વા માટેજ તેણીએ જન્મ લીધે 
કે, એમ તે જન્મથીન સમજ છે 


કુંવારી જાપાનીસ ઓરતે।* 
#તપાનીસ સ્રા જ્યારે કૃવારી હેય છે, અને ત્યાં સુધી તેએ! 
મુવારી ? છે. ત્યા મુધી તેઆ પાતાના માબાપની તાખેદારી કરે છે 
પરણેલી જાપાનીસ ઓરતે. 
જ્યારે «4પાંનીસ આરતા પરણે છે ત્યારે તેઓ પાતાના ધળાંની, 
અને માળાપની ભેગી તાખેદારી કરે છે 
રઠાયલી જાપાનીસ ઓરતે! 
ન્યાર તેઆ ર ડાપો ભોગવે છે, ત્યારે તેઆ પોતાના દીકરાની 
તાખેદારી કરે છે. એક જપાતીસ પરણેતર પાતાના ખાવીદને ખુદા 
જેટલુ માન આપે છે, અને તેમ કરી તે પોતાના પાપની મારી પોતાને 
મળેલી સમજે છે જપાનીસ વિદ્વાંનાતુ એવુ મત છે, કે એરત જાતના 
મનને પાંચ જાતને રગ લાગુ પડે છે. 
જાપાનીસ ઓરતોતે હ્રાગુ પડતા પાંચ જાતના દર્રે!, 
જાપાનીસ વીદવાંનોનુ એવું મત છે, કે દર દસ જપાનીસ એસતે.- 
માથી છ, કે ૮. આરતોને પાંચ દરદ ખાસ કરી લાગુ પડે છે, ૧, 
હૃ 


સ્‍્રીતી પ ક્રકડા 1] [ સ્રી-શાર્સ, 
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ગજાણુપણું, ૨, તીરાસી અને ખેદીલી, ૨, નીંદા, ૪, અદેખાઈ અને પ, 
મુરખાઈ કહે છે, કે કાંધપણુ શક વગર્‌ મોટે ભાગે જપાનીસ સ્રીઓ આ 
દરદોધી પીડાતી રહે છે , અને તેથીજ જપાનીસ મરદોને નનપાનીસ ઓરતેો- 
માટે ય્લકા વીચારે બેસી ગયેલા હોય છે. કાયદાનો કેઇબી હુક રપા- 
નીસ એરતોને મળતો નથી, અને કોઈમી સજેગ વચે, એક પર- 
ણૅલી “નપાતીસ એરતને, તેણીના ધણીની કસુર છતાં છુટાછેડા મળી 
શકતા તથી 


જાપાનીસ હુમામખાનાનતી વીચીત્ર હકીકત. 
નીતીના બાખમાં જપાનીસ લેકોના વીચારો કાંઇ અજબ જેવા 
લાગે છે, જપાનના જાહેર હમાંમખાના બાખે એક લખતાર લખે છે કે:- 
“ નપાનીસ હમામખાંના કાંધ્ક અજએબ જેવાં ધોરણયુ ઉપર ચલાવ- 
વામાં આવે છં. હમોએ એક હમામખાનામાં જમીનથી ખેરીટ ઉચે। એક 
તખતો ઉભા ૪ીધેલેો જમો એ તખતા ઉપર હસોએ કેટલીક મોટી 
ઉમરની એરતોને, તેમજ મરદ્દયોતે બીલકુલ નમ હાલતમાં ઉભાં રહી, 
એક ખબીન્ન સાથ હસી હસી વાતો કેરેલે અને અધોળ કરતાં નેેયાં. 
વળી કેટલીક એરતેોના હાથમા નાંહતાં શચ્યાંઆ હતાં લાકેોતી આવ 
જાવ હમામખાંનામાં ચાલુ હતી. હમારી! નજર તે લેકે ઉપર પડે છે, 
એવું “ણવા છતાં, હમારી કાં દરકાર કીધા વીના તેએ 
પોતપોતામાં નાહતાં નાઢતાં ગેલ કરવા અતે હસવા ખોલવા લાગ્યાં. ” 
જાપાન દેશની આ અને એવીજ ખીજ સસાર રીતી નીતી રમ- 
તે રતે કેળવણી અને સુધારાતા ફેલાવાથી નાખુદ થતી જરે, એવું 
માનવામાં આવે છે. 
આાટ્ડીકાની ઓરતો? (ચીત્ર સાથે) 
આકીકાના કેટલાંક મુલકમાં વસ્તી પ્રજની એરતોની કાંહાંણી ન- 
લુવા જેગ પ્યાલ આપે છે. એબીસીનીયાન' મુલકમાં મરદ અતે એરતે 
૧૦ 
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વચે પ્રેમ પ્રીતતો વહેવાર કાંઈમીં અષુશ વગર હસ્તી ભોગવે છે અગ- 
સપરસતની મ જુરીયાતથી તેઓ એકખબીન્ન સાથ પરણી ન્નય છે, અને 
જ્યારે મર? પડે ત્યારે તેઆ એક ખબીન્તથી છુટાં પરી શંકે છે લગન 
કીધા પછી જત એર્તતે પાતાના ખાવીદ સાથ પરવડતું નથી, તો તે 
છુટી પડે છે. જે તે લગનથી છોકરા પદા પડેલા હોય છે. તો 
વડા છેકરા ઊપર તેની માતાના હક રહ છે, અને વડી છેકરી ઉપર 
બાપના «ક પાંહેચે છે. અક આબીસીનીયન કન્યા કેવી હોય છે, તેન્‌ 
ચીત્ર અતરે રજી કરેલુ અયોગ્ય થઇ! પડશે નહી 
સ્પેનની એરતે!* 

જગલી મુલકોતી એકરતો માટે કાંમ્ક બોલ્યા પછી, યુરપના જણીતા 
મુલકોની તરફ નજર કરીશુ, તો સ્પેતની ઓરતો તરક આપની નજર 
પેહેલાં દોડે છે સ્પેનમાં પરણુલા લેકે।માં વષ્ાદારી જેવી ચીજ, ધણીજ 
ચોડી હય છે. પરણેલી ઓરતોના છુટાપણાંનો કાંઇખી પાર્‌ હોતો નથી 
અદેખાપ નેવું સ્પેનના લેકેમાં જવલેજ હેય છે સ્પેનના લેકેમાં એવે 
રિવાજ કેહવાય છે, કે એક મરદતે લેક મળવા »તાં જો તે એરતને 
પ્યાર નહી કરે, તો તે મરદે વીવેક ભગ કરેલો કેહવાય | દરેક સ્પે- 
નીશ ઓરત, મરદની તરફથી રકન ઉમેદ રાખે છે. સ્પેતતા લે." 
કાતી રીતભાત વીશે લૉર્ડ ખાયરતે/પોતાતી માતા ઉપર, કેડીસ શેહરથી 
કાગજ લખતાં, નીચે પ્રમાણે પોતાતો અતુભવ ચીતાર્યો હતો, 
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“બની તવારીખના ટુકડા. ] [ આ-શાભ. 
ફૉન્સની ઓરતે 
ક્રાંન્સતી એરતોની હાલતનો ચીંતાર વળી કાંપક જુદોજ જણુય છે 
પેરીસ્યન સ્રીઓ, પોતાની સંસારી રીતભાત અને સુધારા માટે આખા 
યુરોપ તેમજ અમેરીકાનું ધ્યાંન ખેચી રહી છે, ૭તાં કેહવામાં આવે છે, 
કે પેરીસ શેદરમાં એરતોને જેટલું માન મળવુ ઘટે, તેટલુ માન તેઓને 
મરદો તરફથી મળતુ નથી, #ગીતી લેખક મેડમ ઉડવાડે કહે છે કે, 
ઓરતો જ્યાં સુધી જવાંતીના ખહારમાં ખીલેલી રહે છે ત્યાં સુધી, અને 
જયાં સુધી તેઓ પોતાની ખુબસરતીને જલવી રાખે છે, ત્યાં સુધી તેઓ 
ડ્રેન્ચમેનાનું પ્યાંન ખેંચી શકે છે, અને ફરેન્ચમેનો પણ્‌ ત્યાં સુધી 7 
તેએનતે ચાહેછે. કાંન્સમાં મરદો જે કે ઓરતોતે ચાહે છે, પણુ જેટલા 
તેઓ ચાહે છે તેટલા માતની નજરથી તેમને જોતા નથી. 


1 (૧૪ 


આગેવાંન, તેમજ મધ્યમ વરગના માબાપો પોતાની જવાંત દીક- 
રીઓની ઉપર સખત નપતા રાખે છે. બદમાસ કોરમાએતી ચીલ 
ઝડપથી છોકરીએના માબાપ નણીતાં હોવાને લીધે, તેઓ પેતતાની દીક- 
રીતી દજત અને દામનની સલામતી માટે એટલાં તો ખતી રહે છે, કે 
તેઓ પોતાની દીકરીઓને સેહુજ પણુ પોતાનો નજર આગળથી એકલી 
દુર ચવા દેતાં નથી, તેમજ કે!ઇબી ન્નહેર કે ખાનગી મેળાવડામાં, તેમની 
જાઈ સખીઓ કે સ્નેહીએ સાથે જવાની તેએને રન આપતાં નયી. 
જ્યારે એવી રીતે જલવી અને સાચવી રાખેલી દીકરીઓના હાથની 
કોઇ તરપથી માંગણી થાય છે, ત્યારે દીકરીના માખાપો, સોગ ખાઇ, 
છાતી થે, પોતાની દીકરીને કેવી રીતે નપતામાં રાખી તેઓએ મોટી કીધી 
છે, તેની વીગત તેએ સરાગાતથી સમજાવે છે. ખેશક, છે।કરીએની 1/#જતની 
સલામતી માટે એના કરતાં વધારે ખીજુ' શું જોઇએ ? પણુ એ સધળી 
#મીનગીરી છોકરીઓની ભુતકાળની જીદગી માટે સ'તોરકાર્ક કહે" 
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વાય, પણુ એવી નનમીનગીરી ભવીપકાળ માટે સેહજબી કાંમની થઈ ૫ડે 
એમ લાગતુ નથી કેમકે કુવારી છોકરીએ પરણી ગયા પછી, પોતાને 
પીજરાંમાથી છુટી ગયલા પાપટ મીસાલ સમજે છે. 
ટું”ચ જ્રીઓને સઃ લેવાનો રિવાજ* 

મેડમ ઉડવાડે લખે છે કે “ મે' એવું સાંભલ્યુ છે, કે પૅરીસમાં 
કદી મરદતી સાથ એક વખત એક ઓઆરતને આળખાણુ પડયા 
પષ્ઠી, જા તે તેણીને બીજીવાર કાઇબી ઠેકાણે મળે છે. તો પેલો મર 
તેણીને “ કીસ' કરે છે પણુ એવા પ્રકારતી છુટ દરેક એરતના લક્ષણુ 
અને સદગુણુ ઉપર વધારે આધાર રાખ છે. જે ઓરતો નખળાં મનની 
અને ખીન અનુભવી હોય છે, તેમતી એવી ચાલને ગ્પ્ક “ તખળાઇ* 
તરીકે ગગુવામાં આવે છે. 


ટન્ચ જીઓની મરીયાદા* 

ખેલવા ચાલવામાં તેમજ વાતચીત કરવામા ફેન્ચ ઓરતો મર્યાદા 
જવલેજ “નળવે છે એનો અથ વાંચનારે એમ નહી સમજવો, કે દ્રેન્ચ 
મડમો ભાંડે છે ! પણુ એટલુ તો ખરૂ, કે મીત્રમડળમાં ડ્રે'ન્ચ મડમે 
વાતચીત દરમ્યાન અમુક ફખ્દ. જે વીવેકને ખાતર નહીં ખોલવે। જેધએ, 
તે કાંઇખી આનાકાંતી વગર બેધડક ખોલે છે. - વાતચીત કરવાનું આવી 
રીતનું તેઓનું છુટાપણું, રનીએને સસારની સીધી સડક ઉપરથી ધણીક 
વાર આડે રસ્તે ધસડી જય છે.“ધરણુલી સ્રીઓ જને પોતાતી મરજી પડે 
તો, પોતાના મરદ મીત્રે સાથ એખલી બાહાર જઇ શકે છે, એને જે મરદોને 
પોતાની પરણુતરો ઉપર શક હેય છે, તેઓ પોતાની પરણેતરોની આવી 
ચાલ માટે તુષ્ાંત કરે છે; પણુ જેઓને પોતાની પર્ણેતરોનતી ઇજત 
માટે ખાતરી હેય છે, અને તેમના પતીભૃત માટે શક હોતો નથી, તેઓ 
પોતાની પરણેતરેના છુટાપણાંતી વચે કદીખી આડે આવતા નથી. ધ- 
છીક વખત બતે જતતો કસુર હોવાથી ખને જન એફ ખીન્નના છુટા- 
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પાગરાતી વચે આવતાં તથી, અને એવી ખેઢગી રીતે તેમના સસારનુ. 
ગા' ગબડયું “નય છે. 

ક્રાંન્સતી એરતોતી આ ધણીજ ઉપર ટપકેની વીગતો ટપકાવી છે, 
પણુ એ ઉપરાંત કાંન્સતી કમનસીબ એરતોનાં કાંહાંખી ગમે એવાં 
કઠંણુ દીલના આદમીની ૭ાતાં પીગલાવે એવી છે, આ કમનસીબ એ ર- 
તો જેઓ અનીતીને રસ્તે ઉતરી પડેલી હોય છે, તેએ “ 7૮9 74/64 
€૮- 79% ” ન નામે કડ્રાંન્સસા આળખાય છે આવી ઓરતો 
ક્રાંસ્સમાં ડગલે અને પગલે ઉભાઈ જતી કહેવાય છે આ કમન- 
સાબ એશ્તોનતો અત ધણાજ દુ ખદાયક આવે છે આ કમનસીબ 
ઓરતો વીશે ખીજે ઠેકાણે લખવાનુ હોવાથી અતરૅ તે ખાખદ લંબાવવાની 
જર્‌ર્‌ નથી. 

ઈટાલીયન બરતે!૦ 
ડાન્સની પડોસમાં આવેલે ઇટલી દેશ કઇક એવીજ કીસમને 
રગ ઓરતોના ખાખમાં દેખાડે છે. પટલી દેશની એરતે જ્યાં સુધી મુવા 
રી હેય છે, ત્યાં સુધી તેએ માબાપની સખત દેખરેખ અને જપતા 
હેલ રહે છે, અને કોબી સજેગ વચે તેમને મરરોતી સંગતમાં કરવા 
હરવાની પરવાંતગી મળી શકતી નથી. જ્યારે તેએ પરણી નય છે, 
ભારે તેએ મનપસદ૬ છુટાપણુ ભાગવે છે, અને જો તેએ ચાહે તો 
એકથી વધારે માત્રેને તેઓ પોતાના વીસ્વાસમાં પણુ લેઇ શકે છે. 
ઈટાલીયમત ઓરતો વીશે બાયરત, વેનીસથી પોતાના પત્રમાં નીચે 
પ્રમાણે લખે છે:-- 

“ 110 દલાઉ 81816 0? 106 100788 10676 3૪ 10061 
ઉઠ #81000 88 11 100 100૬૯8' 11102. ૪૦૬0૩80 18 01111008, 80ન્‍ 
697011૪ 0 109 000, ૪100 1101118 1019141 00 102? 0898006 
800 016 100૦1; 010080 ૪100 18090 1૪૦, 117૦૦, ૦? 10070, 8076 & 
ર જોત; ઇપ 1018 0117 ધં૦8૦ ૪10 8#6 11તૉંઇટરાણાં18101) 
તપ્રિફક, ૦? 770 8 10% €013€€1100,| ૪0 82 €008તૈલાબરતે &# 
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“નન.૦ 7૫૪૫ “મુક ૦-૫૮૧-- “૧૭૫૫૫/૦#૫/૫ ૧૦૧૪૭ “૫% 7/૫૪ 7/૧, ,“૪ તાત તા. હો તી કાતી ત તા ત હા ક 


૦૪૦? 8100118 1100 1004૦817 ૦1 1૧18#૫188ુ?. 11270 18 1 €(1711- 
01108 & ૪01180 10070 ઉ 8100 15 10 દો 8118112૪60 વૈટ્દુ#૦૦ 
વૈલ9ાંડ1ટુ (000 110 30ાર 0 મદ0ઇ, 0₹ 00 1ધાલકક 0 દાદા, 
ઊ॥ 1807110૬ 8 107૦6: # 


અમેરીકત ઓરતે! 
દુનીયાના સર્વેથી આગળ વધેલા, તેમજ સુધારામાં પહેલી પ૫ ક- 
તીએ ઉભેલા અમેરીકાના મુલકોની આરતોની હાલનાં હકીકત આપણુને 
નતણવા જેગ છે. ત્યાં દરેક મરદ એકજ ઓરત સાય લગનના ગાંઠથી 
નતેડાય છે, અન કાયરો પણુ તેમને એકજ ઓરત સાથ પરણુવાનો 
હડ આપે છે. 

આ ફાયદો અમેરીકન પ્રજ્નએ એકમતે માન્ય કીધા છે. અમેરીકન 
પ્નન આટલી ખધાં આગળ વધેલી હોવા છતાં, ત્યાં દીકરીઓના લગનના 
સાટા ગેદંવવામાં, દોલત અને દરજ્જો મુખ્ય કરી જેવામાં આવે છે. 
દીકરીના માબાપા ધણ કરી દોલતવાલા જમાદતી શોધમાં ચાતર॥ 
નજર્‌ રાખતાં રહે છે. કેટલીકવાર તો દોલતમદ જમાદ જે મા- 
બાપો પોતાની ખબસુરત દીકરીએને તણે વેચી નાખતા હોય, તેવી 
રીતે લગનના સાટાં, કરે છે. અમેરીકા જેવા સુધરેલા દેશની આરતો પોતા- 
ના લગનના સાટાં પોતાના માબાપની મરજને ખાતર કરે, એ વાંચના- 
રને જે કે વીચીત્ર જેવું લાગળુ હશે, પણુ તેમાં જરાએ શક નથી. ખુદ 
અમેરીકનો પાતે એ ખોહેતાંન નામુકર જતા નથી. 

દોલતની સાથે સેહજસાજ ખાંનદાની દરજજે અગર જે એક મરદ 
પરાવતો હશે, તો તેની તમામ એબ અને સધળા દુરગુણે। વિશે દીક- 
રીના માબાપો કાંઈબી વીચાર કીધા વીતા, તેને પોતાની દીકરી લગનમાં 
આપવા તઈયાર થશે. તેમજ ખીન્ન હાથ ઉપર દેોલતમદ અને ખાંન- 
દાંતી એરતો ગમે એવી નીતીમાં હલકા પ્રકારતી હોવા ૭તાં, તેણીની 
સાથ લગ્નના ગાંઠધી નેડાવા, અનેક મરદો દીલે?્નનથી તધયાર્‌ થશે. 
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ગોકાદ મોટે ખાંચરેના લગનની ખખર નહેર થતાં, પરણુતી છોકરીના ભા- 
શતાં લગતાંએા, તેમજ દોસ્ત આસનાએ સરવેથી પેહલી પુછપરછ એજ 
કરશે કે:--“કમ, ધણી સષ્ધર છે કે ?' જે એવું માલમ પડે કે ધણી 
માલેનતુર છે, અને મોટી આવકવાલે છે, તો પછી લાગતાં વલગ- 
તાંએ તરફથી તેણીની કૃતેઠ માટે મુખારકબાદીના ૮ગલાબધ પેગામો!, 
તેણીની ઉપર ચાલું આવતા રહે છે 

રોલતને ખાતર દીકરીના માબાપો, પોતાની દીકરીઓને, તેમની 
ઉમરથી ખેવડા કે બેવડા મોટા ધરડા મરદો સાથ પરણાવવા જરાબી અચ- 
કાતાં નથી. તેમજ જવાંત ખૂબસુરત એરતો, પોતાની જવાંનીની કાંધ 
પણુ દાજ હેડે ધર્યા વગર, એવી મોરી ઉમરના મરદો સાથ, તેમના 
પૈસાને ખાતર પરણી જવા તલપી રહે છે. ખરી વાત છે, કે આવી મોટી 
ઉંમશના વર્‌-વહુ ખાજે વખત સુખ-સપજમાં વસતાં માલમ પડે છે, પણુ 
તેવાં ન્નેડાએ ધણાંજ થોડાં હશે. 

અમેરીકન એરતેોનતા આવી કીસમના છહુટાપણાનું પરીણાંમ એ આવે 
છે, કે સેકડો તરી પણુ હરે એરતો, તરછોડાયલી અને ૭ડામલી, 
શહેરના જુદા જુદા ભાગોમાં વસ્તી રહે છે, અને તેમનું ગુજરાંત, અનેક 
પરણેલી સ્મીના માતબર 'ખાવિ દો, નહેર નહી પણુ ખાનગી રીતે કરતા 
રહે છે. અમેરીકન ઓરતોનું આ સસાર ચીત્ર એટલું તો સાફ દેખાડી 
આપે છે, કે સ્રી સાથ પરણુવાતો કાયદો અમેરીકન સરકારે પોતાની પ્રજા 
માટે ધડેલો હોવા ૭તાં, સે પુરેપુરા અમલમાં સુકી રાકાતો નથી.* 

એ રીતે દુનીયાની સપાટી ઉપર વસામલાં અસપ્ય દેશે માંહેલા 
ચાડાંક જખીતાં મુલકોમાં ઓન્નતની હાલત અને સસારી રિત્રાજની 
તવારીખના ડુકેડાએતી ટુક નોધ લીધા પછી આપણુ આગળ પ્રવેશ કર્યું. 

લા. દુવામીર૨# 


હદ 
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તન-મ'દીર. 
( ચીત્ર સાથે?) 


(જ 


સુજ્ઞ ચાતુરાન 


એક વીદવાંત જગતને કહી ગયો છે, 2: -“ 1 11 18 00૯81012 ૫0 
જૂ ૯008 10811110, 910 10૮808 0 00408 60 ૪11 90 100॥વં 10 
10 1006108] ૨£010106 ” ( ૪૯8080૯8 ). એટલે, આદમીની ઓલાદને 
જે સ'પુર્ણું સુધારવી હોય, તે તેતા ઈલાજ વેદકરાગ્રમાંધી મળી આવડે. 


એ ખેશક ખટ છે, એમાં શક નથી. પણુ આપણા દેશમાં, આ 
આસમાં સદીમાં «તે ક સ્ત્રી કેળવણી જેસભર ફેલાવા લાગી છે, »૭તાં 
સસાર ગાંનની કેળવણી આપણી બાંતુએના લગભગ મોટા ભામતે મળી 
શકવાના પૃરેપુરાં સાધન હજી જણાતાં નથી એટલાં માટે સસા* સ્ાંનનું 
સાહિત્ય જમે બતે તેમ વૈદકશાસ્મને/આધારે સહેલ અને સરલ પબરતમાં 
“બાનુએના હાથમાં મુકી શકાય, એવી મતલબથી આ સ્તી-શાસ્ત્ર લખવુ છે. 

ખેહેન, બતાવો એવો કોઇ મેહલ, કે એવાં કેદ મંદીર આ 
પૃથ્વી ઉપ? તમોએ બધાયલાં જેયાં છે, કે જેની કારીગીરીભરી ર્ચ- 
ના, ધનસાંનના તન-મદીરની બનાવટ અને તેની હુનરમદીભરી ખુખ- 
સુરતી અને કારીચરીની બરોબરી કરી શકે ? દનસાંનનાં તન-મદીરની 
મતા ખેશક તે જગતકરતાતી એક ભેદી કરામત છે. એ તન-મદી- 
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રમાં સમાયલા ભેદી પ્રયોગોને આજના વખતના વૈદક શાષ્રે જે કે 

જગતને જાહેર કીધા છે, તોપણુ હછ તે કુદરતના ભેદની "ખરી ખુખીને 

પોહેચી વળવા કાળાં માથાંતુ આદમી કેવળ અશક્ત માલ મ પડયું છે. 

આદમીના તન-મદીર યાતે શરીરતી રચના સામાન્ય રીતે, મારાં આગળાં 

પુસ્તક સ્મી-ભવસાગરમાં દ ખુલાસાવાર જણાવી ગયે છુ, તોપણુ આ પ્રસગે 

સ્ત્રીના તન-મ'દીરતી રચનાના ચીતાર ઉપર્‌ ટપકેથી તપાસવાની જરૂર છે. 
જ્રીનુ હાડપી'જર ( ચીત્ર સાથ* » 


આદમીના તન-મદીરના રચનામાં હાડકાતી અક ગળવર હારમાળા 
પ્રથમ આપણું પ્યાંત ખેચે છે. આ હારમાળા લગભગ બસોથી વધુ હાડ- 
કાંતી બનેલી છે. એ સધળાં હાડકાંની રચનાથી આદમીનુ હાડપીજર 
બને છે, એ આખું હાડપીજર સધીબધન યાન 1.ંદુાણલાઇક થી મજ- 
ખુત બંધાધદ! એવી રીતે જેડાયલુ રહે છે, ક શરીરના દરેક નાંહના કે 
મોટા સાંધાએ પુરતી રીતે જાદએ તેમ હીલી અને વળી શકે છે 
જુરી જીરી ઉ'મરે હાડકાની બનાવટમાં કેવા ફેરફાર થાય છે. 

ખચપણમા હાડકા નરમ અને વળી ક મડા! શકે એવા નાજુક 
રહે છે; પણુ મોટાં માતસમા તેમ હોતું નથી. મોટી ઉમરના આદમીના 
હાડકાં કંથ અને જડ બની ન્નય છે. આગળ ચાલતાં, ધરડાં આદમીનાં 
હાઠકાંતી બનાવટમાં કાંદક જુદોજ ફેરફાર થવાથી, તે ઝટ ભાગી ન્નય 
એવાં કડક થા જાય છે. જ્યાં સુધી આદમીના શરીરની વધ પુરેપુરી થઇ 
હતી નથી, ત્યાં સુધી એ હાડકાં પુરેપુરાં પાકટ બનતાં નથી. લગભગ 
વીસથી ચાળીસ વરશની ઉંમરે આદમીના હાડકાં પુખ્ત-પાકટ બને છે. 


હાડકાને થતા અકસમાત અને દરે. 
હાડકાં ન્યારે ભાગી જય છે, ત્યારે પાંચથી છ અઠંવાડીયાંતી મુદ- 
તમાં, ચાંપતી સારવાર અને વેદક દેખરેખ હેઠંલ, તે પાછાં સધાઈ જવાને 
સભવ રણે છે, આદમીના રારીરના સધળા ભાગોને જેમ અનેક પ્રકા- 
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ભીના આખ! શગીંગતી ગ્ચના 
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રનાં દરદો લાગુ પડે છે, તેમ શરીર્‌ માહેલાં હાડકાને પણુ અનેક દર્દો 
લાઝુ પડે છે દાખલા તરી હાડકાંને સોજે લાગુ પડે છે; હાડકું પાક 
ઉપર્‌ ચહડે છે; હાડકું પાકે છે; હાડમું છલે છે, ઢાડકું નરમ યાને પોચું 
થઇ નય છે, અને સેવટે હાડકું મરી પખ્‌ “નય છે. એ ઉપરાંત અનેક 
“ઓન ફેરફારો હાડકાંતી બતાવટ અને રચનામાં થાય છે. 


સ્ત્રી તેમજ મરદોના હાડકાંતી આવી બનાવટ અને હાલતને લીધ, 
ઉધરતી ઉમરતી જવાન સ્ત્રીઓનાં હાડકાં તરમ અને વળી નય એવાં 
જવાથી, તેમના શરીર માહેલાં નરમ હાડકાં, તેમને ખેસવા ઉઠવાની પડી 
ગયલી ખાંમીભરી આદતથી, યા પેહડવાનાં કપડાં કફોડી રીતે તંગ તતર- 
બધ પેહડયાથી તે મરડાપને દખાઈ નય છે, અને પાછલથી તે તેવીજ મરડાઇ 
કે દબાઇ ગયલી હાલતમાં રહી જય છે મ્કુલે જતાં બાળકાના બરડાના 
કાંઠ્ામાં વાંક આવી જવાના તથા ખુંઢ નીકળી આવવાના ખતાવે।, 
એજ કારણે બને છે. તેમજ પતલી ક'મર દેખાડવાની મતલબથી કેટલીક 
સીઓ, ભરજવાંત ઉમરે, તગ પેહરવેસ પેહરવાની ચાલુ તજવીજ 
કરતી રહે છે, અને તેમ કરતાં સ્રીઓની જગી, તેમતી પ્રસુતી પ્રસ ગે 
કેટલીક વાર્‌ જોખમમાં આવી પડવાના જે બનાવે બતતા રહ છે, તેના 
અનેક કારણોમાં, આ એક મોડું અને મુખ્ય કારણુ કેહવાય છે 


હાડકાની આવી મુલાએમ અને નરમ હાલત ઉપર કવખતે ધાત- 
જીપણે આવે! સીતમ ગ્ુજરવાથી તેતી હાલતમાં જે ફેરફાર થાય છે, તેના 
જીવતો દાખલે, ફેશન ઉપર ભમરી ખાતી ચીતીઓના પગનો દેખાવ 
દેખાડી આપે છે. તીચલું ચીત્ર, ચીન દેશતી ચીની એરતના પગનું છે. 
એના પગનો ધાટ જુવે. ચીતાએ પોતાની સ્્રીના અતી નાંહતા પગેમાં 
ખુખસુરતી સમજે છે. એક ચીનીના પગ જેટલા નાંહના, તેટલા તે ચીનાઓને 
“વધારે ખુબસુરત દેખાય છે. એ સબબને લીધે, છેકેરીએના માબાપો પોતાની 
દીકરીએના પગને બચપણુથીજ જકડી પાટા વડે મજખુત ખાંધે છે, જેથી 

૧૯ 


તન-મદીર ] [ જ-શાસ્મ. 


પગના હાકકાંતી વધ અટકી પડે છે આ વાગે લબાન વીવેચન મે માર 
સ્ત્રી દરપખુ પુસ્તકમાં કરેવુ હોવાથી, અતરે તે લંબાવવાની જરૂર રહી નથી 
ફશ'ન ઉપર ભમરી ખાતી ચીનીના હાલ, 
એના પગતા ધાટ જુવો, અને એ ઘાત માટ બતાવેલા સુદર | 
ગ્લીપર્‌ જુઓ! 








ા ન 
ા /*: 
ફિ જિ “કિ 1. સ જ કઃ ઃ 
મ ર હી . ક ન 
ી 4ર ર. 
જમ “ર 4 કુ ન મણા” 






*8#/79#31# “90૪ : : 


કુ'મર્‌ પતલી બનાવવાની પિ 


પ 


એવોજ એક ખીન્ને દાખલો વેલાતની મડમ સાહેખોાનેો, જે 
આપણી સ્ત્રીઓએ નકળ કીધા છે, તે કમર નાજુક અને પતલી દેખા- 
ડુભાતા છે. આએ લાંબા ખાલ, અને પતલી કમરમાં પોતાની સધળી 
ખુબમુરતી સમાયલી સમજ છે ! કમરને ઘેરાવો સાંકડા કરવાની મત- 
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લબથી આપણી ધણુંક સા તગ મ પહેર્વેસ પેરેરી, ક મરને 
પતલી, નાજુક ! બનાવવાની ચાલુ તજવીજ કરતી રૈ છે. આ તેમની 
તજવીજમાં જે કે તેઆ કતેહમદ તીવડે છે, પણ્‌ તેના મેવટતોા 
મેદુ”બી ખ્યાલ તેમને આવતો નથી તગ પહેરવેસથી, તેમની ઉમરના 
પ્રમાણુમા તેમતી કમરનાં હાડકા મુલાએમ અને નરમ હોવાથી, ખાહા- 
સથી થતાં દબાંતને લીધે તે ધીમે ધીમે દબાઈ નય છે, પણુ જે નુકસાન 
પાછલથી તેવી સ્્રીઓને થાય છે, તેનો તેમને જર મેઢજબી ખ્યાલ હોય, 
તો “ પતલી કમર બનાવવાની પ્રેકટીસ, ' તેઆ કદીખી કરે નહી એવી 
રીતે પતલી બનેલી કમમ્નાં દખાર ગયલાં હાડકાંતું ચીત્ર અતરે આપ્યુ 
છે, તે તપાસી ન્નેયાથી વાચનારને તેના ખ્યાલ આવશે. 
માત બનેલી કુ'મર્‌ની ખુબસુરતી : 





( ભીતરની વાત રાંમ જાણુ?) 


આ ઉપરથી માબાપાએ, તેમજ અજ્ઞાન જવાંત બાંનુએઓએ નનણુવું 
નેઇગે, કે જ્યાં સુધી તેમના બાળકોના હાડકાં મુલાએમ અને પોચાં 
હેય, લાં સુધી ત્તેમતી બેસવાની તેમજ સુવાની પમાંમીભરી હાલત ઉપર 
સારી રીતે તકેદારી રાખવી; તેમજ જવાંત બાંતુઓએ છાતી, પેટ તેમજ 
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પેડુ અને કમર ઉપર તગ પહેર્વેસ પહેરવાથી પરહેજ રેહવું, કેમકે 
તેથી ધણા જવલેણુ પરીણામ આવવાનો સભવ રૈહ છે. જવાંન ખાળા- 


ઉ. 


એની ખેસવાની ખાંમીભરી રીતથી કેવી રીતે બરડાના હાડકાંને નુકસાંન 
પુગે છે, તે નીચલુ ચીત્ર ન્નેયાથી કાંઇક તેનો ખ્યાલ આવશે 


જોએને બેસતાં કયા આવડે છે ! 


રિ ર 
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આાદમીના શરીરમાં પાંચસો! માંસતાં શોટલાં, 


આદમીના શરીરના ઢાડકાંતી ગખૃત્રી ઝીધા પછી, રારીર ઉપરના 
માસ માટે કાંઇક વીચાર કરવો! જાઇએ. આદમીનુ આખુ રારીર માસનું 
અનેલુ છે. શરીર ઉપરનું માસ કાંઇ માસના લેપડા જેવું નથી. વૈદક 
નજરે તપાસ કરતાં સાખેત થયુ છે, કે આ માસ અસખ"ખ્ય નાંહના 
મોટા માસના રૈસાના ખનેલાં “ બંડલ ના આકારે આખાં શરીર ઉપર 
તે ગોઠેવાયલાં હોય છે, અને એ દરેક માસનું “બડલ' અમુક પ્રકારનું કાંમ 
આદમીના શરીર ઉપર કરતુ' રેહ છે, માસનું આ “બડલ' સાધારણુ રીતે 

ર્ર 
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ગ્રી-રાર[ર-અંધન કાન્તીની નગ્ન હા-ાત પાઠ્લા ખાગ 


સ-રારખ, ] [ પત્ર ર્‌ જુ. 
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“ગોટલાં' ને નામે ઓળખાય છે, શે. વૈદક ભાષામાં, એ ગેોટલાં 
“ સસ્લ્સ' (10080168 ) ને નામે ખેલાય છે. આખાં શરીરના જુદા 
જુદા ભાગો ઉપર “મસ્લ્સ' કેવી રીતે ગોઠવાઇ રહા છે, તે આ સામેના 
ચીત્રોની બારીક તપાસ કરતાં માલમ પડશે. 


સ્રીના શરીરની કાંન્વીની નમ હાલત* ( ચીત્ર સાથ* » 


સામે આપેલાં ચીત્ર તપાસતાં માલમ પડશે, કે આદમીના રારીર 
ઉપરતી ચાંમડી શસ્વેદોએ કાહાડી લીધા પછી, શરીર ઉપરનાં 
* મસલ્સ ' ના દેખાવ નજરે પડે છે 


અરેરે આદમી | તારી આ કેવી દશા ! તારા શરીરની સુંદરતા, 
અને તારી કાંન્તીના કવા હાલ ! જે શરીરને જીવતાં જીવત તુએ નનળવી 
રાખ્યુ, જ ગરીરની સુંદરતાને ૫ પાલી તેં તારા જવ કરતાં વધારે જાણ્યું, 
તે તારાં શરીરની કાંન્તી કયાં છે? હવે તે કેવા ભય કાર આકારમાં 
નજરે પડે છે! જીવતી જદગીની તારી શારીરીક રી અને 
કંન્તી, તેની ખરી નસ હાલતમાં જ હવે કેવી દેખાય છે 


આ માસના મસલ્સ, આખાં શરીરમાં લગભગ પાંચ સે! હોય છે 
દરેક મમ્લ્સતી જેડ રેહ છે, એટલે આખાં શરીરમાં ૨૫૦ મસ્લ્સતી 
“ડી હેય છે. દરેક મસલ્સ કદમાં એક સરખા એકાકાર હોય છે, 
અને દરેક મસલ્સ શરીરની બને બાજુ ઉપર એક સરખી રીતે એવા 
તો સમાકારમાં ગોદેવાયલા જણાય છે, કે તેથી બદન ઉપર કેઇબી 
પ્રકારની ખાંમી જેવું જણાતું નથી. 


શરીરતી દરેક હીલચાલ આ મસ્લ્સથીજ થાય છે. દાખલા તરીકે 
પગના હાડકાં ઉપરતા મસ્લ્સથી આપણુ ચાલી તેમજ દોડી અને કુદી 

શકીએ છીએ; હાથના દાડકાં ઉપરના મસ્લ્સતી મદદથી આપણુ ધરી, 

પકડી તેમજ લખી શકીએ છીએ; ધડ ઉપરના મસલ્સ શરીરને ઉભું ટેકવી 
૨૩ 


તમ-મફદીર. ] [ આ-શસ- 
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સખે છે. છાતી ઉપરના મસલ્સ વડે દમ લેઈ રાકીએ છીએ. ચેહરાની 
ઉપર આંખતા હાડકાંતી આસપાસ આવેલા મસલ્સ વડે આપણુ 
આપણી આંખોને જુદી જુદી દીશાળે ફેરવી શકીએ છીશ્ે. એટલુંજ નહી 
પણુ જુદા જુદા જુસ્સાના ચીન્હો જે આપણા ચેહરા ઉપર પ્રગટી 
નીકળે છે, તે સધળા જુસ્સા ચેહરાના હાડકાં ઉપર ચીટકી ખેઠેલા, 
નાંહના પણુ નવાઇ જેવા નાજુક મસ્લ્સને આભારી હેય છે. દાખલા 
તરરીદ ગુસ્સો, ધીકાર અને અદેખાઈ, તેમજ દીલગૌરી, અને ખુશાધી જે 
આપણો ચેહરા ઉપર વારવાર પ્રકાશી રહે છે, તે આપણા ચેહરાની 
ચાંમડીની હેઠંલ સતાઇને ચીટકી ખેઠેલા નાંહનતા નાંહના “ મસલ્સ ' ને 
આભારી હોય છે 


મરણ પછી આદમીનુ' શરીર અકડી જવાના કારણ. 


આદમીના શરીરતી દરેક હીલચાલ શરીર ઉપરના “ મસલ્સ ' થીજ 
યાય છે. જો આ “ મસ્થ્સ ' શરીર ઉપર હોય નહી, તો આદમીની 
હાલત જમીનમાંથી ઉગી નીકળેલાં એક ઝાડ જેવી જડ થઈ પડે, અને 
જ%ાધબી પ્રકારતી હીલચાલ તે કરી શકે નહી, *મરણુ પછી જેમજેમ 
વખત વધતા જય છે, તેમ તેમ શરીર ઉપરના ' મસલ્સ ' અદર ફરતુ 
લોહી બધાતુ નમ છે, અને જ્યારે તે પુરેપુરૂં બંધાઇ રહે છે, ત્યારે 
શરીર બીલકુલ જડ થઇ અકડી «તય છે. મરણુ પાંમેલાં આદમીના 
“મસ્હ્સમાં' લોહી બંધાઇ ગયા પછી ચોકસ વખતે તે પાછું 
પીગળવા મંડે છે, અને જ્યારે તે પીગળી રહે છે, ત્યારે જડ થઇ ગયલા 
સધળા “મસ્લ્સ' પાછા ઢીલા પડી જય છે, અને તે પછી મસલ્સ જહા 
મંડે છે. શાદમીના મરણુ પછી તેતું સરીર જે અકડી ગમલું આપણુ 
જોઇએ છીગે, તેતું એજ કારણુ હોમ છે. વૈદક ભાસામાં શરીરની આ 
હાલતને “ રાઈગોર મોરટીસ ' ( શળ 100118 ) કહે છે. 

ક ઊંઝ1ક7. 
ર્જ 


પ્જનયબ્વ્ન્વ 


આ-શાર્. ] [ પત્ર ૨ જુ. 
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મર્‌ણુ પછી અગર જે ' રાદગીર-મેરરટીસ ' જલદી લાચુ પડે છે, 
તો તે જલદી ઉતરી પણુ “ય છે; પણુ જે મરણુ બાદ અસુરેથી શરીર 
અકડી જય છે, તો લાંખા વખત સુધી તે તેવીજ જડ હાલતમાં રહે છે. 
આદમીના શરીર ઉપરના મસ્લ્લનું આ બહુ ડુકું વણુન ફક્ત વાંચકને. 
તેતો ખ્યાલ આપવા માટે નોધનું પડયું છે. 


લામ દુવાગીર* 


8. %. 2. 


સ્પ 


પત્ર ૩ જુ. 





તન-મ દીર ર 
( ચાલુ ) 





120271૨૧": 
જીતુ હરૂદય યાને ' હાટ? 
( હાર્ટની ર્ચના-હાર્ટના દરે? » 


(1 


શે. 


૫ 


સુર ખેહુતો-- -. 

એક આનુ દીલ જતવું કેટલું સહેલ હશે ! ખેઠન તના કદીબી 
જરાપ્એ વીચાર જીધો છે ? દીલ જ્યારે કોઈ જીતી લેય છે, ત્યારે સાધા- 
રણુ રીતે બોલાય છે, કે “દીલ હાથથી ગયું.' યા તો “દીલ હાથમાં ગહતું 
નથી.' આ દીલ શું ચીજ છે. 


એ દીલને ઇમ્નેજીમાં “ હાટે ' કહે છે, આ દીલને લાચું પડતી 
પ્યારની પીડાકારી વીશે પાછલા ભાગમાં લખ્યું છે, પણુ તે આગમજ એ 
દીલ શુ છે, તે વીશે કાંધક નણુવું ઠીક થઇ પડશે. 


આખાં શરીરનું પોષણુ કરવા માટે, તે ખુદરતના માલેકે, પોતાના 
અપાર દાહાપણુથી જે અન્નયબ યોજના રચી છે, તેના ભેદતે પોહેચવું, 
“પરવળ અશકય છે. આદમીની છાતીના સખ્ય ભ્રાગમાં, રાત અને દીવસ, 
“ગરૂત કે નીદ્દાવસ્થામાં, એક એવું અવયવ (07૪810) છે, કે જે સહેજખી 
ન 


કઇ ] [ પત્ર 3 જુ. 
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અચકાયા % અટકયા વગર તિ કાંમ કરુ રહે અતે તેથી તમામ 
શરીર પેોષણુતી ક્રાયાઓનું કાંમ થતું રહે છે. આ અવયવ તે હરૂદય 
યાતે દીલ છે, જે “દાઢ'તે નામે જણુાયલુ છે. શરીરમાં આ હરૂદ્ય એક 
ખુબાની ગરજ સારે છે, કેમકે આખાં શરીરમાં લેહીને ફરતું રાખવા 
માટે, તે એક ખુખા મીસાલ ચાલુ કાંમ કરતું રહે છે 


હાટે કેબુ' હોય છે ? 


આ હાર્ટની રચતા ધણી ગુચવાડા ભરી હોવાથી સાધારણુ વાંચકોને 
એકાએક સમજ પડે એમ નથી. તોપણુ એ એ હાર્ટના કાંમથી વાંચકોને. 
“તણીતાં કરવાતી હ ધાર્‌ છુ કે કાંઇક જરૂર છે. 


આદમીનાં હાટંનતી જગ્યા, છાતીની દાભા ખાજુએ, પાંચમીથી છઠ્ઠી 
પાંસળી આગળ રહે છે. દરેક આદમીનું દાટ સુમારે તેના હાથની મુઠ્ઠીના 
કદ્દ જેટલું મોટું હેય છે, આકારમાં કાર્ટ સહેજ પડારોકા ધાટનુ 
(૦011108 ) હોય છે, અને અદરથી તે પોકળ હોય છે. છાતીમાં સમા- 
યલાં ખને ફેક્સાંનતી વચાવચ દાર્ટ ગોઠંવાદને બેઠેલું હોય, એમ નજરે 
પડે છે. હાર્ટની પડારોક। ટૉંચ નીચે રહે છે, અને પોહેળી ખેઠંક ઉપલા 
ભાગ તરક હેય છે હાર્ટની અ'દરની રચના જેટલી અજાયબ નેવી, 
તેટલીજ ન્નણુવા જેવી છે. દેખઈતી રીતે, તે એક ખુંખા યાને 1000000 
નુ કામ શરીરમાં કરે છે. એ કાંમ કરવા માટે હાર્ટની ભીત્તરતી ખાજુ 
ચાર ભાગમાં વહેંચાઇ ગયલી છે. એ ચાર ભાગા “ ખે ઓરેકલ ' અને 
ખે વૅન્ત્રીકલ 'ને નામે જણુયલા છે. હાર્ટના ઉપરના યાતે મયાલેના 
ભાગમાંથી કેટલીક જાણુવા જેમ લોહીની નસ નીફળે છે, જે માહેલી 
સર્વેથી અગત્યની નસ, 'યીટી' ( 80118 )ને નામે ઓળખાય છે. 


હાર્ટની આ સઘળી ખારી#ીમાં ઉતરવાની આ જગ્યા નથી, એટલે 
હાર્ટતી રચનાનો આ ડુંક સાર હુ' અતરૈજ ખતમ કરૂ છુ. 


રછ 


રીતુ હાટ. ] [ સઆ્રી-શાર્. 


છાતીમાં ' લભ-ડભ ? થાય છે ! તે ર? 

“ લબ-ડબ “--લબ-ડબ--લબ-ડબ.' 

આવી નનના ખે અવાજે આપણી છાતીમાંથી હમેશાં નીકળતા 
રહે છે દર પળે અને દર ધડીએ આ અવાજે, શું ઓરત કે મરદ, 
જવાંત કે ખુઢાં, યા ખાળક, સરવેની છાતીમાં થતા રહે છે. તખીખો ગએ 
અવાજ પોતાની ભુંગરી, જે “ સ્થેતસ્ક્ાપ 'ને નામે જણાયલી છે, તે માર- 
કૂતે સારી રીતે સાંભલી શકે છે ખેહેન, તમે પોતે તમારી દાભી બાજુની 
પાંચમી યા છડી પાંસળીની ઉપર હાથ મુકી તપાસશેો, તો તમારા હાથને 
* ટુમ્પ, હંમ્પ, ઠેમ્પ ' એવા ધખકારા ચાલુ લાગતા જણાશે એ ધબકારા, 
અને એ ' લખ-ડબ 'ના અવાજ તે તમારા “ હાર્ટ 'ના અવાજ છે. એ 
દરેક ધબકારે તમાર હાટે તમારાં શરીરના પોધૂણુ ખાતર, લોડીને ગતી- 
આપવા માટે યુબા મીસાલ કાંમ કરે છે, અને એ કાંમ કેરતાંજ આ અવાજ 
થતો રહે છે. એવી રીતનું કાંમ, આ હાર્ટ બચપષુથી તે ધડપખુ સુધી 
વગર ઠાકવે કે વગર અચકાવે કરતું રહે છે. આવા ધબકારા ૬રેક મીનીટે 
લગભગ ૬૦ થી ૭૦ થતા રહે છે. હા્ટતા આ ધબકારા ઉપર આદમાંની 
છ*'દગીનો આધાર રહે છે, અને એ ધબકારાની ચલન અને સાલમાં થતા 
રેર્ફ્રાર ઉપરથી તખીખો હાટંને લાગુ પડતાં દર્દો પીછાતી રકે છે. 


શ્યાદમીના હાર્ટની ચલનમાં ફેરફાર થવાના કારશેા, 

એક ત'રેસ્ત આદમીનું હાટ એક મીનીટમાં સુમારે છર વાર 
ધખકે છે. પણુ અનેક કારણથી એ ધખકારા જેમ વધે છે, તેમ ઓછા 
પણુ થાય છે. એ સધળાં કારણૂમાં ઉંમર, દેહ યાને  ટેમ્પરેમેન્ટ ', 
આખે હવામાં થતા ફેરફાર, શરીર માંહેલી ગરમી, જતી ( પુરૂષ કે સ્રી ) 
ખે[રાક, તેમજ પીણાં વગેરે મુખ્ય કારણો ગણાય છે. આદમીની જુદી 
જુદી ઉમરના ગ્ેમાહુમાં તેતું હાટે કેટલું પરખે છે, તે તીચલા કોઠા ઉપરથી 
'જણુયે છે, 
નન 


આ-શાકમ ] [પત્ર ઢ જુ. 
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જન્મથી શ્રકપણ સુધીની ઉ'ભર્‌ વચે જુદે ભરે પ્રસે'ે 
નારીની ચલન જાણવાનું કેજકે, 
એક મીનીટમાં થતા નાડીના ધપકારાતી સખ્યા. 
૧. જન્મ આગમજ માતાના પેટમાં 


બાળકતી નાડીના ધબકારા. ... પ ૧૫૦ 
ર. જન્મ લીધા પછી, આસરે પ પે ૧૪૦-૧ટ૦ 
૩, એક વરરની ઉમર સુધી જ પ ૧૩૦૦૧૧૫ 
૪. ખે વરશતી ઉમર સુધી ... ... ,..- યશૃૈજૃપ્‌-૧૦૦ 
પ. સાત વરશ સુધી પ ર 6 €૦--૮૫ 
૬, ચોદ વર્શ સુધી ન ક ૮૫--૮૦ 
૭9, મોટી ઉમરે ... જ પ મ ૮૦--૪૦ 
ક ધડપણુમાં ક ક [9૪૦--૬૦ 
૯. ખેરાક ખાધાથી તેમજ કસરત ત કીધાથી, તથા દાર્‌ ક 5 રી પીણું પીધા 


પછી નાડીના ધબકારા વધે છે, 
૧૦, અમુક પીડાકારી દરમ્યાન પણુ નાડીના ધબકારા વધે છે. 
હાઢને મજય્ુત કરવાની રીત? 
લાંબા આયુશ અને ત'દરેસ્તી મારે મળ્ખુત હાટની ખાસ જરૂર 
છે. નબળાં હાટવાલુ આદમી, આ દુન્યામાં પોતાની જંદગીતી સકૂર 
લખાવવામાં તીશફળ થાય છે. 


આદમીના શરીર માહેલાં સધળાં અવયવે પોતાના પોષણુ માટે 

જે૪તાં લોહીને "ખાતર, હઢાટેતી ઉપર આધાર રાખે છે. નને તેમનું પે પોષણુ 

અશેખર થતુ નથી, તો એ અવયવે। ષોતાનુ કામ બરેબર કરી શકતાં 

નથી. એટલા માટે ધટીત્ત કસરત (€%૦'ભ8 ) કરવી, કેમકે તેમ 
કીધાથી હાટે મજખુત થાય છે. લેટેલી હાલતમાં તમો જે તમારી 

નણીના ધબકારા ગણુશે, તો તે સુમારે ૬૦ ગણાશે. જે ખેસીને ગણુશે 
રટ 


રત્રીનુ છુર્ટ. ] [ આ-શારખ. 
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તતો તાડીની ઝડપમાં સેજ વધારો થશે, એટલે સુમારે ૬૮ ધખકારા 
ગણારે. જે તમો ઉભા રહીને નાડીના ધબકારા ગણુશે, તો તે લગભગ 
છર્‌-થી-૭૫ ગણાશે. ઝડપથી ચાલતાં, તેમજ દોડતાં યા કુદતાં, નાડાની 
ઝડપ છપ થી વધીને લગભગ ૧૦૦, યા તો તેથી ખી વધારે ગણાશે. 
એ રીતે ધરીત અને જેઇતી હદમાં કસરત કીધાથી હાટની ઝડપમાં 
વધારો થાય છે, અને તેમ થતાં, તેની શકતીમાં રકફતે રેક્તે વધારે થતો 
“તય છે, અને એ રીતે હાટે મજણુત બને છે. 

"પણુ ષ્યાન રાખવું કે ધણી મહેનત કે અધટીત કસરત કીધાથી, 
હાટેને તુકસાંન થવાતો પણુ સભવ રહે છે. બાજે વખત હટતી ભીતરની 
નાજુક રચતાને જેખમભરી ખાંમારી લાચુ પડે છે. 


હાટેને લાગુ પડતાં દર્દો, 

લ્ક?'દ 191૯ઉ૯૦૯છલણછન 
આદમીને લાગુ પડતાં સરવે દર્દોમાં, હાટના દર્દો સરવેથી વધારે 
જેખમ ભરેલાં હેય છે. અને તેટલાંજ માટે તે વધારે અગત્યના પણુ હોય 
છે. હાટના દરદો એવાં બીકટ અને એવાં ભેદી હોય છે, કે બાજે વખત 
કાખેલ તખીખા વટીક એક બીન્નના મત સાથ મળતા થતા નથી. આ લખ- 
નારના અનુભવમાં એવાં ત્રણુ દર્દીએ આવેલાં હતાં, કે જેઓ મુબ#ના 
પેહેલી પકતીના કાખેલ તખીબોની સારવાર હેઠલ જુદે જુદે વખતે 
મુંકાયલાં હતાં. તે માંહેલાં એક દરદી માટે તખીખોએ બારીક પરીક્ષા 
કરી જહેર કીધું હતુ, કે “ કદાચ રાતના ઉધમાં કોઇ વખત હાટે 
અચસુય બધ પડી જશે, માટે લાગતાં વલગતાંએએ સાવચેત રહેવું. ” 
આવા વીચારો એક કાખેલ તખીખે જાહેર કીધા ૭તાં, તે બાનુ ત્યાર 
આદ દસ વરશ સુધી જીવ્યાં, અને ન્યારૈ તેવન મરણુ પામ્યાં, ત્યારે એક 
ખઓનજ ન ધારૈલાં દરદથી. વૈદકશાસ્્રની કેટલીક મુશ્કીલ અને ખબીફટ 
સાખાએ માહેલી એક સાખામા દાર્ટના દરદો આવે છે. એટલાં માટે, 

5. 


સ્ત્રી-શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ડ જુ 
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એ અવયવને લાગુ પડતી પીડાકારીનુ સહેજ સાંત વાંચકોને મળે, માટે 
અતરે તેતી કાંળ્ક વીગતો દરશાવેલી યોગ્ય થઈ પડરે 
હાર્ટને લાગુ પડતાં ત્રણુ જાતનાં દર્રે।* 

વીદવાંન તબીબોએ હાર્ટના દર્દો ત્રણુ વર્ગમા વેહચી નાખ્યાં છે. 
પેહલા વર્ગમાં £//0007૮૮16, 77/0070070?'%/, અને 067%૦#૫૮. 
31118110૬૯ યાને શરીરમાં લાગુ પડેલી એકાદ ખીમારીથી હાર્ટ 
ઉપર્‌ થયલી અસરવાલી પીડાકારી 1018018101 યાને દાટને લાગુ 
પડેલા સો?્નની અસરથી થતાં દરદો, જેવાં કે “કારડાઈટીસ' (૦ર) 
યાને હાર્ટતે ચાજ લાગુ પડવે; “ પેરીકારડાધટીસ ' ( [001108.તૉંદાંક ) 
યાને હાર્ટતી સપાટી ઉપરના પડ અદર સોજે લાગુ પડવે। વીગેરે. ત્રીજા 
વર્ગમાં ૦૪&110 યાને ખુદ હાર્ટની બનાવટ અતે રચનાને લાગુ 
પડતી બીમારીઓ, આ છેલ્લાં દરદ ખાસ કરી વધારે શાલ મ, અને 
જવલેણ હોય છે. એવાં દરદોની રીપમાં, હાર્ટનું' જડ યાને કટણુ ( 1॥ 
ઉંપ”&10॥ ) થઈ જવુ, હા્ટનું પોચું' (9010110૪ ) યઈ જનુ, હાર્ટનું 
ચામરાઈ ( &870003 ) જવું, હાટતી બનાવટનું જાદુ (117[001110- 
1 ) થઇ જવુ, હાટનુ %ગી ( વૉ[&ા8110॥ ) જવું, વીગેરે દરદો આવે 
છે કહેવાતી જરૂર છે, કે સધળાં હાર્ટના દરદ્દો માટે તુરતજ કાખેલ 
સ્પેમ્યાલીસ્ટનતી સલાટ લેવી જરૂરની છે. 

હાટે ડીઝીસની સુ'ખ્ય નીશાણીએ। 

હાર્ટને લાગુ પડેલી બીમારી પીછાનવા માટે અનુભવ અને કુરાળ- 
તાની પેઠલી જરૂર છે, કેમકે આગળ જષુવ્યા પ્રમાણે, હાટને કાંઇબી 
ખીમારી જે લાગુ પડે છે, તો તેમાંથી નીકળતા ખ “ લબ-ડબ ' ને નામે 
જણાયલા અવાજમાં ફેરફાર પડી જય છે. એ અવાજમાં સમાયલી ખાંમી 
કાંન વડે ( ભુંગલી મારકૃતે ) સાંભલી પીઠાંતી લેવા માટે મોટા અનુભવની 
જરૂર પડે છે. એ કાંમ મુશળ તખીખોાનુજ છે. એ ઉપરાંત દરદીતી નાડીની 
ચાલ તપાસી ખરાં સેવટ ઉપર આવવા માટે, પણુ તેવોજ કોઇ કુશળ 

૩૧ 


સ્‍્ત્રીનુ હાર્ટ, ] [ આ-શારમ. 
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તખીખ હોવે જેઇએ. હાટની બીમારીમાં તીચલી ફરીયાદ દરદી કરે છે:- 

૧, છાતીમાં ધબકારા થવા. ”દ1011દ11010. 

. બેહોશી આવતી હેય એમ દરદીને લાગવું. ₹8101-લ॥ટટછ. 
. દમનું ધુટાવું. 81380110૯88 04 0'૯811. 
. ચેહરાના રંગનુ કાળુ પડી જવું. 1:1પ1તૈ 50૦. 
* જથ પગનુ દૈં૬ પડી જવું. €૦]1ઉ €%1"ટ11108 
. દાભી બાજુના ખભાંમા દુખાર થવે।. 
* કરઇ વખત પગનું સુજી આવનું. 
શ ઉપલી નીશાંણીએ ' હાટે ડીઝીસ ' તી કેહવાય છે ખરી, પણુ 
એ માહેલી કેટલીક નીશાંણીએ ખદહજનીઅત ( 1101 ટટ80100 ) ના 
દરદીઓમાં પણુ જવામાં આવે છે, જેથી હાર્ટને લાગુ પડેલી ખીમારીને 
પારખી કાહાડવા માટે, તેમાંથી નીકળતા લબડખબવાલા અવાજની સાચી 
પીઠાંન કરવાની ધણીજ જરૂર છે 

એક જ્રીની જીદગી ડયારે ધાસ્તીમાં હોય છે ? 

*અએક એરતની દાભી ખાજુની છાતીમાં, બીન્ન કેધબી કારણુ 
વગર, નને કાંધક દુખારો થયા કરતો હેય, અને તેની સાથે સાથે 
તેણીના દાભી બાજુના ખભાંમા યા તેની આસપાસ જે દૃખારો થતો હોય, 
યા “પેન' મારતી હેય, અતે તેની સાથે ઉપર જણાવેલી નીશાંણીઓ 
માહેલી થોડી યા ધણી જે માલમ પડે, અને પગ ઉપર સોજે આવેલે 
હેય, અને જે તે એરત દસ્તાંતના કાંધક દરદથી હેરાંન થતી હોય, તો 
એકાદ ગ'ભીર પ્રકાર્તી બીમારી કલ્પી શકાય. 


હાટેની જાળવણી કરવાના ઈલાજ# 
જો દરદી સ્રીતી હાલત ખરેખર ઉપર પ્રમાણે ખરીજ હેય, તો 
તેતી સલામતી માટે નીચલી રીત તુરતજ અમલમાં મુકવી, 


મ ૪0101)7 કાલટવાબંટ [0₹ 11વૉડ, 8 81 1118 2910020. 
હર્‌ 
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સ્રી-શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ૩ જુ. 
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૧, છાર્ટતે આરાંમ અને આસાએસ મળે એવી મતલબથી દર્દીએ 
ખીછાંનામાં અઢેલાઇને પડી રહેવું. 

ર. કોઈમી નતને દાર, કે એવુ બીજુ દીલ ઉસ્કેરનારૂ પીણું પીવું નહીં. 

૩. મન કે મગજ ઉગ્કેરાય એવું કાંદબી કરવું નહી. 

૪. ઝડપથી ચાકવુ- ઢાલવું નદી, તેમજ ભારી વજનદાર ચીજને જરાખી 
ઉચકવાની તજવીજ કરવી તણી. 

પ કેોઈબી જાતનું ખાણ દાબી ચાંપી ખાઇને કદીખી પેટમાં ભાર 
કરવો! નહી. 

૬ કેોઈી જાતનું £૬, લેદજતદાર પીંખઠુ પીવુ નહી 

૭ અજીરણુ થાય એવો, અતે તેટલા ખારાક કદીબી ખાવો નણી. 

૮ કોકો જે કમછઓઆત હેય, તો તે કદીબી લેઈ ચલાવવુ નહી. 


પાલ્પીરેશનતું ૬૧૬* તે પીછાંતવાની રીત* 

આ ફરીયાદ સાધારણુ છે. અજણાંઓ એને હાટ ડીઝ્ડીસનું નામ 
૪0 બેસાડે છે. પાલ્પીટેશન એટલે છાતીમાં ધબકારા થવા. એ બબ- 
કારાને તખીષો “ પાલ્પીટેશન એપ ધી હા્ટ' કહે છે. પાલ્પીટેશન, એ 
કઇ દરદ નથી, પણુ ખીજ 'કાપ્ક દરદતી નીશી માત્ર છે 

આ દરદ થતાંજ દરદી એકાએક ગભરાટમાં પડે છે આ દર્દની 
મુખ્ય તીશાંણી એ છે કે, દરદીની છાતીમાં પ્રથમ એકાએક ધબકારા 
થવા શરૂ થાય છે. આ ધબકારા કછ વાર લાંબો વ'ખત ચાલુ રહે છે, 
અને કાઈ વાર તે થોડા વખતમાં નરમ પડી નય છે. દરદી જે 
ખીષ્ઠાનામાં સુતેલી હોયછે, યા નને તે કોર મરડી પડેલી હોય છે, તો એ 
ધબકારા તેના કાંનમાં સભળાય છે. દરદીની છાતીમાં થતા આ ધબકારા 
જાઇ વખત એટલા તો ન્ેરથી થવા માંડે છે, કે પાસે ઉભેલાં માણુસોને 
પણુ તે સંભળાય છે. કે!ઇ વખત દરદી એહેાશીમાં પણુ પડે છે, યા તો 


"તે બેહોશ થતી હોય એમ તેને લાગે છે, અને તેતી છાતી ચીપલાઇ 
૩૩ 


સરીનુ હરૂદય ] [ બરી શાસ. 
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જતી હેય તેમ તેણીથી ૬ દમ લેવા શકાતો નથી, એવી તે ફરીયાદ કરે છે. 

પાદ્પીટેશન; જ્રીઓને મરદ કરતા વધારે લાગુ પડે છે* 

બદહજમીયતની પીડાકારી ભાગવતી સીઓમાં ધણી વાર એ 
બીમારી નરમ પ્રકારમાં થતી જણાય છે. કેટલીક બર્વસ' પ્રકૃતીવાલી 
શ્મીએને, કેશ, અજાણ્યો ગ્રહસ્થ ધરમાં આવેલો જાતાજ અચખુચ 
“પાલ્પીટેશન ' થદ આવે છે તેમજ નાજુક દેદ અને અતી શરમાળ 
સ્વભાવવાળી જવાન ખાનુએ પાતાના ધારેલા ભવીષના ધણીને ન ધારેલે 
પ્રસગે પોતાની સાંમે આવી ઉભલે જઇ, ગભરાટમાં પડવાથી, તેમની 
છાતી “ ધમકી ' આવે છે. નાડીના પ્રબદારા વધી ગયલા જખાય છે, અને 
આજે વખત તે ૧૫૦ થી ૧૬૦ સુધી ગણાય છે આ ખીમારી મરદો 
કરતાં ઓરતોને વધારે ગ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે, અને ખાસ કરી * નવસ 
ટંમ્પરેમેન્ટવાલી સ્રીઓને તે ઝટ લાગુ પડે છે 

પાલ્પીટેશન લાઝુ પડવાના કાર્ણુ, 


૧. મનના જુસ્સા. દાખલા તરીકે એકાએક ધારતી યા ફાળ પડવાથી. 

ર સખત મેહનત, યા કસરત જ૪ીધાથી ચઢડેલી થાકથી 

૩. જવાંન સ્રીઓને કાંઈક પ્રકારતી લાગુ પડેલી દસ્તાંનની ખીમારીથી 
૪. નાજુક તબીયતવાલી હમેલદાર એર્તોને હમેલની શરૂઆતના વખતમાં 

પ. જવાન ઓને કલોરે।સીસ, યાને શરીર માંહેલુ લોહી સુકાઈ 


જવાની ખીમારી લાગુ પડયાથી 

દુ હિસ્ટીરીયાતી ખીમારીથી 
૭. લીવરને ખરેખર ત'દરેરત હાલતમાં નહી રાખ્યાથી. 

૮. આના જનન અવયવોને લગતી અમુક બીમારીને લેઈ ચલાવ્યાથી, 
હં. શરીર માંહેલી “ નવ્સે ' યાને માતત/તુની ઉસ્કેરાયલી હાલતથી. 
૧૦. યરીરમાં લોહીના વધી જવાથી, ( ₹21211001%8 ) 
૧૧ કાષી, ચાહા, અને દારૂની અસર હાટે ઉપર થયાથી, 
૧ર. શતી મોટી ઉમરે “ વળતાં પાંણી '(ર10080610140) પ્રસગે. 

૩૪ 


સ્રી શાસ્ર. ] [ પત્ર ૩ જુ. 
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૧૩, બદહજમી, યાને.” ડીસ્પેપ્ક્યા ' ના મરજથી. 
૧૪. સખત તાપની લાગુ ' પડેલી બીમારીથી ( 80૫16 (0૦18 ). 


પાલ્પીટેશન ઠયારે પ્રાણુધાતક થઈ પડે છે, તે 
જાણવાની સહેલ રીત. * 
પાલ્પીટેશનની ખીમારીયી ધાસ્તી ખાવાની વારેજ જરૂર પડે 


જે, ક જ્યારે દાટને લાગુ પડેલી કે!ઇક ખીમારીના પરીણામ તરી 
તે થઈ આવે છે, પાલ્પીટેશનની ખરી હાલત નાખવા માટે નીચલી રીત 


ધણી સહેલ થઇ પડે છે. 


હાટ ટીઝીસને લીધે થતાં | બીજી કેઈ બીમારીને લીધે 





પાલ્પીટેશનનો શતા પાલ્પીટેશનની 
નોશાણીએ।* નીશાણીઓએ।# 
૧, મરદ્યેમાં સાધારખ*રીતે થાય છે | ૧. સ્્રીઓમાં સાધારણુ હોય છે 
ર. ધીમે ધીમે થવા માં? છે. ર. અચઠુુચ થઈ આવે છે. 
૩. દાભાં ખભાંમાં ધખુ કરી 'પેન' | ૩ દાભી બાજુમા “ેત' મારે છે. 
મરે છે | ૪. આખો ચેહરો ફીકકો મારી 
જ. હોઠે અને ગાલ કાળા મારી જાયછે જય છે. 
પ. પીસતાલીસ વરશતી ઉમર્‌ પછી | ૫, જવાંન ઉમરે સાધારણુ રીતે 
સાધારખા રીતે થાય છે. થાય છે. 
૬. હાર્ટમાંથી નીકળતા અવાજમાં | ૬ હાટમાંથી નીકળતા અવાજ 
ડ્રેરફાર થાય છે. જેવા અને તેવાજ રહે છે. 
૭, ફૅેસરત ફીધાથી પાલ્પીટેશન ૭, કસરત ફીધાથી પાદ્પીટેશન 
વધે છે. નરમ પડે છે, 


પાલ્પીટેશનના જાણુવા જોગ ઈલાજે* 


પાલ્મીટેશનનું જેર થતાંજ તીચલી દવા, એકથી દોહોડ વાંધત 
ગ્લાસ પાણીમાં મેળવી એકદમ પીઈ જવી. 


ફૂ નના વરાજ કાથકતરઇટા અતા, કાાોઇસ#/(મભાદાતઈઇઉનઇમારનાઉ -0માં# ફહાસનનાડતરસ# 


₹ 01119 8106101106 હાતે તે નિ/ટાં૦૦ ૩) 3૩૪ 18. 10079. 
ડ્પ્‌ 


કત 





0થત૪0ઇના૬જ૧૪--૦૫૦-.૦-મમફ અહા્ર#”** 





સ્ત્રીનું હરૂદય. ] / સ્રી શાસન. 


કાપા ૫ ૫૯ઈ-૦ ૪૦૫૫" #9% “સ “૧% "૬ #“ /#" ી ૧.” “ક # #ભક7”૧ ૧.૪ 
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અગરજા દરદીને કોઠો કબજ હેય, તો તુર્તજ પેટ લાવવા મા- 
ટેના ઈલાજ કરવા, જે જુલાબની ગેળી હોય, તો રાતના સુતી 
વખતે તે લેવી. એવી વખતે “સીંડલીઝ પાઉડર ના ઉપ્યાગ તુરતજ, 
અને કોઈબી વખતે કરવે। ધટે છે. 

નર્વસ દેહુવાલાં દરદીઓ જ્યારે આ ખીમારીથા હેરાંન થાય છે, 
ત્યારે તેવાંએની સારવાર જુદીજ રીતે થવી ઘટે છે. એવા દરદીઓને 
સાફૂક સર કસરત કરવા માટે ફેરવવાં, સમુ ખાં મીત્રની સંગતમાં રાખવાં, 
હુવા ફેરબદલ કરવા મોકલવાં, અને હલકે! પણુ પૃણ્ીકારક ખોરાક આ- 
"પતા રહેવું. દરદી એરત અગર જે માસીક માંદગી પ્રસગે હેરાંન થતી 
હેય તો, યા અગર જે તેણીને “ એનીમાંયા ' ની બીમારી લાગુ પડી 


હોય, તો તુરતજ કેક કાબેલ તખીખની સલાહ લેવી, અને તેની સલાહ 
પ્રમાણે સારવાર કરવી. 


જકોઈબી કારણે લાગુ પડેલાં પાલ્પીટશનના પેહલા પ્રલાજ તરીકે 
પાચનક્રીયાને બગપવા દેવી નહી, અને ડબજઆત ડદીખી લઇ ચલાવવી 
નહી, સધળી સારવાર કરવાતી સુચનાએ। માં સરવેથી વધારે જર્રતની 
સુચના એ છે, કે દરદીના પોતાના ગભરાટ નરમ પાડવાની પેહલાં તજ- 
વીજ ફરવી, અને તેના ગભરાયલા મનની સમાધાંનતી થાય, એવી રીતે 
દરદીને સમન્નવવું, કે બીમારી ક પ છે. દરદીની સારવાર 
કરનારે, તેમજ દરદીએ પોતે જ્ણુવું, કે ર૪ કલાકમાં એછાંમાં એછા 
૮ થી ૧૦ કલાક ખીઠદાતામાં પડી સવાથી તન ધણે ફાયદો થશે, દર- 
રજ સવારના *જ્ુક્કાં પાંછીથી દરદીએ અ'ેળ કરવી. ને દરદીને નબ- 
ળાઇ હોય, યા તે “નર્વસ ' હેય, તો ખપોર્‌ પછી સારી રીતે ૪ુકાં 
પાંણી વડે તેને અધોળ કરાવવી. પ્યાંન રાખવું, કે અધેળનું પાંણી ગરમ હોય 
નહી. ખોરાકની ઉપર ખાસ પ્યાંત આપવું. ચાહા, કાફી, તેમજ કેઈમી 


% 11030 2010010108 કલે 7૪80116૯ ૦ 8100010110, 19 . 08૯, 3 0. 
ખેદ ર 


સ્રી શારમ. ] [ પત્ર ૩ જી. 
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જાતનો વાંધઇન, કે દારૂ કદીખી આપવાં નહી. બાદી કરે એવે।, યા ખાધા 
પછી પેટ %ંગી આવે એવે કે।ઇબી ખોરાક દરદીએ ખાવે। નહી. ખીમારી દર- 
મ્યાંત, તેમજ સારવાર દરમ્યાંત દરદી સ્ત્રીએ સ્વામી-સંગથી ખીલકુલ પરહેજ 
રહેવું, કેમકે તેમાં મોટો જેખમ સમાયલે રહે છે નર્વસ દેઠવાલી સી- 
ઓને જયારે એ ખીમારી લાગુ પડે છે, ત્યારે તે ધણુ કરી ખાધા પછી 
થાય છે એવી દરદીએને ખાધા પછી, તેમના પીદુના અમુક ભ્રાગમાં 
સખત વેદના થતી કેહવાય છે, અને જેમ જેમ ખોરાક લીધા પછી, 
ખાદીના જોરે પેટ %ુગાતુ જાય છે, તેમ તેમ પીડાકારીનું જેર પણુ વધતુ 
નાય છે. *બદહજમીયી થતી પાલ્પીટેશનની ખીમારી, ખાધખોર્‌ા૪ીના 
નીયમ નાળવ્યાથી, તેમજ ધરીત કસરત ફીધાથી સાજી યાય છે. 

પાલ્પીટેશનની ખીમારી મરદો તેમજ એઓરતોને એક સરખી રીતે 
લાગુ પડે છે, પણુ વીદવાંન તબીબોના મત પ્રમાણે સ્ત્રીને તે વધારે 
ત્રમાણુમાં લાગુ પડે છે તોપણુ એ બીમારીના કારણે। તેમજ ચીન્હે। મરદો 
તેમજ ઓઆરતોને એક સરખી રીતે લાગુ પડતાં હોવાથી, આગળ સુચવેલી 
સારવાર અને પલાજે એક સરખી રીતે મરદો તેમજ એરતોને લાભકારક 
થઇ પડે એ ખનવા જગ છે. 

હટતી કે।ઇબી પ્રકારની બીમારી લેઇ ચલાવવી એ મુરખાળ ભન્ચુ 
કેહવાય, એવી ખીમારીના જે કે અનેક ઇલાજ, અતરે સહેલથી સુચવી 
શકાય એમ છે, હતાં ખીન અનુભવીના હાથમાં એકબી ધ્લાજ મુકતાથી 
યુંકસાંન થવાનો સભવ ધારી લેવો પડે છે. એટલાજ માટે આ બાખદ 
અતરે લખાવવી નકાંમીં થઈ પડે છે, 

લામ દુવાગીર? 
ગૉ ક ક 


કા 


ડડ 552%. 
* જુવે માર્‌ પુસ્તક છવનશ્ચાગ્નના ગુપ્ત ભેદ. 
૩૭ 


પત્ર ૪ શુ. 





ત'ન-મં'દીર. 
(ચાદયુ ) 
હર્દયતા દરે? 
₹ એન્જાઈના-પંકટારીસ#” 
41 લા ક 2710૪૬1 01ર1કછુે. 


4% 
કે 
ઈ 
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મારે કેહવું જોઇએ, કે તનત-મદીરતો સવાલ હાથ ધરી મારે હર- 
દયના દરદ ઉપર્‌ વીવેચન કરવું ભ્નેઇએ નહી પણુ હરૂદય જેવું 
એક ખેમુલ અવયવ તન-મદીરતી બનાવટમાં આવેલું હોવાથી, તેને 
પડતું મુકાય એમ ન હેોવાતે લીધેજ, આ ઠેકાણે એ બાખદ મને 
છાય ધરવી પડી છે, 

હાટેનાં બીના દરદોમાં ઉપલું દરદ ખાસ પ્યાંત ખે'ચનારૂ છે. એ 
દરદ  અએન્જાપધતા-પેકટોરીસ 'ને નામે જણાયલું છે. એ દરદ ધણું કરી 
પુરૂષોને થાય છે ખરૂ, પણુ સ્રીઓ તેથી કાંઈ બીલકુલ બચી જતી નથી. 

એન્ઝપધતા પેકરોરીસનું દરદ ૪૦ વરશનતી ઉમરની અ'દરના આદમીને 
કવચીતજ લાગુ પડતુ' કહેવાય છે. 

હરૂદયમાં આંકડી આવવી? 

એન્જાઈના પેંકટોરીસતાો બીજે અર્થ “ ફૅમ્પ-એક-ધી-હાર્ટે, પણુ 

થાય છે. આપણુ તેતો અર્થ “ હરદયમા-આંકડી ' કરીશું તો ચાલશે. 
૩૮ 


એન્ન્નધના પૅકરોરીસ. ] [ સ્રી શાસ. 
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ઝન્જાઇના પંકટોરીસની બીમારી પીછાનવાની 
રીત, એ ૬૨૬ની નીશાંણી* 

આ દરદ જ્યારે ખી જેર કરી ઉભરી આવવાનું હોય છે, ત્યારે 
સારા ભાગ્યે 'કઇ કે!ઇ વખત દરદીને તેતી આગમચેતી થવા માંડે છે. 
રારૂઆતમાં પ્રથમ દાભા હાથ ( 810) )તી અદરની બાજુમાં “પેન' યાને 
શુળ થવા માંડે છે, અને રતે રકતે તે “ પેત' છાતીની દાભી બાજુ 
ઉપર ચહડતી ન્ય છે. એ પછી ધનુ જાર વધવા માંડે છે. જેઓ 
આ દરદ૬થી હેરાંત થાય છે, તેએ એ દરદથી થતી વેદનાનુ ખ્યાંત કરવા 
પોતાને અશક્ત જણાવે છે. ૭ાતીની દાભી બાજુમાં ન ખમાય એવી 
તૈદના શરૂ થાય છે, અને દર્દીને એવું લાગે છે, 'ક તેતી ૭ાતીની અદર, 
કેઇ તેનું હાટ પકડીને જેરથી દાબતું હોય, અને તેથી તેનો દમ ખીલ- 
કુલ રંધાઈ જતો હોય કેપ વખત એ વેદના એકદમ છાતીમાં શરૂ થાય 
છે, અને ત્યાંથી તે દાભી બાજુના ખભાં તરક આગળ વધે છે. દરદીતી 
જમણી બાજુ, આ દ૬રદતા હુમલા દરમ્યાંન બીલકુલ નિરોગી રહે છે. 
દમ લેવાની દરદીની મુસ્કેલી હરપળ વધતીજ જાય છે, અને દરદી જેમ 
જેમ દમ લેવાતી તજવીજ કરે છે, તેમ તેમ તેને એવું લાગે છે, કે 
કોઇએ તેતી ૭ાતી ઉપર મોટા ભારી વજન મુક્યો છે, અને તેથી તે દમ 
ખેચી શકતો નથી. આ પેન યાને શુળની વેદના, અને દમ લેવાતી 
ઉપરાસાપરી તજવીજ ફરવા છતાં દરદીને મળતી નિશફળતા પછી, 
દરદી એવું માતી લે છે, કૈ જે વખત નય છે, તેમાં તે હવે નક્કી 
મરણુ પામશે. આવી તેની ચૌંતા ૬ર પળે વધતીજ ન્ય છે, પણ 
તેવામાં દરદનું નનેર થોરી પળમાં નરમ પડે છે, અને દરદીના ચેટરા 
ઉપર પસીતે »ુટી નીકળે છે, અને તે પ્રીજા ચેહરા સાથ નીરાસ થઇ 
પડે છે. આ દરદતું જેર કેઈ વખત થોડી પળમાં ઉતરી નય છે, તો 
જાઈ વાર ઘણે! વખત સુધી ચાલુ રહે છે. એક વખત આ દરદ લાગુ 
પડયા પછી કેઈમી વખત તેનુ જેર થઈ આવે છે. કયારે અતે કેવે 

ર૯ 


આ શરમ. ] [ પત્ર ૪ થુ. 
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વખતે એ દરદતું જેર દરદીને પાછું' થશે, તેની કાણ પણુ કલ્પના થઈ 
શકતી નથી. એન્જાધના પેકરાોરીસતા એકાદ સખત હુમલા દરમ્યાંત, દર- 
દીનો બાંધો જે નબળો હોય છે, તો તે દરદને તેજ વખતે તે ભોગ થઇ 
પડે છે, અને જ તેતાથી તે બચે છે, તો હાર્ટનું એકાદ જલમ દરદ 
(આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રીનન વગૈવાલુ દરદ ) તેને લાગુ પડે છે. 

અગર જે દરદી જવાંન અને જ્ેરાવર્‌ હોય છે, તો કે ઝુશળ 
ડાફટરની સવખતની મદદ અને સારવારયી તે ધ્રણીક વાર્‌ બચી શકે છે. 
સાસ ભાગ્યે હાટેનું દરદ, સ્ત્રીઓમાં પુરષ કરતાં એછાં પ્રમાણમાં 
ચતું કેહવાય છે. 

એન્જાધતા પંક્ટોરીસન્લાગુ પડવાના કારણે 

આ દરદનાં કારણુ હજી સુધી પુરેપુરાં નઝકો કરી શકાયાં નથી. તો- 
#-પણુ તબીબો એવાં અનુમાન ઉપર આવે છે, ક હાર્ટની બનાવટ અને 
હાર્ટની રચનામાં કાંઘકે ફેરફાર થવાથી, એન્ન્નઞધના પેકટોરીસનું દરદ થઈ 
આવે છે. એટલાં માટે એ દરદતી શરૂઆતમાંજ તેના ચાંપતા પલાજ 
કરવા માટે કોઈ ગુશળ તખીબને રોકવાની જરૂર છે. 

એન્નળઇના પેંકટોરીસના એ કારણુ ઉપરાંત, બીન્ન થોડાંક કારણે 
અતુભવીઓનતે અવલોકન કરતાં જે જણાયાં છે, તેમાં મુખ્ય કરી ૧, મગ- 
જના ધસડાબોરાતુ કાંમ કરનારાઓએ, ર, આળસુ જદગી ગુજરનારાંએઓ, 
તેમજ આખે દીવસ ખુરસી ઉપર્‌ ખેસી “ ટેખ્લ-વર્ક ' કરનારાઓએ ૩, 
ગાઉટની ખીમારીયી હેરાંત થનારાંએ. તેમજ ૪, ડાયાબીટીસના ૬મ્દી- 
ઓમાં આ દરદ કોઈ વાર માલમ પડે છે. 

સ્ીઓમાં એન્જાઈના પંકટોરીસનુ' €ર૬* 

આ દરદ મોટી ઉમરના આદમીઓને લાગુ પડે છે, અને ખાસ 
કરી મરદો તેધી વધારે હેરાંન થાય છે. ૭તાં એવું જણાયલું છે, 'ે 
“હિસ્ટીરીકલ' સ્રીઓને એન્ન્નઈના જેવુંજ કાંઇક દરદ લાગુ પડે છે. સ્રીઓને 
લાગુ પડતું આ દરદ જે કે ખરેખરાં એન્જાઇના જેવુંજ હોય છે, પણુ 

જબ 


એન્ન્નઈના પેંકટોરીસ. ] [ સ્ત્રી શાસ્ત્ર. 
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તખીખો તે દર્દને ખરાં એન્ઝ્તધઇના તરીકે ગણુતાં નથી. ખરાં અને 
ખોટાં એન્ન્નઇના પેંકટોરીસ વચે શું શું તફાવત રહે છે, તે એક જાણુવા 


જેવી બાબદ હોવાથી, એ ખને દર્દો વચે ફરક દેખાડનારી નીશાંણીઓ સાંમ 
સામી સુકી એ ખને દરદ વચેનો તફાવત દેખાડવાની તજવીજ કરી છે, 


“ખરૂ અને ખોડ્ઠડ' એન્જઈના પેંકકોરીસ પીછાંનવાની રીત* 
ખરાં એન્જાઈનાની નીશાંણીએ. | ખોટાં એન્ન્નધનાની નીશાંણીએ. 


૧ ૪૦થીપ૦ વરશની ઉમરવાલાં- | ૧ 'ાઇબી ઉમરે થાય છે. ૭ વરશની 
ઉમરનાને પણુ થાય છે. 


ઓમાં સાધારણુ હોય છે. ” 
. મરદોમાં સાધારણુ હોય છે એરતોમાં સાધારણુ હોય છે. 
. અચબ્રુચ થઇ! આવે છે 


. મેહનત કીધા પછી થાય છે. ન કી 
. કોઈમી અમુક વખતે થતુ' નથી. | ક કે 
ખાસ કરી રાત્રે યાય છે. 
* છાતી ચીપલાઈજતી હોય એવી | ૫ કદના એટલી સખત હોતી 
સખત વેદના થાય છે નથી. પેટ %ગી આવ્યુ હોય 
૬, વૈદના ધણુ! થોડો વખત ચાલુ એવી કૂરીયાદ દરદી કરે છે. 
રહે છે. દ વેદના એકથી ખે કલાક સુધી 
૭. દરદ ઘણી વાર જીવલેણુ યપ ચાલુ રહે છે. 
પડે છે. ૭.૬૨૬ કદ્દીબી જીવલેણુ થઇ પડતું નથી. 
ગન્જાઈના પંકદોરીસના ઈલાજ; અને દર્દીની 
સારવાર કરવાની રત. 
એન્ન્નઇનાનુ દરદ જેવું દરદીને ઉભરી નીકળે, કે તુરતજ જેમ બને 
તેમ જલદી ભૈન્ડી, યા એવીજ ખીજ કેઇ/ દવા દરદીને તુરત પાઇન્દેવી. 


એ દરદમાં જે કાંઈ કરવાનું છે, તે એજ, કે ભવીશમાં એ દરદ ખીજી- 
વાર ઉભરી નહી નીકળે, તેના પ્રલાજ કરવા. આ મતલખ, મેટે ભાગે 


દરદીએ પોતાતી ખાધખોરા૪ી મષ્યમસર રાખ્યાથી, પાર પડે છે. 


*%  કળ1 ૪ કુિૉંલરિલોણંઇર હવે ગિ) ટાંલા? 3) 8 1110 810010. 
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“સત્રો શાસ ] [ પત્ર ૪ ચુ. 

જે દરદીઓ એંન્ક્નધના પંકટોરીસનતા દર્દથી હેરાંત થતહેય, । 
તેઓએ પોતાની સલામતી માટે, સાવચેતીના પૃલિાજ તરીકે, હમેશાં 
એક આંઉંસ જબન્ડી, યા તો એક દ્રાંમ સ્પીરીટ અમોનીયા એરૅમેટીક, 
એક કાચના બચની શસીમાં સાથે રાખો ફરવું, અને દરદનુ જેર્‌ જેવું 
ચ આવે, ત્યારે તેજ વ'ખત તુરતજ તેનો ઉપ્યોગ કરવે. 

સ્પીરીટ એમોતીયા વીશે યાદ રાખવું, કે તેનો ઉપ્યોગ એક વાંધન 
ગ્લાસ પાણીમાં મેળવીને કગ્વે।. જ 

આ દરદતા ઇલાજેમાં સરવેથી કારેગત લાગ એવે। ઇલાજ 

40097 2/0/7*27€, 
“નામની દવાનો ઉપ્યોગ છે. એ એમીલ નાપટ્રાધ્ટતા પાંચથી ૭ 
ટીપાં, દરદનું જેર થતાંજ, રૂમાલ ઉપર નાખીને, દરદીએ પોતાના નાક 
અતે મેહેડાં આગળ તે રૂમાલતે ધરવો, કે જેથી તે દવાતી “ વેપર * 
દમમાં દાખલ થઇ શકે. આ “ વેપર' દમમાં જવાથી ૬રદ૬નુ જેર મોટે 
ભાગે ઓછું થાય છે. એ દવાની તેયાર ગોળીઓ ( કૅપશ્યુલ ) પણુ મળી 
શકે છે. આ કેપશ્યુલ જરૂર પડતાં તુરતજ ભાંજી નાખી, તે માંહેલી 
નાઇટ્રાઇટનો ઉપ્યોગ કરવાની તખીખો ભલામણુ કરે છે. દરદનુ જેર નરમ 
પડયા પછી પાર્ક ડેવીસવાલી 
 નાધટ્ટો ગ્લીસરીન ક'મપાંઉન્ડ ઇલીકસીર ' 

નો ઉપ્યોગ ચાલુ કીધાથી સારે ફાયદો થવાની વકી રહે છે, 

દર્દીએ કે।ઇબી ન્નતના દારૂનો ઉપ્યોગ ફેરવો નહી. મનને સહેજબી 
ઉસ્ફેરાઇ જવા દેવુ તહી. ન્નહેર તકરારમાં ઉતરવું નહીં, તેમજ સસારી 
ઝગડાથી દુર રહેવું, 

લા* દુવાગીર* 
(: જ % 


(247. 


પત્ર ૫ સું. 


દીલનું તુટલુ ! 
( કૉમશાજ્નનો એક સફે, » 
£81ર૦%૪૫ કઇ ર૧". 
( હરૂદયના દરદ, ) 


294 
ર 


ક 
મેહરબાંન સજની ? -_ 

કાંમદેવનો લાગવગ આદમી ઉપર કેટલો ખધા ચાલે છે, અને સમી 
તેમજ પુરષો તેના સપાટામાં કેવી રીતે આવી ન્નય છે, તે વીશે લબાન 
વિવેચન ૨ દરપણવાલાં મારાં પુસ્તકમાં મે' કરેલુ છે. પણુ હર્દય (હાટ) 
ના દરદો વીશે બોલતા, આ ખબીનાતું મને અચખુચ સ્મરણુ થયાથી, અતરે 
તેની નોધ લેવી પડે છે કાંમટવ, યાને પ્યારની ચુગાલમાં સપડાયલાં સી- 
પુરૂષો, કોબી રીતે, શરીર માહેલાં અવયવોની કાપતને કાંધ પીડાકારીયી 
હમેશાં હેરાન થતાં રહે છે અલબતાં તેમની એ ડૂરીયાદ બીલયુલ ગુપ 
હાય છે, કેમક પ્યાર અને ગ્રીત કરનારાં કાંધ જાહેરમાં જણાવવા 
માટે. યા ન્તહેરમાં જાણીતાં થવા માટે પ્રીત કરતાં નથી ! પ્રીતની પીડા- 
કરી અનેક રંગરૂપે શરીરને રીબાવે છે, પણુ જ્યારે પ્રેમન્નળમાં ફૂસી, 
સ્રી પુરૂષા એક ખાન્નને હદબાહાર ચાહાતાં થાય છે, ત્યારે તેવા પ્યારની 
કાંદક અસર આદમીના હાર્ટ ઉપર થાય છે. આ દલીલમાં ડેર પડે તેમ 
નથી, વૈદકશારમના નિયમ પ્રમાણે, પ્રીતની નીરાસીયી આદમીના ફુર્ટ 
ઉપર જવલેણુ અસર થઇ છે, તેના દાખલ તખીખી દફતરે તોધાયલા 
દેયાત છે. 
૪૩ 


દીલનુ તટવું. ] [ આ શાસ, 


રીલ કેવી રીતે તુટે છે. 

પ્યાર અજીત છે. તેને જતવો મહાલ છે અખડ પ્યારની ન્નળમાં 
સપડાયલાં જેડાં, કે!ઇક ન સમજી શકાય એવા સખબખોને લીધે જ્યારે 
એક બીજથી સદાનાં છુટાં પડે છે, ત્યારે, યા તો પ્યારના પુર્‌ બહારની 
મોસમમાં મોતનો જલમ દુત તેઓને છુટાં પાડે છે ત્યારે, યા તો અખડ 
પ્યારનો! પવીત્ર વચન, ખેવકાઇતા પરાક્રમથી તુટે છે ત્યારે, આપણે ધણી 
વખત સાંભલી ચુક્યાં છીએ, કે ફ્લાનાનુ, કે ફ્લાતીનુ “ દીલ તુટી ગયું!” 
અને તે ખરીજ ખીના છે. * દીલનું તુટવું 7 એ શખ્દ્દા જે 'ે સા- 
ધારંણુ લાગણીથી બોલાય છે, પણુ જેને માટે તે શબ્દો બોલાય છે, તે 
જે સાચા પ્યારને વશ થયલું હોય છે, તો તેનુ “ દીલ' ખરેખર 
“તુટવુંજ જેઈએ.' ખીન્ન શખ્દોમાં જે ખોલીએ તો જણુવું કે, પ્રેમ ની- 
રાસીથી, એવાં આદમીને હટતી બીમારી લાગુ પડે છે, અને તેનું મરણ 
પણુ એ ખાંહાંતે તીપજે છે. આવી રીતે તુટેલાં દીલને વૈદક 
"શારમની ભાષામાં. 

સ્પ્ચર ઓફ્‌-ધી હાટ, 

કહે છે, “ ર્પ્ચર ઓક-ધી ઢાર્ટ' કાંઈ એજ કારણુથી નિપજે છે, 
-એમ માર્‌ કહેવું નથી. અનેક કારણે હાટતી આવી હાલત થાય છે, અને 
-આ કારણ તે માંહેલુ એક છે. સ્રીઓની દેઠ નાજુક હેય છે, તેમજ 
તેમના મનની હાલત પણુ પુરૂષ કરતાં વધારે નાજુક હોવાથી, પ્રેમ નીરા- 
સીથી મરદો કરતાં એરતોનતા દીલ વધારે પ્રમાણુમાં તુટે છે. ઉચા 
મકારની પ્રેરણા ખુદ્દીવાળાં નનનવરોના “ દીલ ' તેમના પ્યારની નિશક- 
ળતા નીમીતે તુટી ગયલાં જણાયાં છે, તો જગત કરતાએ મનુષ્ય જતને 
સર્વેથી સવીતમ શકતી સરજેલી હોવાથી, તેની બુદ્દી એટલી બધા 
હિત પ્રકારતી હોઇ શક્ેજ નહી. કોકે શાસ્તતે લગતી આ ખાબદ, 
ૈદકશાસ્ર સાથ ધાડો સબધ ધરાવતી હોવાથીજ તે અતરે ટપકાવી લેવી 
પડી છે, અને પાછલા ભાગમાં પષ્ટુ તે વીશે ઇશારે કરવામાં આવ્યો છે. 


૪૪ 


દીલતુ તુટવું. ] [ રઆ શાસ. 
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પ્યારમાં પડેલો ફાટફુય્થો તુટેલા રીલની અતુપમ પદક નોધ. 

પ્યારતી ચીવઢ પ્રેરણા બુદ્ધી ધરાવવા માટે કબુતર જેવાં નિરદોશ પ'ખી 
સારી રીતે જણાયલાં છે. કદાચ કટલાંકો તેથી બએેખખર હશે, પણુ 
મોહોબતનતી વકાદારી કખુતર જેવાં પ“ખીમાં કેટલી હદ સુધી ખીલેલી 
છે, તેની ખરી હકિકત નીચલે! દાખલે રજુ કરે છે. 

મીસીસ આમસચૈ નામતી એક અમેરીકન ખાંનુએ કખુતરતી એક નર્‌- 
માદાની ન્ેડીતે, એક સુંદર્‌ પીજરામાં રાખી પાલ્યા પછી, તે બનેને 
એક ખીજથી છુટાં પારી જુદાં જુદા પીંજરાંમા મુઠી, તે બ નેતી હીલચાલ 
તપાસવા લાગી. આ બને પી'જરાં એક એકની પાસે અડોઅડ મુકેલાં 
હોવાથી, બ'ને કબુતર જે કે એક બીન્નથી જુદાં પડેલાં હતાં, તોપણુ બને 
જણુ પોતાના માથાં પોતાના પીં'જરાંના સળીયામાંથી બાહાર કાહાડી, અક ખી- 
ના પીજરાંમાં ખોસી, તેઓ એક ખીન્ન'ને મળતાં અને ગેલ ક-તાં હતાં, 
હતાં તેઓ એક ખીન્નથી આવી રીતે જુદાં પડેલાં હોવાયાં અતીશય ખેચેન 
હોય, તેમ દેખાતાં હતાં. મીસીસ આમર્સ એક દીવસ એક પીજરામાંથી 
એક કખુતરને કાહાડી લેઈ તેને બીજી જગ્યાએ મુક્યું પોતાના સાથીને 
આવી રીતે પોતાથી જુદુ' પડેલુ જઇ, પેલુ કબુતર પોતાના પીજરાની 
અ'દર્‌ જેસભેર પાંખો ફફડાવી અફડાતફડી કરવા લાગ્યુ, અને થોડી 
થોડી વારે તે શેકાતુર્‌ અવાજ કરતુ રૈટુ. આવી રીતની અફડા તફડી 
કરી તે તીરદોશ પખી, પોતાના સાથીની જુદાઈમાં પોતાના પીજરાંમાં 
તરફૂડી તરફડી અતે મરણુ પામ્યું. તેના મરણુ બાદ તેનુ શરીર 
તખીખોએ ચીરી તેના હાર્ટને તપાસ્યું, તો તે તુટી ગયલુ ( 0788 ) 
માલમ પડયુ. 

એજ રીતે * કેટલાક વફાદાર કુતરાઓ પોતાના માલેકના મરણથી 
નીરાસ થઇ, તેમતી કબર આગળ રત દીવસ શૈકાતુર પુકાર કરી, અતે 
મર્‌ણુ પાંમેલા જણાયા છે. તેમના મરણુનું કારણુ નક્કી કરવા માટે, ૫।- 
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સ્ત્રી શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ૫ મુ. 
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છલથી તબીખોએ તેમના શરીરને ચારી તેમના હાટ તપાસ્યાથી તે તુટેલાં 
માલમ પડયાં હતાં. વાચા વગરના “નવરેના પ્યારમાં ભગાણુ પડ્યાથી 
તેમન! દ્દીલ ને આવી હાલતે પુગે છે, તો માનસના દીલ, પ્યારની 
નીરાસી અને જુદાધથી જે તુટી નય, તો તેમાં જરાએ શક નથી, સી 
જેવરી નાજુક જાતતો ખરે યાર, પુરૂષ કરતાં હમેશ વધારે બળવ'ત રછે 
છે, પણુ સ્ત્રીનું હાટ પુરૂષ કરતા વધારે નાજુક હોવાથી, તેણીને પુરૂષ 
કરતાં વધારે '"ખમવુ પડે છે. 
બેહુત, કવખતના તુટેલા પ્યારની મોહાકાણે કાંઈક ખુબસુરત જવાંન 
બઆંતુએ કવખના મોતે મરેણુ પાંમતી હશે, તેનો કદીબી કોષને ખ્યાલ 
આવ્યો હોય, એમ માની શકાતું નથી. આ બાબદ કોઇકે પ્રસગાપાત 
જગ્યાએ, પાછલા ભાગમાં દરશાવવાની હવાથી તે અતરે પડતી મુકી 
આગળ ચાલશુ . 


લા# દુવાગીર્‌* 
॥ ક હ 


કિ 


પત્ર ૬ ઠું. 





શરીરમાં લોહીનુ ફરવુ . 
(11ર૬001.41*1 00૫ ૦૪ £21..00002. 


ક્ર દે 


રિ ૪ ર જ 


સદગુણી સખી ન્ઝ્ઝામનન---" 

તનમદીરના મથાલાં હેડલ, હાઢકાં અતે માંસની ખાબદ વિગેૅ 
બાલ્યા પછી, હવે શરીર માંહેલાં લોહી વિશે થોક બેલી, હું આ 
આખદ પુરી કરીશ, કેમકે તન-મ'દીરનતે લગતી સધળી ખીજી બાબરો 
વિશે, હૃ સ્રી ભવસાગર અને સ્ત્રી દરપણુ તથા જીવન શાસ્્રવાળાં મારાં 
આગળાં પુસ્તકોમાં જણાવી ગયે છું. 

આદમીન! શરીરમાં ફરતું લોહી, રાતા-૪રમજી રંગનુ છે લે.- 
હીની બનાવટ ગુચવાડાભરી છે, અને તેથી તેની ખનાવટતી બારી#માં 
ઉતરવાથી, તન-મદીરની બાબદ સાદી સમજથી સમજનાર મારાં વ 
ચકાની સમજમાં તે સેહલથા ઉતરે એમ નથી, તોપણુ સ્્રીજનતને જ્યાં 
સુધી શરીર માંહેલા આ કીરમજ પ્રવાહી સાથ લાગે વળગે છે, યાં સુધી 
તેનું કાંઇક વીવેચન કરવુ ઠીક થઇ પડશે. 


શરીરમાં લોહીને ફેરી વળવાની જીગતી, ચીત્ર સાથ. 
આદમીનું લોદી અનેક ખાર અતે એવીજ ખીજી વસ્તુઓનું બનેલું 
છે. લોહી રંગમાં લાલ-રાછું હોય છે આદમીના આખાં શરીરમાં એક 
તસુ જેટલી જગ્યા નહી હરે, કે જ્યાં આ લોહી ફરી વળતું નહી હોય. 
આ લોહીને શરીરમાં ફરવા માટે જે ગતી મળે છે, તે ગતી આપનાર” 
૪પ 


શરીરમાં લેહીનુ કરવુ. [ સ્રી-શાસ્. 


કા કરિ ્ શેત પ. ન્સ ન સ“ “અ... .-મ%. 9૧૧% 0. નાત” 


આદમીનુ “ હાટ ' પ જેને આપણુ ' જવતા ખુબા' તરીકે એળખી 
ગયા છીએ આપણા આખાં રરીરનુ પોષખ્‌ લોદીથી થાય છે. લોહીને 
આખા શરીરમાં ફરી વળવાને ખતી આવે, માટે નસ, અને ફસને નામે 
જળણાયલી ખે ન્નતની મોરી અને નાંટતી નળીઓ ( 71011૯8 અને 
૪૦18 ) શરીરને કેવી રીતે કુદરતે પુરી પાડી છે, તેનો ખરા ચાંતાઃ 
સામે આપેલુ ચાંત્ર વાંચકતે આપે છે. 

'સિ'કપી? અને ' એંસ્ફ્રીકશ્યા? નામની બીમારીઓ? 

અવી ગણત્રી થઇ! છે, કે એક કલાકના અરસામા, આદમાંના 
હાટમાંથી એક દરે મળી ૫૦૦ રતલ લોદી પસાર થાય છે આ સધળ લોદી 
રગો મારક્તે રારીરમાં ફરી વળી, આખા શરીરનુ પાધખુ કરે છે. લોદી એ 
જ'દગીનું જવન છે એક પળ પણુ લોહી અગર જે આદમીના મગજમાં 
ફરતુ બધ પડે છે, તો તુરતજ આદમી ખેહેશ ( 87000100 ) થાય છે; 
એક પળ પણુ લોહીને પ્રાણવાયુ યાને ' ઓક્સીજન ' નન મળતી નથી, 
તો આદમી તતકાળ ગુંગળાઇ! મરણુ પામ છે. આ ખીમારી એસ્રીકશ્યા 
(881318 ) ને નામે આળખાય છે એક્સીજનના સમાગમમા 
લોહીના આવ્યાથીજ લોહીમાં જદગી નીભાવવાની શકતી પેદા થાય છે. 

હુમેલદાર જ્રીનું લોહી કેવુ' હોય છેઃ ? 

વાંચક ખેહતો, લોહીને માટે ને કાઇક વધારે નનણુવાની તમુને 

"ખાએસ થતી હોય, તો તમારા હાથના આંગળાંના છેડામાં એક સોય બો૪ી 


એકાદ છાંટો યા એક ટીપાં જેટલુ લોટી કાહાડી, સુક્ષમદરરીક યત્ર 
( માળક્રેસ્કોપ ) ની કાચતી પટી ઉપર મુકી, તમે તને જુવે. એમાં તમે 


લોહીને તેના ખરા આકારમાં જેઈ શકશે. બારીઝીથી તપાસતાં તમુને, 
લે!હીના એકજ ટીપાંની અદર, કાંઈક નહી ગણી શકાય એટલા બધા 
ગાળ ઝીણા ઝીણા દાણા તરતા દેખાશે. એ દાણા પંગ્રેજમાં “ કૉપસ્કલ્સ' 
(૦૦7૩૫8૦1૦8) ને નામે ઓળખાય છે. આ “* કૉર્પેસ્કલ્સ ' ખે જુદા 


* 5800૯૪10 4&1110₹0]00108% 89 કપ1010૪, ક. ». 
ર. 


શરીરમા લેહીને ફ્રી વળવાની ળતગતી. 
ાતાળનાસપાટરારાતતવાતીભાતક.-સાડતાકથીમ-. તતા શત... તમપપમત: -ન-. તામાલમાલાતાતભાાસઇશઇકઇયબતનાયણરણાસસાનાામાનાળજાણઇના “ગક 


'- % 
નિ 
, 
શુ 
1? 
ડડ 
| 
| 
ક 
ી 
ક પે 
! 
12 
દ 
ર 
| 








1 -: ક 
ૂાળનર૦2202સ:-₹:2₹ન્‍.77 ર૪૪૦ ડ્૪ કી જા પાદ 4 *._ગડ- -# જમવા. કાાાાઇનણહમ 3#ઝ૦- 


શરીર માહેલી રગોમા લોહી કવી રીતે ફરે છે, તેના કાપ્ઠકક ખ્યાલ આ 
ચીત્ર તપાસ્યાથી મળેછે 


જૂ નઈ -%- *્ક્જ 


પ... ક 


સ્્રી-શાસ્્ર. ] [ પત્ર ૬ ડુ, 


ભાઇ પાત” અત?" “પ? પ,” ૫૪૮ ૧% ૧% પ “ ૧૧% “4 " "% બત ૧.7# ૧. ૫/૦ પતા'૧૭"૧%/૦“૫૫૪૦૫ ૫.૮૧૪ થ./ઇ પછી” ઈચ આઈ પાઇપ,” પ.” જ,” ૧.7” ૪૦૧૫૦” મ "અન, ૫૮પણાઇ, 


જુદા રંગના હોય છે કેટલાંક રાતાં, અને કેટલાંક સુફેદ રગનાં હેય છે. 
સુફેદ કાપસ્કલ્સ રાતા કરતાં વધારે ઓછા હેય છે. એવી ગણુત્રી કાટા- 
ડવામાં આવી છે, ક દર્‌ ૪૦૦ થી ૫૦૦ રાતાં કાર્પેસ્કલ્સમાં એક સુફેદ 
કાર્પેસ્કલ્સ હેય છે. 

સુફેદ કેપપસ્કલ્સને તખીબો * લ્યુકોસાઈત્સ ' ફહે છે. જવાંત આદમી- 
એના શરીરમાંથી કે!ઇબી સખખે રક્તશ્રાવ (101001708૪0 ) ચયા 
પછી, તેમજ સ્ત્રીએ હમેલદાર્‌ બન્યા પછી તેમના લોહીમાં, આ સુકેદ 
કૉપસ્કલ્સનુ પ્રમાય્‌ વધે છે એટલુ ૭તા, ધરડા આદમીઓના લેદીમાં 
સુકેદ કાર્પસ્કલ્સ વધારે આછા પ્રમાખમા રહે છે 

આખાં શરીરમાં જેટલુ લોદી રહે છે, તે તે સધળુ” અરધી મીનીટના 
અરસામાં ઢાટમાંથી પસાર થઈ શરીરમાં ફરતુ રહે છે. શરીર માંહેલી 
જે જે રંગો ચામડીની સપાટી હેઠલ આવેલી હોય છે, તેમાં લોહીનુ 
શૂર્વુ' સાફ્‌ જણાઈ આવે છે એવી રીતે ચામડીની સપાટી હેઠલ આવેલી 
કેટલીક રંગા માંહેલી એક, તે આપણી નાડી છે. આપણી એ નાડી- 
(00150) ને તપાસી જઇશું, તો તેમાં થતા ધબકારાની ગણત્રી થઇ 
શકશે. એ નાડીના ધબકારાની સ ખ્યા એક મીનીટમાં સુમારે ૭૦ હોય 
જે. નાંહનાં બાળકાની નાડીના ધબકારા એથી વધારે હોય છે. 

શરીરમાં લોહીના પરાકંમ? 

વાંચક મેહરબાનતો કદાચ સવાલ કરશે, કે લોહી માંહેલાં સુફેદ અને 

"રાતાં કરીર્પસ્કલ્સ સાથ શરીરને શું સબધ રહે છે, અને આદમીની ત૬- 


રેસ્તીની ઉપર તેથી શું અસર થાય છે. આ સવાલ એશક ધણાજ 
જરૂરનો છે. આ બીના જણુવા જેગ એ પ્યાંન ખેચે છે, કે સુફેદ તેમજ 


“રાતાં કૉ[પેસ્કલ્સ, શરીરની અ'દર જુદા જુદા પરાક્રમ કરતાં રહે છે. 
સપુણુ આરોગ્યતા માટે લોહીની અ'દર સુકેદ કીર્પસ્કલ્સના કરતાં, રાતા 
કીર્પસ્કલ્સ મોઢા પ્રમાણમાં હોવાતી ખાસ જરૂર રહે છે. શરીર માંહેલાં 
શેહીમાં ન્યારે રાતાં કીર્પસ્કલ્સ કાંધકે કારણું ધટી જાય છે, ત્યારે 

૪ 


લાં 


શરીરના લેહીનું ફેરવું ] [ આ-શાસ્. 


“ય ૧૮૦૫૦૦૦૫૫૪૨.૮૧% /“%૫૮૦૧૫૦૫૫ મત“ પ પ૮” ૧૫૪૧ “પ,” ૦ ૧૬/૦૧ /” #"ક દ. તરિ ૧ “૧% /7” “9. ૪,૯૫૫ “૪ 2૧૨/# તુ તનના, 


આદમીની તદરેસ્તીમાં તુરત ફેરફાર યવા માંડે છે આવાં લેહીવાલુ 
આદમી જીક પડી “ય છે, અને એવાં લોહી માંહેલો રતાસ એછે! થઈ 
જવાથી, દરદીના હોઠે તેમજ આંખે ફ્રીક્કાં પડી ગયલાં ઝડ જણાઈ આવે 
છે. એ બીમારીને “ એતીમીયાને ' નામે આપણુ આગળાં પુસ્તકોમાં 
તપાસી ગયાં છીએ. 


લેોખ'ડની અનાવટવાલી દવાઓથી લ્ેહીને થતા ફાયદા? 


લે।ઠી માણેલાં રાતાં કીર્પસ્કલ્સના રતાસને જે ઝમક મળે છે, તે ઝમકમાં 
લોખડનેો કસ 'ખાસ કરી કાંમ લાગે છે. લેહઠાતી બનાવટમાં લેખ 
એક મુખ્ય તત્વ ગણાય છે. જવાન ઉમરતી સ્રીએ ન્યારૈ ફૂક્કી 
પડી જય છે, અને નખળાઇ્ને લીધે તેઆ અનેક ફરીયાદો કરતી રહે 
છે, ત્યારે તે બીમારીને તબીખા '“એતીમીયા અને “ કલીરેસીસ 'તે 
નામે એળખે છે. આ '"ીકાસ અને નબળાઈ એજ રખાડી આપે છે, કે 
શરીર માંહેલાં લોહીએ પોતાને રાતો રગ ખાઈ દીધા છે, અને તેના 
પરીણામમાં તે સ્ત્રી કીક્કી પડી ગઈ છે એવી વખતે તખીખેો એવી ૬ર૨- 
દાઓતે જેબી પીડાકારી હેય, તે પીડાકારીના પ્લ્ષાજની સાથે લે'ખડની 
બનાવરતવાલી દવાએ (1101 30081811018) આપે છે, મ રારીર 
માંહલા લોહીતી #ીક્કો પરી ગયલી હાલત ધીમે ધીમે સુધરતી નય છે. રાતાં 
કે।પસ્કલ્સતી સ ખ્યા, એવી લેઃખ ડતી બનાવટવાળી દવાએ શરીરમાં પચ્યાથી 
વધે છે, અને તેથી દર્દી પાછી પોતાની આરેગ્યતા મેળવી શકે છે 


સ્રીઓઆની લાગુ પડતી ખે પ્રકારની લોહીની બીમારી. 


રારીરતા ખીન્ન ભ્રાગોને જેમ અમુક પ્રકારના દર્દો લાગુ પડે છે, 
તેમ શરીર માંહેલાં લોહીને પણુ એવી કાંપ્રક પીડાકારીએ વેઠવી પડે છે. 
લોહીને લાયુ પડતી ખીમાંરીઓમાં જે મુખ્ય બે પ્રકારની લોહીની બીમારી 
તરક વાંચક ખેહનોનુ હું ષ્યાંત ખે'ચવા માગુછું, તે માંહેલી પેહલી બીમારી 
' એનીમીયા' યાને જવાંત સ્ત્રીઓના શરીર્‌ માંહેલું લોહી બીલકુલ શિ 
પ૦ 





સ્રી-શાસ્. ] 


માનન "'પ#૫,૯૫૫%૯૦ પ4” પાપત ૧૪૫૮૭૫૮૦૧૫૮ ૧/૫ ૫૦૫૫૦ ૫% /૫૫૮૦ ૧.૫૫૦ “૫૫૯૫ “૫.૧૦ /“"%# ે૫₹૧.. પૂતન-/૦૫૫૯૦૦ ૫-* ૧.” ૧૪૦ ૧.” પન” 


રડ 


પડી જવાની ખીમારી છે ત'દરોસ્ત શરીરીમાં ફરતાં ૯ લોહીની અ'દર રાતાં 
કોર્પસ્કલ્સની સ'ખ્યા વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, પણુ આ “ એનીમીયાની' 
ખીમારીવાળી દરદીએના શરીર અદર કરતાં લોહીમાં મજકુર રાતાં 
કોર્પસ્કલ્સ મોટે ભાગે એકાં થઈ ગયલાં જણાય છે, એટલુજ નહી, પણુ 
કોર્પસ્કલ્સ માંહેલો રતાસ પણુ ઓછે! થઇ નય છે 





લામ દુવાગીર?* 
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પત્ર ૭ મુ. 





એનીમિયા. શરીર માંહેલાં ' લોહીનુ' સુકાઇ જવુ.” 
લોહીને લાગુ પડતી બીમારીએ।* 


2% પ૫ 2221311 2%. 
૪.૮ 

સુર સજનીન્ન્: - 

આ્ીઓના શરીર માહેલુ લોહી નને કે મરદોના લોહી જેટલીજ 
પીડાકારીને આધીન રહે છે, ૭તા જવાંત સ્્રીઓને લાગુ પડતી લોહીની 
ચોકસ પીડાકારી તરફ અગર જે સ્રીઆ ખેદરકાર રેટ. અને જે શરૂઆતમાં 
તેના પ્લાન ચાલુ નહી કરૈ, તો પાછ્લથી તેવી ગલકતી માટે તેઓને 
પસ્તાવું પડે છે, 

એનીમિયા એઢલે શ]? 

જવાંનીના બટારમાં આવેલી બાળાઓના શરીર માહેલાં લોહીને 
ધણીક વાર “ એતીમિયા ' ને નામે જણાયલુ દરદ લાગુ પડે છે. એની- 
મિયા એ ઇંગ્રેજ વૈદકશાસ્રમાં જણાયલી લેોહીતી અમુક પ્રકારની 
ખીમારીનું નામ છે. એને આપણુ “ શરીર માહેલાં લોહીનું સુકાઈ જવું ' 
એવે નામે સગવડને ખાતર એળખીશુ, તો ચાલશે. શરીરમાં ફરતાં. 
લોહીની અ'દર્‌ જે રાતાં ' કૉર્પસ્કલ્સ ' વિશે ગયાં પત્રમાં જણાવવામાં 
આવ્યું છે, તે રાતાં કાર્પસ્કલ્સતો લોહીમાંથી કાંક કારણે નાશ થવાથી, 
લોહીનો રંગ ખીલકુલ ફ્રીકકો પડી જાય છે, અને તેમાં સમાયલેો 
લેખનો કસ ખીલકુલ ધટી જવાથી, શરીર માંહેલાં લોહીનો જદ 
મે[રે ભાગે આછો થઇ જય છે. આવા સ“્નેગ વચ્ચે શરીર માહેલાં 
પર્‌ 


એનીમિયા. ] [ આઓ-શારમ. 
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બનાવટમાં અનેક ડ્રેરફરારાં થાય છે. એતીમિયાની ખીમારીનુ આ એક 
અતી સાદુ વણેન માત્ર છે. 
જવાન જ્રીઓનુ' લેહ સુકાઈ જવાના જાણૂવા જોગ ફારશણે।* 

એેહન, આપણા જેવાં ગર્‌મ દેશોમાં વસ્તી જવાંન સ્ત્રીઓના શરીર 
માંહેલું લોહી, આવી જતની ખીમારીને ખાસ કરી વધારે પાત્ર હોય 
છે, એમ અનુભવી તખીખોનું કેહ્વુ છે. જે કે લોહીની આવી હાલત 
ખીન ધણાંક કારણુથી થાય છે. જવાંત સ્ત્રીઓના આવી રીતે કર્‌- 
માઇ જવાના અનેક કારણોમાં મુખ્ય કારણેો.-૧, હવા અને ઉન્તસ વગ- 
રતા અપ્રકાર મકાંતોમાં વસવાટ ઝીધાયી; ૨, ખુલી હવામાં ફરવા હર- 
વાતી ચાલુ આદત નહી રખ્યાથી; ૩, કબજીઆતના ચાલુ મરજને લીધે 
શરીર્‌ માહેલાં લેહીતી હાલત બગડચાથી, ૪, મન ઉપર ફ્રીકર ચીતા યા 
કાલજનેો બાજે ચાલુ રૈહાથી, પ, રાતની ઉધ ઉડી જવાથી, ૬, તેમજ 
ઉ'ધતી બીમારીને લીધે લાગુ પડેલી બદહજમીના મરજને લધ ચલા- 
વ્યાથી; ૭, પોષણુકારક ખોરાક પુરતો નહી મળ્યા; ૮, સખત 
તાવની ખીમારી લાગુ પડવાથી, અને એવાંજ ખીન્ કારણોને લીધે, 
જવાંન સ્્રીઓતે એતીમિયાની ખીમારી લાગુ પડે છે 

જવાન જ્રીઓના શરીર માહેલુ' લોહી સુકાઈ 
જવાના ગુકમે કારણે* 

ખેહન, એટલાંજ કારણાથી જવાંત સ્ત્રીઓને આ એતીમિયાની 
ખીમારી લાગુ પડે છે, એમ સમજવુ નહી. ઉપલાં સધળાં કારણે ન્નહે- 
રમાં કલ્પી યા જેઈ શકાય એવા છે, અને તેથી ખીમાર સ્રીઓ પોતાના 


તખીખો પાસ તે કારણ! નહેર કરી શકે એવાંછે; પરતુ એ ઉપરાંત સ્ત્રીઓના 
ખાખમા ખોલતાં કેહવુ' જેઈએ, કે કેટલાંક ગુત્ત કારણો પણુ હોય છે, 


જે કેટલીક સ્ત્રીએ લાજથી લજવાઇ તખીખો આગળ તે નહેર કરી 
શકતી નથી. આ સખબને લીધે, જવાંત સ્ત્રીઓને લાગુ પડેલાં એતી- 
૫૩ 





આ-ચાસ્મ. ] [ પત્ર ૭ મુ. 
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મિયાના દરદનો ખરે ઇલાજ એક ખબાહેશ તખીબ પણુ કરી શકતો 

નથી. એવાં ગુપ્ત કારણોમાં, થોડાંક તીચલાં હેય છે. 

૧, પરણેલી સ્રીઓને, તેમતા બુરી ખસલતના ખાવિ દો તરફથી લાગુ 
પડેલાં અમુક દરદ ( 871118 ) ના ઝેરની તેમના લે!દીમાં દાખલ 
થયલી અસર. એ ઝેર, એનીમિયાનું એક ગુમ કારણુ થઇ પડે છે, 
જે કાઇઈખી સ્રી જવલેજ પોતાના તખીબ પાસ જાહેર કરવાની 

હોમત કરે છે. 

, ૨, ધણાં છેકરાં જણ્યાથી પણુ એવીમિયા લાગુ પડવાને સ ભવ રેહુ છે. 

૩, લાંબી મુદત સુધી બચાંને ધવાડવાનુ ચાલુ રાખ્યાથી 

જ, માસીક માંદગી દરમ્યાંત 10010118818, યાન દ૬સ્તાંત 

ઘાયુજ જવાથી 

, હરસની ખીમારીમાં લેહી થાલુ પડતું રૈહાથી. 

૬, સર્વેથી વધારે નણુવા નગ કારખ્યુ જવાંત સ્રીઓને પડેલી 

“કુટેવ ચાલુ રેહાથી, 

૭, પ્યારમાં નિરાસી અને નાસીપાસી મળ્યાથી. 

૮, ખેવક્‌ધતા સબખે તુટેલાં દીલથી. 

, પરણ્યા વગર લાંખી મુદત સુધી પડી રહી, પોતાનો વખત ગમ, 

અને વિચાર વમાસણુમાં કાઢયાથી, 

૧૦, પરણેલી જ'દગી વિલાસીપણામા ગુન્નસ્યાને લીધે જ્ઞાનત'તતુતી ખરાખી 
થયાથી આ સધળાં જવાંત સ્રીઓને લાગુ પડેલી એવીમિયાની 
બિમારીના ગુપ્ત કારણ ગણાય છે. 

કલેકરેોસીસ* જીની જવાનીને। જમ ! 
જવાંન સ્રીઓને લાગુ પડતી આ એક જવલ્ેણુ બીમારી છે. 
આગળ ભપ્યા પ્રમાણે એ ખીમાંરી શરીર માહેલાં લોહીને લાગુ પડે છે. 


હાદેરાટદલટદાકી 60મા) 2 00 280 00 દદલ પાટા હદ 2) હહર ાારરદટ દરા હાસ સરદાઇ તાઇ લાદ સલાટ માસ સમારક માદ હસરત માલદાર હોસ કતવ રતાલતત તાર 


ક 


હપ્િજ 


ક આ ખાખદ સાટે લ'બાન વીવેચન વીશે વાંચો. કરતાતુ' સૌ ભવસાગર 
( ખીજી આશૃતી ) વાછુ પુસ્તક, 
પ૪ 


એનિમીયા. ] [ સી-શાસ. 
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“ખરૂ જેતાં ક્લેરાસીસ અને એનીમિયા એ ખને એકજ નાતના દર્દો 
કહેવાય છે. બને દર્દોમાં શરીર માહેલાં લોહીની ખરાખી એક સરખી 
રીતે થાય છે. બને દરદો લેહી માહેલાં રાતાં “ કૉપૅસ્કલ્સનો ' નાશ 
કરે છે, અને ખને દરદોના કારણે પણુ ( જુજ તફાવતે ) એક 
સરખાંજ હેય છે ૭તાં એતીમિયાના કરતાં “ ડલેરોસીસ 'તી બીમારી 
જવાંત બાનુઓને માટે વગર શકે જેખમભરી ગણાય છે. એટલા 
માટે એતીમિયાના દરદતી શરૂઆત જણાતાંજ, સધળા તા*ીદના ચાંપતા 
ઈલાજ લેવામાં સેહેજબી બેદરકાર રહેવું નહી, કેમકે ડ્લેરોસીસની 
ઔમારી એવનીમિયામાંથીજ જન્મ પામે છે. 
સ્રીના ચેહેરાની ચાંમટડીના રગ ઉપરથી દશ્દતી 
પરીક્ષા કરવાની રીત? 

દરદીની સારવાર કરનાર ખેહતોની જ્નણુ માટે લખવું જરૂરનું છે, 
%ૃ ખગડેલાં લોહીથી થતી શરીરની ખરાખી અનેક જાતની હોવા છતાં, 
પ્રતયેક લોહીની ખીમારી, દરદીના ચેહેરા ઉપર અમુક પ્રકારની નીશાણીમાં 
પ્રગટી નીકળે છે. એ સબખબને લીધે શરીર માંહેલુ લોહી બગડતાં ચેહેરાતી 
ખુબસુર્તીનો નાશ થવાની મોટી ધાસ્તી રેહુ છે. અન તે ધાસ્તી રકૂતે 


રફતે અતે ખરી પડે છે. આવી ક બગડતી _ખુબસુરતીનુ ખરૂ કારણુ 
નહી જણાવાને લીધે, અન્ઞાનો ચેહેરા ઉપરની એબ દુર ક મતલ- 


અથી, પક-પાઉડર અને કીમ-કૅસ્મેટીકના લેપડા લગાડે છે દાખલા 
તરીકે નીચલાં દરદ્દો ચેહેરાતી ચાંમડી ઉપર કેવી જુદી મા અસરો 
કરૈ છે તે દેખાડી આપે છે. 
જીદાં જીદ્દાં દરદાોની અસરથી ચાંમડીના 
બદલાતા જીદા જીદા રગ? 
આ ખીમારીઓથી જ્યારે 
લીવર યાને કલેનજાની અને ! લેહહી બગડે છે, ત્યારે 


ઝેબજીઆતતી ખીમારીઓ. ચેહેરાની ચાંમડીનો રગ 
સામળોા થાય છે. 


પપ 
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ચેહેરાતી ચાંમડીને 
એતીમિયાતી ખીમારી, | પ્રીકકી કેરે છે. 


ચેહેરાની ચાંમડીને રીક્કા લીલા 
ઝેલીરોસીસતી ખીમારી. ! રગતી કરે છે, જેથી એ દર્દને 
દઃશ્રેજ્ને “ ત્રીન-સીકર્નેસ' કહુ છે. 
ચેહેરાની ચાંમડીને ભ્રુરા 
કીડની યાતે ખુક્કાની બીમારી. ક મ કે ન 
મદા બીમ પ દી પીળા રગતી 
3040109 1000101 8* ખુબસુરતીના ડાકટરેમન 
ખેહુન, આ ઉપરથી તમોએ જ્નેઇ લીધું હશે, કે ચહરાતી ખુબગરતી 
અતે કાંન્તિમા સધારો અને વધારે કરવા માટ શરીઃ માહેલાં લોહીને 
જેમ ખને તેમ વધારે તદરોસ્ત હાલતમાં રાખવુ જરરનતુ છે પોતાના 
શરીર માહેલુ લોહી બગડયું છે, એમ જેઓ જ્નખતાં હોય નહો, યા 
લોહીમાં બગાડો થવાથી ખુબસુરતી બગડતી ન્ય છે એમ જેએ। 
માનતાં હોય નહી, તેએ પોતાતી આછી થતી જતી ખુખસુરતીને 
સુધારવા ભલતી ભલતી બનાવટો અને જુદાં જુદાં “ લોશન ' તથા 
« પાઉડર ' અને “ કીમનો ' ઉપ્યોગ કરતાં રેહ, તો તેમ કીધાથી 
સરીર અદરનતુ બગડેલું લોહી જરાખી સુધરતું નથી. એથી દરદીને લાભ 
થતો નથી, અને તેતી ખુબસુરતી જરાખી સુધરતી નથી. ખરા લાલ 


તો ખુભસુરતીના ડાક્ટરોને થાય છે, કેમકે એવાં અજ્ઞાન દરદીઓ જે 
ટ્રયાત હેય નહી, તો ખુબસુરતીના ડાક્ટરાની અસ'ખ્ય બતાવટોવાલી 


દવાએના વેચાંત પણુ થાય નહી. 
કસોરેસીસની નવી હકીકત ગને તેનાં તવા કારણે? 
એનીમિયાની ખીમારીના જેવાંજ કારણે! કલીરોસીસતે જન્મ આપે 
છે, એમ આગળ જણાવ્યું છે. પણુ એ વીશે વધારે જણુવા ન્નેગ જે 
છે, તે એ 'કે એનીમિયાની ખીમારી મરદો તેમજ ઓરતો બનેને લાગુ. 
પદ 


પસે 
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પડે છે, ત્યારે કલીરોસીસની ખીમારી મરદોમાં જવલેજ જેવામાં આવે 
છે, વળી ઘેરા કાળા રગતી ઓરતો કરતાં ગોરા યા સાંમલા રગતી 
એરતોને એ બીમારી વધારે પ્રમાણુમાં લાગુ પડે છે. આપણાં જેવાં 
ગરમ દેશે।માં ૧૫ થી ર૦ અતે રપ વરશતી ઉમર સુધીની જવાંત 
સ્રીઆને એ દરદ લાગુ પાડવાનો ધણા ખરે સભવ રેહુ છે. 

તખીખોને કાંઇક એવે શક રેહ છે, કે કલેરોસીસનું દરદ એધે 
ઉતરે છે. ગરીબોમાં જેમ એ દરદ લાગુ પડે છે, તેમજ માતખરેમા 
પણુ એ ખીમારી લાગુ પડે છે. સ્રીઓમાં દસ્તાંની ખીમારી સાથ ડલારે- 
સીસની પીડાકારી ધણીક વખત સાથે વળગેલી રે છે, પણુ ધણુ કરી 
ત કલાગેસીસના એક પરીણામ તરીકેજ હોય છે, વીદવાંત તખીબ 
સર-એન્ડ કલાકના મત પ્રમાણે, કબજીઆતના દરદથી કલોરેસીસનું' 
દરદ જન્મ પામે છે. 

એનીમિયાનુ ૬૨૬ પીછાનવાની રીત? 

એતીમિયાનુ દરદ, શરૂઆતમાં કેપ્તુબી પ્યાંત ખેચે એવું નથી. 
ખુદ દર્દીને પણુ પોતાની આ પીડાકારીની સેહજબી ખબર પડતી નથી. 
કેમકે સધળા કરકરે, અને સધળાં ચિન્હો એટલાં તો ધીમે ધીમે, અને' 
રકૂતે રકૂતે થતાં જાય છે, કે જેએ દરદીને રોજ મળતાં ભેટતાં હોય, 
તેમનુ સેહુજ પણુ ષ્યાન તે તરક ખે'ચાતું નથી. આ દરદીની મૃખ્ય નીશાંણી, 
ચહરાંની ચાંમડી [ીક્કી પડેલી દેખાડી આપે છે. હોઠની અ'દરનો ભાગ, 
તપાસતાં માલમ પડે છે, કે તે ખીલમુલ લોહી વગર કકે પડી ગયલો 
છે. ધઉના રંગના તેમજ ગેરાં રગના દરદીએના હાથના પૉહેચા તપાસી 
જેતાં માલ'મ પડરે, કે તે વધારે ઉજળા-ટ્રીકકા, અને વધારે ગોરા બને છે. 
દરદી રકતે રકૂતે અનમનીયુ' દેખાય છે, અને તે સેહુજમાં થા» જાય 
છે, પગના તળિયાં જે કે ઠંડાં રહે છે, પણુ હાથના પૉહેચા ગરમ માલમ 
પડે છે, શરીર એટલું તો નબળું પડી ગયલુ હોય છે, કે સેહજમા' 
સલ'ખમ, સેહુજમા ખાંસી, અને સેહજમા “ ડાયરીયા ' લાગુ પડે છે. 

પછ 
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'બુખ જોઈ વખત લાગે છે, તો કોઈ વખત ખીલડુલ ખાવાની રૂચી 
હોતી નથી. પેટ હમેશાં કબજ હેય છે. દરદી માથું દુખવાની ફરીયાદ 
કરે છે. ખોરાક લેઇ પડી રેહાથી માથાંતો દુખારો નરમ પડે છે, પણુ 
દરદી જે બીછાંતામાંથી ઉઠી ઉભુ' થાય છે, તો માથું દુખવા માંડે છે. 

એરતોા માસીક માંદગી પ્રસગે ફરીયાદ કરતી રહે છે. દ૬સ્તાંત 
અનિયમીત, બતે છે; કેઈ વખત તે થેદુ, પતલુ' સને પાંણી સમાન, અતે 
દુખારા સાથ પડે છે, તો કે વખતે તે ઘણુંજ વધારે પડે છે. એ સાથે 
જાઈ વખત સ્ત્રીઓને પાંણી ! ( ૪111108 ) પણુ જવા માડે છે સ્ત્રીએ 
સેહજ કાંમ કરતાં હાંરી જવાતી ફરીયાદ કરે છે તેઓથી દાદર ઉપર 
ચહડી શકાતું નથી, તેમજ ધણ' ચાલી પણુ શકાતુ નથી રકૂતે રતે 
“ જાલ્પીટેશન ' થવા માંડે છે, અને આંખની હેઠ કાળા ડાહામ જેવે 
રગ બંધાય છે. લોહીની ખાસીયત જેમ જેમ વધારે બગડતી જાય છે, 
તેમ તેમ ધીમે ધીમે દરદીના મગજતી હાલત ઉસ્કેરાવા માંડે છે, અને 
દરદીના "ખવાસ ચીરડાઉ ખની ન્તય છે. દરદીની યાદદાસ્ત ખરેખર કાંમ 
કરતી નથી, અને તેનું પ્યાંન પણુ ઠેકાણે રહેતુ' નથી છેલ્લે દરદીના 
પગ ઉપર્‌ સેન આવવા માંડે છે, 

વાંચનારે ફદીબી એમ સમજવુ નહી, કે દરેક દરદીમા, દરેક 
વખતે ઉપર લખેલી દરેક તીશાંણીએ હોય છે, યાએ સધળી 
નીશાંણીએઓ ધીમે ધીમે અનુક્રમે દરેક દર્દીમાં પ્રગટી નીકળે છે. તેમ 
ખતતુ' નથી. કો વખત એનીમિયા જે કે ધણા કાતીલ ગ્રમાણુમાં 
જણાય છે, છતાં ઉપર દરશાવેલી સધળી નીશાંણીએઓ દરદીમાં દેખાતી 
નથી. કોઇ દર્દીમાં અમુક નીશાંણીઓ નજરે પડે છે, તો કોઇમાં 
જુદીજ નીશાંણીએ જણાય છે. 

એતીમિયાતી ખીમારીને પીઠાનવાતી આ નીશાંણીએ છે, એ 
ઉપરાંત, ખીજી અનેક પ્રકારની નીશાંણીએ હેય છે, જે સાંદી નજરે 
“જેનારના કરતાં તખીખોને કાંમતી છેોવાથી, તે અતરે દરશાવવી બીન 

૫ 
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જરૂરતી છે. દાખલા ॥ તરીકે મી લોહીની પરીક્ષા સુહ્મમદશેક યત્ર વડે 

કરવાથી, એનીમિયા અને કલેરેોસીસ વચેનો ફરક ઝટ માલમ પડે છે. 

તેમજ પાલ્પીટેશનની ફરીયાદ થતાંજ હાર્ટની પરીક્ષા કરવાથી હાટેની 

હાલત અને ખીમારી વીશે નક્કી સેવટ ઉપર અવાય છે. 
એનીમિયાના ૬૨૬ના ઈલાજે? 


કાઇબી દરદને પદલાજ, દરદને જન્મ આપનાર કારણેને દૂર કીધાથી 
થઇ શકે છે. એટલા માટે એતીમિયાનુ મૂળ કારણુ પેહલાં નક્કી કરી, 
તેને દુર્‌ કરવાના ઇક્ષાજ કીધાથી, શરીર માહેલુ લોહી પોતાની અસલ 
હાલતમાં આવી જાય છે. ૧ અગર જે એકાદ જખમ થયાથી, યા પજ 
થયાથી શરીરમાંથી લોહી વહી ગયુ હેય, અને તેથી જે એવીમિયાની 
ખીમારી લાગ્રુ પડી હોય, તા તેવા દરદીને સારે પુણ્ઠીકારક *ખેરાક 
આપ્પાથી, તેમજ તાજી ઢવામા લેઈ જવાથી, શરીરમાથી વહી ગયલુ 
લાડી ઝટ વધવા માંડે છે, અતે દરદી વખત જતે પાતાતી અસલ 
હાલતમાં પાછે આવે છે 

એનીમિયાનુ' દરદ કયારે સાર્‌' થતુ' નથી. 

ર૨ પણુ અમુક દરદોને લીધે લોહીમાંથી ( 81000111008 118- 
1૦188 ) પુષ્ટીકારક તત્વોનો ચાલુ નાશ થતો રહે છે, અને તેવાં 
દરદોના પરીણામ તરીકે ન્યારે એતીમિયા લાગુ પડે છે, ત્મારે તેવાં 
સ'જનગ વચે, ન્યાં સુધી તે દરદ સાજુ થતુ' નથી ત્યાં સુધી એતી- 
સિયાતી ખીમારી પણુ સાજી થતી નથી એટલાં માટેજ તખીખે એતીમિયાની 
બીમારીમાં દરદીની પીસાબની રસાયણીક પ્રયોગથી પરીક્ષા કરે છે 
એવાં દરદીએતે કઇ કાખેલ તખીબની સારવાર હેઠંલ શરૂઆતથીજ 
મુકવી ધટે છે, 


૦555255 5555 
* એવાં દરદીને કેવો ખોરાક આપવે, કેવી હવામાં રાખવું, વિગેરે બાખદે 


માટે મારાં છેલ્લાં પુસ્તક છવત રાગ્નમા લખાતથી જણાવ્યું છેઃ કરતા" 
પહ 


'ઔ-શાસ્. ] [ પત્ર ૭ મુ. 


૩, અગર ને દરદી એક સ્ત્રી હોય, અને તેણીને લાગુ પડેલી એની- 
મિયાતી બીમારી, ચેપી રોગના ઝેરની કેસર (સીકલીસ) થી લાગુ પડી 
છે એવો ન્ને તે સ્રીને શાક પડે, અને દરદી સ્ત્રી અગર નને લાજને 
ખાતર્‌ પોતાની ખરી હકીકત તખીબને જણાવવા ચાઢાતી ન હોય, તો 
તેણીએ ધરગતું ઈલાજ તરીકે 
આયોડાદઝડ સાર્સાપરીલા. 
ને, નામે નનણીતી બનાવટને। લાંખો વખત સુધી ચાલુ ઉપ્યોગ કરવે।, 
યા તો બીટીશ ફામાકોપીયાની નીચલી બનાવટને ચાલુ ઉપ્યોગમાં લેવી. 
એ બનાવટ કોબી કમીસ્ટને ત્યાંથી તૈયાર મળી રાકશે. 
૩77૫૪ ૦07 ૦$ 10૧તા. 
આ દવાનો “ ડોઝ' દર વખતે અરધા ડાંમથી એક ડાંમ દરદીની 
ઉમરના પ્રમાણુમાં એક વાંધન ગ્સાસ પાણીમા લેવે।. 


૪. અગર ને દરદીને લાગુ પડેલી એતીમિયાની બીમારી એકાદ સખત 
તાપનુ પરીણામ હોય, તો નીચલી દવાનો ઉપ્યોગ કરવાની ભલામણ 
ચ૪ શકે છે. 
[009 ૦૪ ઉઘૉા110૦ 01૫18. 

આ દવાનો ડોઝ ૬ર વખતે પાંચ ગ્રેતથી દસ ગ્રેન, દરદીતી ઉમરના 
ગ્રમાણુમાં લેવે।. 
પ. ખાસ કારણે થાયેલી એનીમિયાની બીમારીના કાંઇક ઇલાજ દેખા- 
ડુયા પછી, સાધારણુ પ્રકારની એજ ખીમારીના કાંછક ઇલાજે 
સ્ખાડડી આ ખાખદ ખતમ કરીશ. પ્રખ્યાત તખીબ એસ્લર કેહ 
છે, કે તેણે લગભગ ચાર વરશ સુધી ડલેરોસીસની ખીમારીમાં 

ગહ 115 
ગૂતેહુમદી સાથ વાપરી હતી. 
ધટ 


એનીમિઆ. ] [ આ-ર્ાસ્. 


નાગ? અપ, મ પ” શ ઈન"૧,#“૨૪-"૫%૮#"ખત ૧. #” 7 ૫-૪.” જન પ અ”ે,#“૧% # પ#"૧૭#” -# ૧.૧૪ પઇ ૮૦૧૪” તરો. ત ત ત તરડ તડ તાદિા 


“ 88પવ'8 01118 (બ્લોડસપીલ્સ). ડા, ખઔસ્લરે વાપડેલી એ ગોળીઓમા 
લોખ'ડતુ પ્રમાણુ દ૨ એક ગોળી દીઠ બે મેનતું હતુ'_ એ વીરે ડા. ઓસ્લર 
જે કહે છે, ને તેનાજ બોલોમા રળી કરૂછુ:-1 18070 10₹ 0878 10 1100 
07080110016 01 0110:#08185 પ૫8૯૦તું ૩110 ૬7૦81086 8૫060૦88 388પ0ે'8 
1118 1080૯ દઉં [1901 880060013૪ 10 ઉ૯€ 10100પા8 11 ૫10100)/€78 
૪€%9 ૪0૦૦1૬, 10 ૪1011 ૦8૯1 19111 60100118 2 ઇ?હ18 04 8101018010 
01 1701. 4)૫1118 ઈ € 117810 7૦૦1, 010 185 10૦0 પ1€૯€ 10308 8 
વૈદ. 1 110 8€601ઉં ૪૦૯૯૬, 10 0118, 10 ધે ૪૦૦1૬ 01100 
1118, 10720 111008 8 વૈદ, 1118 વેં?8૦ 8100૫]વં 00 €001110૯0 100 
[001 07 1300 ૩૪૦૦1૮8, 80 10881, 0€007€ #૯€તૈપ 60100. ક 101[01708100 
[28&0પ₹€ 11 110 11080010106 ૦1 01010818 18 10 100૦178180 11 
0180 પ 80 ૦1 1101, 107 દ 10889 1117€0€ 01 1007 1001118, કં 11 
10068881) 80080૫81017 10 ૪7૦80010 109 11 8081€₹ તૈ0808, ક&8 
£₹:€0071€11008 810 80 €01010000. 


પ્રખ્યાત ખ્લોડ પીલ્સની બનાવટનો નુસ્કેઃ? 


કેન 
767” 40૪ 67" 2 
70૮ 6૧0% 67૭ 2. 
619૮૮?" 277760. 6. 5. 
4. 7. 79. 
આ ગેળી ખોરાક લીધા પછી લેવી, અને રક્તે ર્કતે ૪ થી ૬ 
સુધી, ડા. એસ્લરના જણાવ્યા પ્રમાણે લેતાં જવુ. 
એનીમિયાના દરદના ' હાઇજીનીક ? અને બીજા ઇલાજેર 


ખોરાક સેહુલથી હજમ થાય, એવે અને પુણીીકારક લેવો, દર્દીએ 
જેમ બને તેમ આસાએસ અને આરાંમ લેવા ખીછાનામા પડી રહેવું. 


શૂઇશક-છે.ડબાસરાતાનમા-....-તાતાશભબાસરમ સાના... ક૧૦મ૩૦૦--.--.-..- . 4-૦૦૦-૦૦ ક્ય . 


₹ 07100111૯8 ઘ0ે 2806100 07 2400106100. 9. 0810. 
૬૧ 





સ્્રી-શાસ્ત્ર, ] [ પત્ર ૭ મુ. 

અગર કેડો કખજ હોય, તો ' કડુ સાલ્ટ' નો જુલાબ અવાર નવાર, 
યા ફૂરજ પડે તો રોજ સહવારના લેતા રહેવુ. ખુલ્લી હવામાં રે।જ 
ફૂર્વાતી આદત રાખવી હવા અને ઉશતસવાલાં મકાનમાં રેહવુ ગેોસ્ત 
મચ્છી, તરકારી, દારૂ અને ખીન્ન સ્વાદીણ્રથી પીણાં, કયારે અને 
'ટલાં પીવાં, તે વીશે તમામ વીગત મારાં જવન શાસ્ત્રવાલાં પુમ્તકમાથો 
મળી શકશે 

હુવા ફેરફા? થવાથી પણ દૂાયદો થાય છે »ુજ્કાં પાણી વડ દરદીએ 
અઘેળ કરવી, “મને અદેળ કીધા પછી હુવા જે સરદ હોય, તો 
ધર્‌માધી ફદીબી ખાહાર નીકળવુ નહી ખીમારીં દરમ્યાંન, અગર જને 
માસીક માંદગી સમે કાંઇ પીડાકારી ભાગવવી પડતી હોય, તો પાછલા 
ભ્રાગમાં દસ્તાંનના દરદોતી વીગતમાં જણાવ્યા પ્રમાણે સારવાર કરવી 

શરીર માહેલાં લોહીની આ સાધારણુ બીમારીને માટે એટલી નોધ 
લેઇ, આપણુ આગળ ચાલશુ 


લા? ટુવાગી જેક 


ર ઝદ ઝઃ 


ઝ્જ ન 


જ જ 
કઝ 


થે» 


૬ર 


પત્ર ૮ મુ. 





પેદાયશના પરાક્મે!. 


1ર£171ર૦1૩૯-૧*10૫૫. 
(800% 184 1.&1૫11*5. ) 
કકે 
પિક , 

યતર સજની ય --- 

આદમીના તન મદીરતી રચનાના ચીતાર ચીતારતાં, હાડકાં, માંસ 
તથા શરીર માંહેલી રગો, અને તેમા ફરતા લોહી વીશે મે કાંધક ટુંક 
વીવેચન કીધુ છે તેમ કરતા આદમીના શરીરમાં લેહીને ગતીમાં 
મુકનાર અવયવ *હાટ' વીશે જમ મે ખુલાસો કીધા છે, તેમજ “હાર્ટ'ને 
લાગુ પડતી સાધારખ બીમારીઓના, તથા લોહીને લાગુ પડતી અમુક 
પીડાકારી વીશે પણુ કાઇક ખુલાસો થયા છે પણુ એટલથી આદમાનુ 
તન મદીર પુરેપુર્‌ વણુવેલુ કેહવાય નહાં તન મદીરતી બારોક «ચનાનોા 
પુરેપુરો "ખ્યાલ આ નાદટના પુસ્તકમાં થઘ! શકે એમ તથી તેોપખા 
જણાવવાની જરર છે, કે શરીર *્ચતાની બાબદના વાચકાન કાંપક 
અનુભવ મળે એવી મતલબથી, ખીજ સઘળી ખબાબદો સ્રી ભવસાગર તેમજ 
સરી દરપણુવાલાં મારાં આગળાં પુસ્તકોમાં મે વહુવેલી હોવાથી, તે ફેરી 
ફરી રજુ કરવી નકામી ધાર્‌ છુ. 

ખેહન, આ પત્રમાં એક બહુ અગત્યતી ખાંબદ હુ હાથ ધરૂ છુ. 
જગ કરતાએ પોતાતી કરાંમતભરી બરકતથી, કેવી અજયખ જેવી ગુમ 
રીતે જગતમાં જીવતે જન્મ આપી જગૃત વસાવવાની જે યોજના રચી 
છે, અને તે યોજનાની રૂએ “ નર્‌ નારી ' નો સમાગમ કેવી અ- 
#યખ જેવી રીતે થાય છે, તે દરશાવંવાતી હું' ત#વીજ કરૂ છુ# 

૬2 


પેદાયશનાં પરાક્રમો. ] [ સી-શારમ. 
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ઇજ્રેજી * ટેકનિકલ ? શખ્દોના ગુજરાતી 
અથી માટે સુરકેલી* 

આ વીશય જેટલે! કઠેણુ તેટલોજ ગભીર છે. મને ભય છે, કે જે 
કલમથી હ તે લખવા માંડુ છુ, તે કલમ મરીયાદાના અ યુસતે લીધે, એ 
વીષયને પુરતો પદ્રતસાફ આપી શકશે નહો. એ મુશ્કેલીમાં વધારે! થવાને 
ઔજે સબખ એ રહુ છે, કે ઈ ગ્રેજી વૈદક શાસ્ત્રમાં વપરાતા “ટેકનિકલ' 
રાખ્દો, ગુજરાતી ભાષામાં બરોબર એઘ્દી રીતે સમનવી શકાતા નથી, કે 
સાધારણુ વાંચકોને તેની ઝટ સમજ પડે. ખાસ કરી જનન શરીર અવ- 
યવે। અને તેને લગતી ક્રીયાના પ્રયોગોને લગતા શખ્દો ગુજરાતીમાં દરશાવવા 
બેહદ મુશ્કીલ થા પડે છે. એટલા માટે તેવા શખ્દોને દરશાવવા માટે, 
અનેક નવા શખ્દો યોજવા પડે છે. તોપૃણુ આ પુસ્તક વૈદક વિદ્યાતે લગતુ 
જોવાથી, તેના વાંચકોને નૃ વિત તિ છે, કે એવાં ' ટેકનિકલ ' શખ્દો 
ગુજરાતીમાં બરોબર રીતે દરશાવતાં જે આ અદના લખનાર નિષકૂળ 
ચાય, તો તેઓએ તેવા શબ્દોના અધુરા અર્થ પોતેજ સમજી લેવાની 
તજવીજ કરવી. 

જન્મ આપવાની છુવન શક્તોનુ' મુળ? 

આ જગત [નરજીવ અને જીવવાળી વસ્તુઓથી વસાયલી છે. નિર્જીવ 
વસ્તુઓથી જગતતી પેદાયશમાં જદી યતી નથી. ૨હ્ોત્તુ' મુળ જીવવાળી 
વસ્તુઓમાંજ નેવામાં આવે છે નિરજીવ ( ખનીજ ) પદાથૅને પડતી મુકી, 
જીવવાળી ચીજેની *દ્દધો જગતમાં કેમ થાય છે, તેનો જે કાંક આપણુ 
વીચાર કરશું, તો માલમ પડશે, કે આ જગતમાં એક નાંહનાંમાં નાંહાતી 
જવવાળી ચીજ પણુ પોતાની અદર સમાયલી ૬હદ્દી કરવાની શકતીને 
આધારે, જગતની પેદાયશમાં તે વધારે કરતી ન્નય છે, એ રીતે નાંહનામાં 
નાંહૃતી વનસ્પતીથી મોટાં મસ્ત ઝાડે, અને ચીત્ર વિચીત્ર અનવરો, ભીન 
શીન પ્રકારતી જન્મ ફ્ીયાથી પોતાતી ઓલાદની શ*ૃદ્દી કરપાં જાય છે. 
ષણુ જગતમાં વસ્તીની આવી રેલછેલ કેવી રીતે, અને કેવા ગ્રષોગે થતી 

કજ 


સ્્રી-શાસ્ત.. ] [ પત્ર ૮ મુ. 
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રહે છે, તેની કાંપકે થગ કામથી આપણે ફદીબી જ ક 
કાળજી કરી નથી 

આ વાત જણીતી છે, ક જગતમાં જણાયલાં નાંહતામાં નાંહના 
જવવાળાં જ'તુઓ વટીક પોતાની એલાદતે જન્મ આપવાની જીવનશકતી, 
જન્મથીજ પોતાની અદર લેઈ જન્મે છે કાળાં માથાંનું' આદમી વીસમાં 
સદીની કેળવણી અને વિધ્રા હુન્નરતી સપુખ્‌ તાલીમ લીધા ૭તાં, તથા 
સક્ષમદરીક ્. યત્ર તેના હાથમા હોવા છતાં, એ ગુ8સ્ષ જવનશક્તીના 
શદનતે હજ સેહજ પણુ પોહેચી શકયું તથી. 

નર્‌-માદાના મીલાપ વગર લેવાતા જન્મઃ 
30% 1% -0&0૫1'8. 

આહા ! સુહ્મમદરેક યંત્રના કાય ! તેં ખૃદરતતી રચનાના ભેદને 
કવી રીતે પકડી પાડયા છે. વૈદક શાસને તારાથી કેવા કેવા લાભ 
ચયા છે ! 

ખેહેન, અગર ના ભરદરીઆના ઉડાં પાંણી તમો મેળવી શકતાં 
(હોવો, અને તે પાણીમાંથી તમુને કાંઇ ચાકણે જેવે પદ થે મળે, તો, 
તેની તપાસ તમે સુક્ષમદશેક ય'ત્રમાં કરી ન્નેશેો, તો તે યત્રના કાચ 
હેઠળ જીવતાં જતુંએ, હીલચાલ કરતા તમુને દેખાશે. જરા ધીરજ 
રાખી તમો નજર કેરવા જેશે, તો એજ જતુએ થોડીક પળમાં આ- 
પોાઆપ મોટાં થતાં હોય, એમ તમારી નજરે પડશે. હજી જરા વધારે 
નજર ડેરવી જેશે, તા એ જતુઓની સ'ખ્યામાં એકદમ વધારો થયલે 
તમુને દેખાશે. અને તે કેવી વિચીત્ર રીતે ! પ્રથમ જે જતુ તમુતે એક 
દેખાતું હવું, તે રક્તે રફ્તે મોડુ થાય છે, અને પોતાનો આકાર તે 
“આપ મેળે બદલતું જાય છે, અને તે પછી વચેવચમાંથી તેના ખે 

સરખા ભાગ થઇ, આપોઆપ છુટા પડે છે. આ છુટા પડેલા બનને ભાગો 

એટલા તો એક સરખા આકારના હેય છે, કે અસલ ભાગ કયે! હતો, 

તે એળખી શકાતું નથી. એવી રીતે પેદા પડેલો આ નવો ભાગ પાછે 

દપ 


પેદાયશનાં પરાક્રમો, ] [ અ-શકમ 


થોડી પળમાં મોટો થાય છે, અતે તેમાંથી એક બીજો ભાગ છુટો પડે 
છે, અને એ પ્રમાણે ૬૨ પળે જતુની વસ્તીમાં ચાલુ વધારો થતોજ રહે છે. 
વસ્તીના વધારા માટે આવી રીતની જન્મક્રીયા ચાલુજ રેહ્ાથી, થોડા 
કલાકમાં અસંખ્ય જતુએ પેદા પડે છે આવી રીતે જન્મ લેતાં 
અસખ્ય જળતના જતુઓમાં નર- માદાના સમાગમની જરૂર પડતી નથી, 
એમ સાફ માલમ પડી આવે છે ખૃદરતતી એમા શુ મતલબ હશે ! 
જિંજડાપણ'* 1180014 101દ0101501. 

પણુ એવાં અદ્રશ્ય છવ જતુએનતી જીદગીનતી વીગતો લ'બાવવાનુ 
પડતુ મેલી, આપણુ આપણી આસપાસ નજર કરી, ખુદરતતી પેદાયશ 
તરફ જેઇશું, તો વનસ્પતી, તથા નતનવરી દુનીયાના આપણુને કાઇક 
ખ્યાલ આવે છે. વનમ્પતી દૂનીયાતી *દ્દાં પન્નુ અનેક રીતે થતી 
રહે છે. વનસ્પતીની પેદાયશ માટે, કાંઈકે ચઢતા પ્રકારની યોજના ખુદરતે 
ચોજેલી જણાય છે, કેમકે વનમ્પતીમાં જન્મ આપવાની કાર્ય શકતી, 
તેમજ ગલે ધારણ કરવા માટ અજયખ જેવી ખુખીવાલા જન ન અવયવે।, 
માલમ પડ્યા છે ન્તતવરી દુનીયામાં, તેમજ વનસ્પતી દુનીયામાં મોટે 
ભાગે, નર અત માદાના સમાગમથી નવી વસ્તીની વૃદ્ધી થાય છે, 
છતાં, વિદ્દાતાએ અવલોકન કરી એવી અનયખ જેવી શોધ કીધી છે. 
કે નર તેમજ માદા બનેની જનન દન્દ્રીએ (કટ%પકાં ૧060108), 
બે જુદ્દાં જુદાં શરીરમાં હોવાને બદલે, ફ્કત એકજ શરીરમાં એકજ ડેકાંણ 
હેય છે. અને એકજ હેંકાંણુ તેએ અરસ પરસના સમાગમમાં આવી, કફૂળદ્ુપ 
જદગી ભોગવી, પોતાની વસ્તી વધારૈ છે. વનસ્પતી દુનીયામાં આવા દાખલા 
જેમ જણાયા છે, તેમજ જનવરી દુનીયામાં પણુ એવા દાખલા નેોધા- 
ચલા છે. વધુ જણુવાજેગ તો એ છે, કે માનસન્નતખી ખુદરતની આવીઃ 
વિચીત્ર કરાંમતથી ખેતસીબ રહી નથી. કેઈકેવાર એકજ આદમીના 
શરીર ઉપર, પુરૂશ તેમજ સ્્રીતા બનેના જતન અવયવે સર ૦- 
યલાં માલમ પડયાં છે. એવાંએ હમેજ[ડાધ્ટ ( હિજડા ) તે નામે 
ઇમ્રેજમાં ઓળખાય છે. 

દદ 


-રારમ. ] [ પત્ર ૮ ઝું. 
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જુલોમાં સમાચેલી ખુશબોને રે ભેદ 3૦૪ 10 19181018. 
અમુક જતના ૪»ુલ, તેમની લ'પટબાજ ખુશખોને માટે શોખીનો 
હમેશાં સુદ છે, અને ગળે પણુ ધાલે છે. %લોના ગજરા, ૪લેના હાર, 
ઝુલેના તુરા, અને “ બટત-હેલ પોતાની ખૃશબોને માટેજ વાહાલાં લાગે 
છે પણુ આ વાત ન્નખવાજેગ છે, ક ન લપટ અને મહેકાટભરી 
ખુશબેો, ૪ુલોના શોખીનો ઉલટભેર સુઘી, પાતાના દીલને રાદાત આપે 
છે, તે ખુશખે કાંઇળજ નહી પણુ ઝુલેતી જનન ઈન્દ્રીઓમાથી નીકળતો 
માત્ર એક સુવાસ છે, અને ખુલોની ખૃબમુરતીમા વધારે કરના પણુ 
એજ ૦૮નન ઈન્દ્રીઓ છે આ વાતમા સેહજબી સરાધાટ નથી, પણુ 
પુષ્પ વિદ્યાના અભ્યામીઆને તે «ણીતી બીના છે તો પણુ નીચલે 
ઉતારે %ુલેોના જનન અવયવોની ગચયનાનો ભેદ ખુલ્લે કરવા પુરતો છે. 
% “ 1118 9૯1001૬801૯, 1181 0110 08718 01 ]018&018 0૦૦૪૦1૯૧ 
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*% 18010110 51140#0]1001087 3) 1 3101018. 41. 2) 
2 ગભત'તુ ? જત'ન માગે, 3 સ'તાન-ખીજ સ્થાંત, ૬ તરત'તુ ” તરનુ 
વિર્ય. 9 પરાગ. 
દક 


પેદાયશનાં પરાકમે।. ] [ ઓ-શાસ્તર, 


ફુલોની છીદગીને ભેદ? વાંઝીયાં કુલ? 

વાંઝીયા %લો કાંઈ સધળાંજ હોતાં નથી અમુક ઉંચ વગ અને 
ઉચ પ્રકૃતીના %લેતી ગુમ રચના વળી જુદાજ ગ્રકારતી રેદ છે. ૪ુલોનુ. 
નર-માદાતુ નેયુ' એકજ ડેકાંણે ધર કરી બેઠા પછી, પ્રોતાની ૬, 
ચાહા અને પ્રીતથી કરે, એ બનવા જેગ જણાય છે, પરતુ ઝુલેમાં 
જૃટ્રલીક એવીખી ન્નતના ખુલા પેદા થાય છે, ક એક ઝાડ ઉપર સધળી 
માદા »ુલે। ( [01810 10૫૪7€18 ) ઉગે છે, ત્યારે તેજ જતના સધળાં 
1નરઝુલો ( 00&]0 10૪08 ) ગક જુદાંજ ઝાડ ઉપર ઉગે છે. હવે 
સવાલ ઉભે! થાય છે, કે કુદરતે આવાં ૪ુલેોને કા પેદા કીધાં હશે ? 
આ નરષુલાના સમાગમમાં માદા ૪લા કેવી રીતે આવી શકે, કે જેથી 
એવી જાતના »ુલેની *ૃદ્દી થાય. એ પેહલે ખ્યાલ ઉતપન થાય છે. ચું 
એવા સ'નેગ વચે આ »ુલેો વાઝીયાં (8101110) રહે 7 

વાંઝીયાં કુલોને ગઊવ'ત કરનાર વેરો, (ચીત્રો સાથ.) 

પણુ નહી. ખુદરતે આ ઝુલોતી જ'દગીને વાંઝણી રાખી તથા. 
માદા-૪ુલેોને જે કે નર-%લેથી જુદાં પાડી તેમતી જદગીતે ઝુડાપો 
લગાડયે। હરે ખરે, પણુ તેમનુ વાંઝીયાપણુ દુર કરવામાટે કુદરતે અનેક 
સાધનો સરજેલાં જણાયાં છે. ધણીક વખત પવનતી લેહકી સાથ, નર- 
ખુલોના “ પરાગ ' (001100 ) ઉંડી આવી, વાંઝણી 'માદાં-%ુલોમાં પડે છે, 
અતે તેથી તે માદાં ગલવ'ત થાય છે વળી ધણીકવાર રંગ ખેરગીન 
પત'ગીયાંએ, અને નાજુક નાંહના પંખીઓ, તેમજ મધેમાંખો 
નર, ષુલેના રંગ ઉપર ભ્રમીત થઈ-તે ઉપર ભમતી ભમતી જઈ ખેસે છે, 
અતે ત્યાંથી તેઓ “ પરાગ લેદ ઉડે છે, અને ત્યાંથી ઉડતી ઉડતી માદાં 
જુલે ઉપર્‌ જઇ ખેસતાં, જુલ-માદાંએ ગર્ભીત થાય છે. આવી રીતે 


દસા કારલા પણ પ ૯ સાદરા લા 


1 જયારે એકજ ઝાડ ઉપર નર્‌ અને માદા મુલ સાથે ઉગે છે, ત્યારે 
તેએા એક્જ ઝાડતા જુદાં જુદા શાગ ઉપર એવી રીતે જુદાં જુદાં ઉગે છે, 
કે તેઓથી એકખીનના સમાગમમાં આવી રાકાડું તથી. 


દદ 
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પેદાયસના પરાકા. 


1 વાળીયા ૪લે।ન ગભવત કરનારા વદા | 
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ક“ “નયે આપતી માર 


આરી શાર. ] [પત્ર ૮ મુ. 


ળયજતબસ# મત પ", ૫૫૪૦૧૫૦૪૫૫૦” ૧૪૧૫૮જ,ઇભપ"૫..”",# ૪૪ “૫૫૫% ,૦૧૫%-૫૯૦૫૫૯૧૫૫૪૦૧૫૯૯ઇ૦૫ ,૪ ૧૪૮૦૧૫૪૮ :”૧૫૦૫ "૨૮૫%. #"% ડ#૪૪૦"૫૫ઇ૫તભપાતતમછ- 


વાંઝીયાં જુલોને ગલવ'ત કરવાંનું કાંમ, પતગીયાં જેવાં નિરદોશ વદ !કરે છે. 

છલોના ઝાડ અને રોપાએની જન્મ ક્રીયાની આ કાંહાંણી જેટલી 
ભેદ ભરી લાગે છે, તેટલીજ તે ખરી છે. પણુ એવી એકજ રીતે વન- 
સ્પતીની વસ્તી જગતમાં જન્મ લેઈ વધતી નથી. ઝાડ પાંણુની વિદ્યાના 
અતુભવી વિદવાંતાના અવલોકન પ્રમાણે, વનસ્પતી દુનીયામાં અનેક રીતે 
તેમની ૬ૃદ્દી થતી રહે છે. એ સધળી ખાબદ્ોનું વણુન અતરે થઇ શકે 
એમ ન હોવાથી, તે ખાખદ પડતી મુકવી પડી છે. પણુ આ સધળાં 
ઉપરથી, વગર શકે એક વાત જે સાખેત થાય છે, તે એ કે, ચરતી 
પ'કતીના જાતવરેમાં, તેમજ માતસજતમાં, તર અને નારીના જનન 
શરીરના અવયવે।, જે નવા જીવને જન્મ આપવા માટે ઝુદરતે સરજેલાં 
છે, તેને મળતાંજ, અને તેના જેવાંજ ગુણુ-દોશવાલાં અવયવે।, વનસ્પતી 
દુતીયાને પણુ કુદરતે બક્ષેલાં છે 

સ્રી પુરૂષતા જ'નન શરીરનો 'ખુલ્લે થયલે ભેદ? 
( વિદ્વાન લીનીયસના અવલોકન પ્રમાણે ) 

* પ્રખ્યાત ફ્લ્સુફ્‌, લીનીયસ, જેણે ૪લપાનવાલાં ઝાડેના જનન 
શરીર બધતનું અથાગ અવલોકન કર્યું છે, તે તીચે પ્રમાણે, %ુલના જત ન 
અવયવોને, મનુષ્યનનતના જતન અવયવે સાથ સરખાવે છે. તે 
જણાવે છે, કે:-- 

“ ૧, આખું »ુલ, “ પ્યારતી આરામગાદ ' સમાન છે. | 1110811'0 
01 80010018.) 

ર, ૦8173, ( કેલીકસ ) યાતે ૪ુલતી હેઠલી બેઠક, ખીછાંના 
સમાત છે. ( [૫૫6 ૦ ) 

૩, €૦૪૦18 (કોારોલ્લા ) યાને આખાં ઝુલતી પાતરીઓ, 
ખીછંનાતી “ કુર્ટીન' સમાન છે. ( ૦પા"&18. ) 

૪, &1લા' ( એન્થસે ) જેમાં “ પોલન ' યાતે પરાગ ભ- 

9 દાળ 08018 ૦૩૫૬૭1 30) 1૦1105૪. 
દહ 


પેદાયશનાં પરાક્રમે।. ] [ આ-શ્ાઅ. 
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રેલે હોય છે, તે મરદના જતન અવયવ ભોળી' સમાન છે. ( દલ્ા8 ) 
પ, 70194 ( પાલન ) યાને પરાગ, તે પુરૂષના વિર્ષ, યાને 
ઘ્રાતુ સમાત છે. ( ₹૦૦00વેક ટટ 1પાંત ) 
૬, 818 (સ્ટાઇલ ) જે રસ્તે પરાગ ગ્રવેશ કરે છે એ સ્‍્રોના 
જતન મારગ સમાન છે. ( 388108 ) 
છ, 007817 ( એવરી ) ઝુલતા આ ભાગ, રીના ગભસ્માંન 
સમાન છે. ( 90108 ) 
અકલવ'ત કુલે | બુદ્ધીવાલા ફુલે! 
આવી રીતતી કરામતભરી સરખામણી, ઝુલપાત અને માનસ 
#તતના જતન શરીર્‌ વચ્ચે વિદવાંતાએ કરેલી છે. વળી અમુક દાખ- 
લાઓમાં લોને કાંધ્િક અજ્ઠલ યા સમજશક્તી હોય છે, એવું માલમ 
પડયું છે, ચોકસ વખતે આખું ઝુલ આપોઆપ એવી રીતે સ કોચાદ 
નય છે, . નર »ુલના ગુપ્ત ભાગ ઉપર »%ુલની પાતરીઓ ફરી વળે છે, 
જેથી “પાલન' માદા-પ૪ુલના ગુપ્ત ભાગોમાં જઈ પડે છે, અને એ રીતે 
જુલ-માદા ગર્ભીત બને છે. 
આવી ખુદ્દિ ફકત જમીન ઉપર ઉગતાં »ુલોમાંજ હોય છે એમ 
નથી. “કટલાંક કુલે! પાણીમાં ઉગે છે, અને પાણીમાંજ વસે છે. એવાં 
૪લે! પોતાની વસ્તીની ૬દ્દ કરવાને પ્રસગે, પાણીની સપાટી ઉપર આ- 
પોઆપ ઉભાં થળ નર-માદા સમાન અરસપરસ મીલાપ ફરે છે, અને 
તેમને મીલાપ કાર્યસાધક થતાંજ, તે પ્લે પાછાં પાણીમાં ડુખકી મારી 
પોતાતી રાખેતાતી જગ્યાએ જઈ વસે છે. 
૪ુલપાનત અને ઝાડ પાનની સમજશક્તિના આવા દાખલાએ 
હજ ખીનન ધણા મળી આવૈ છે, પણુ તે સધળાતી અતરે નોધ લેવી 
આન જરૂરની લાગે છે. લા# દુવાગી૨* 


ઠે. %. *. 
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જે 


1 2. 
ડે 


સાનવ'ત મીત્ર; જે... - 

વનસ્પતી દુતીયા પછી જનવરી દુનીયાની વૃદ્ધોની તપાસ 
સહેજ કરશુ, તો તેમા પણુ નારીજાતી મુખ્ય ભામ ભજવતી જણાશે. 
અસખ્ય નાંહનાં મોટાં જાનવરો, પોતાની ઓલાદની વૃદ્ધી પોત 
પોતાની રીત પ્રમાણે કરતાં રેહાં છે, ન્નનવરે।માં નર-માદાના ભીન ભીન 
પ્રકારના ભેદ છે. કેટલાંકેોમાં નર અને માદા બન્તેના જનન અવયવે, 
એકજ શરીરમાં હેય છે ! એવાંએ પોતાની મેળે પાતાતી વસ્તીને 
વધારે કરતાં રહે છે. 

જાનવરેોમા નર્‌ અને માદા વચેનો તફાવત જાણવાની રીત* 

નનનવરી દુનીયામાં નર અને માદાના શરીરની રચના અને 
દખાવ, અસ્ુક બાખદમાં એક ખીન'થી જુદ્દાં પડતાં હોવાથી, તેએ નર 
થ્યને માદા તરીકે એળખાઇ આવે છે. ઉચ વગેમાં આવતાં જાનવરો માં 
નર્‌ જ'તવરતા શરીરતેો ખાંધો માદા કરતા 'મોટો, માદા કરતાં 
વધારે જેરાવર, અને માદા કરતાં વધારે ખડતલ, રહે છે. જેમ શરી- 
રના બાબમાં, તેમજ ખુદ્ધી બળમાં પણુ તેટલે1જ ફેર રહે છે, 

હુલકાં વગૈના પ્રાણીઓમાં એથી ઉલટુજ જણાય છે. કરેળી- 
આમાં નર્‌ કરતાં માદાનું કદ ધણુજ મોટું હેય છે. ઝીડીએના ટોળામાં 
તપાસ કરતાં માલમ પડશે, કે માદાએના શરીરનાં બાંધા સાય નરના 
શરીરનો બાંધો સર'ખાવતાં, તે કાંઇક વધારે નાંહુનો જણાશે. 

૭૧ 


#₹/-મ જુક્તિ. ] [ આ-શાસ. 
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જનાવરેોમાં થતા ભીન ભીન પ્રકારતા સ્નેહ. , 

નનવરોતી કેટલીક જાતોમાં, એક નર કેઈ ખી માદાને ભોગવી શકન 
છે. કેટલાંક નજનનવરે હમેશાં ભેગાં મળી, એક ટોળું બતી ફરતાં રહે છે. 
એવાં ટાોળાંબધ ફરનારાં જતાવરોની ન્નતમાં, એક નર, અનેક માદાઓ 
ને ભેગીકરી તેમનુ ટોળુ બનાવી પોતાના જનાનખાંતા મીસાલ, પોતાના દેખાવ 
અતે દમામથી પોતાની હાકમી અને હુકમ હેઠેલ રાખી,તેમતી સાથે ફરેછે,અને 
કંદીબી ખીનન નરને પોતાની પ્રીયાઆનતી આગળ તે આવવા દેતો નથી. 
ખીન્ન હાથ'ઉપર એથી ઉલટી રીતે, કેટલીક માદાએ ( જે એક્કી 
વખતે અનેક બચાંતે જન્મ આપે છે, તે) અનેક નરતી મરજીને સેહુલથી 
તાખે થાય છે. જનવરી દુનીયામાં ચાલી રહેલી આવી રીતની સ'સાર-ગતી, 
આદમીની સસાર રીતીથી કેટલી જુદી પડે છે, અને કેવી રીતે જુદી 
પડે છે, તેનો કદીબી કોઇએ 'ખ્લાલ કીધે છે ? 

માનસન્તતની વસ્તીથી વસાયલાં અમુક શેહેરે માં, અને કેટલીક 
સુધરેલી પ્રન્ન, કેળવણી અને હુનરમાં આગળ વધેલી હેવા છતાં, કે!- 
દખી રીતે, પોતાતી સસાર રૂટીમાં, જનવરી ખ્યાલથી ચહુડતી સાખેત 
થઇ નથી ! દાખલા મોજુદ છે, કે આજે એક મરદ, અનેક સ્રીઓ 
સાથ લસેનતા ગાંઠંથી જેડાઇ શકે છે, જેને 70188007 કહે છે. જાન- 
વરેમાં એવા દાખલા શેધી કહઢાડવા જરાખી મુસ્કેલી પડશે નહી. આજે- 
ખી ટીખેટ મધે, એક સ્રી અનેક મરદો સાથ લયના ગાંઠેથી ન્નેડાઇ વસે 
છે. આવી નનતના લમનતે ] “ પીલીએન્ડી” કહે છે. 

જ'નવરેમાં પણુ “ પીલીએન્ડીઝમ ' જેવું જણુયેલું છે, કે જેમાં 
એક માદા અનેક નરને રાજી ર'ખવાતો ખ્વાસ ધરાવે છે. વળી મધમા- 
ખની રાણી જે પોતાના મધપુડામાં સર્વે માખીએતી આગેવાન અને સરદાર 
તરીકે ગણાય છે, તેના એક કે ખે નહી, પણુ સેકડો આશક હોય છે. 

[એ વીશે વીગતવાર લખાંત માટે સુવે શી શષસાગર ( બીછ આન 

વૃત્તી ) વાહ માર્‌' પુસ્તક. 
કર્‌ 





સઆ-શારખ્ર. ] [ પત્ર હ મુ. 


"૧૫૪૦૫૬૫ ૦૧૫.ઈ"૫૬ ૫૪/૧૫/૦૧૮૦ ૫૪/૫૫/૦૧૫૮ "૧૫૬૫૯૮ /૧. વહોરા સર તાઈ. તાર તાદા હંસ સટ પટ. 


આ સધળા આશક પોતાની પ્રીયાના પડાંતી પાસબાંતી કરે છે, અને 
તેએ તેણીના ઈડાંને સેવે છે, જેમાંથી અસ'ખ્ય વસ્તીની ૬હ્ધી થાય છે. પણુ 
સધળાંજ જાતવરેમાં જાનવરી ખવાસ મૃદરતે સરજ્લેો નથી. જેમ છુલ 
અને ઝાડ પાનને જગકરતાએ કાંઈક ગુપ્ત ખુદ્દધિખળ, અમુક વખતે વા- 
પરવાની નવાજેસ કીધી છે, તેમ ન્નનવરેને પણુ કાંઇક ખુદ્દોબળ આ- 


પ્યું છે જેમ એક સ્રી સાથ એક મરદ પરણી, પોતાની સંસાર્‌ નીતી 
«ળવી ઉચા પ્રકારનું મુદ્દીબળ દેખાડી આપે છે, તેમ તેવાજ પ્રકારનુ 


ખુદ્દીબળ કેટલાંક જાનવરેમાં પરમેશ્વરે ઉતારેલુ જણાય છે. હાથી જે 
કે ટોળામાં વસે છે, પણુ હમેશ એક માદા સાથ પ્રેમથી જ્ેડાઇ રેહ 
છે, અને તેણીજ સાથે તે હમેશાં ફરે છે. વર્‌ જેવાં વિકાળ જાનવરે। 
વરશમાં ફક્ત એકજ વખત માદાતી સાથ માીલાપ કરવા તેણીતી શે।- 
ધમાં નીકળે છે. કેટલાંક પખીએઓ એકજ નરતે ચાહે છે, અતે તે 
જે મરણુ પાંમે છે, તો તેની જુદાદ્થી બીજુ જીવતું નથી. સાચી વફાદારી 
અને ખરા પ્યારતો એના કરતાં બીજે વધારે પુરાવો કયાંથી મેળવી 
શકાશે ? પખી જેવાં તિરદોષ જાનવરના સાચા પ્યારતો ખ્યાલ નીચલી 
લીતીઓ આપે છે.-- 
(1118 ૪885 1ઘપ2 0૦ 97 લ ઉ૦૦૦, 
110 ઉ।૦, 800 1100૪ 10 8૪€0010ં 10100. ' 
જાનવર્‌ી દુનીયાંનો ચુમ સ'સાર, 
જીદ જીદાં જાનવરોની ગર્ભ ધારણ કરવાની અજયખ રીતો 
વસ્તીની ૬%દ્દી ખાતર, જુલપાત અતે વનસ્પતી દુતીયા માટે 
કુદરતે જે જે યોજના નિરમાન કરી છે, તેના કરતાં વધારે અજાયબ 
અને વિચીત્ર યોજનાએ, જાનવરી દુતીયાંતી પેદાયસ માટે જગકરતાએ 
સરનજેલી છે. દાખલા તરીકે, 
મશ્છી કેવી રીતે જન્મ આપે છે? (ચીત્ર સાથ?) 
મચ્છીનતી ઓલાદનો વધારો અજાયબ જેવી રીતે થાય છે. કેટલીક ભાત- 
ની માદાએ પોતાના ગલને શરીરતી ખાહાર કાહાડી સેવૈ છે, અને કેટ 
૭૩૩ 


જન્મ જુક્તિ, ] [ આ-સાઅ. 


હીર તારો -.તિ.-ઉદ રાઉ 





લીક નતની માદાએ પોતાના ગભને શરીરમાં પુષ્ધ કરી જન્મ આપે 
છ, શરીરની બાહાર ગભને કાહારીને સેવનારી માદાએતા પેટમાં એક 
લાંબી કોથળીના જેવાં આકારની “ ઓવરી ? યાને સ'તાન-બીજ-સ્થાત 
હેય છે. આ કોથળી જ્યારે ગલ યાને ઈડાંથી ભરાઇ જાય છે, ત્યારે તે 
પેટનો મોટો ભાગ રોકે છે. “ ઓવરી 'તી આવી અન્નયબ જેવી રચ- 
નાને લીધે, એકી વખતે તેમાં હજરો પડા રહી શકે છે. જ્યાં સુધી 
આ ઇંડાં તેયાર થતાં નથી, ત્યાં સુધી માદા તેમને બાહાર કાહાડતી નથી. 
જયારે માદા પોતાના ખુહ્િભળળથી સમજે છે, કે તેણીનાં પડાં તેયાર થયાં 
છે, ત્યારે તે પડાં મુકવા લાયક કે।₹! જગ્યાની શોધ કરવા કીનારે આવે 
છે; એજ વખતે તે માદાનો નર, પાતાની ખુદ્દિબળના જેર, પોતાની 
માદાતી મરજી સમજી જ તેણીની પછવાડે પછવાડે જય છે, અને 
જેવી માદા પોતાના ઇડાંને બાહાર કાહાડે છે, તેજ વખતે પેલે નર, તે 
સધળાં પડાં ઉપર, પોતાના બદનમાંથી “ જીવન પ્રવાહી ' કાહાડે છે. અ। 
જીવન પ્રવાહી પેલાં પહડાં ઉપર પડયા પછી, તે પડાંમાં જીવ પડે છે; અને 
પાઠ્લથી હળ્નરે મચ્છીઓ તેમાંથી જન્મ ઊં છે. નર મચ્છીના ખદનમાંથી 
₹ડાં ઉપર રેડાયલુ જવન-પ્રવાદી, તે ( £[0010018110 1પાંતે ) માનસના- 
વિર્ય, યાને ધાતુને મળતોજ પ્રવાહી હેધ છે, જેમાં “ સ્પમેતોઝુઆ ' 
મોટી સ'ખ્યામાં હોવાને લીધે, મચ્છીના પ્ડાં ગર્ભીત બને છે પાં મુ- 
કવાની હાલત ઉપર્‌ ન્યારૈ મચ્છી આવે છે, ત્યારે તે મોસમ “ 3[28111- 
10૪ 8૯8801ને નામે ઓળખાય છે. 

મચ્છીતી માદાઓ, પોતાના નરતી હાજરીમાંજ ઇંડાં મુકવાનું હમે- 
જાં પસ'દ કરે છે, અને તેમતી હાજરીમાં તેઓ ખુશીથી પડાં બાહાર કાડાડે 
છે. તેમજ ખીન્ન હાથ ઉપર, નર કદીબી માદાની હાજરી વગર તેણીના 
૪ડાં ઉપર પોતાના તનમાંથી “જીવનપ્રવાહી' કાહાડતો નથી કેટલાક નર, 
પોતાની માદાના પડાંતે પતાના મેર્ણેડાંમાં રાખી સેવે છે. આ એક 
ઔછજ જાતની જનન ક્રીયાતો દાખલો જણાય છે. 

૭૪ 


આ-શાસેમ. ] [ પત્ર ૯ મુ. 


શજ..“ ૮૫ ૫૫૬૫૫૫, ૧૫ ૫ ૮?"૧ ૧૮ જૂ /”* “પ "૧ "૧૬૫ ૫ “૧૫ ૫૨/૯/7૧ ભશત્ાજ 


રડકાને જન્મ આપતી માદા. 1૦ (ચીત્ર સાથ*) 


એના જેવીજ નહી, પણુ કાંદક એવીજ રીતે અમુક જાતના ટેડ- 
કાતી માદા પોતાના બચ્ચાને જન્મ આપતી જણાઇ છે દેડકાની માદા 
જયારે પાતાના પંડાં મુકવાના વખત આવેલો ન્નણે છે, ત્યારે તે પાતાના 
ઈંડાં મુકવા માટે કાઈ લાયક જગ્યા શોધવા નીકળે છે તેણીની એવી 
હીલચાલ જેતાંજ નર દેડકા, તેણીને વળગી પડી તેણીની પીઠ ઉપર 
ચહડી ખેસે છે, અતે માદા પોતાના ઇડાં પસદ કરેલી જગ્યાએ જેવી 
મુકે છેં, તેવાજ નર-દેડકા માદાની પીઠ ઉપરથી કુદી પડી, તેણીએ 
મુકેલા ઈડાં ઉપર પોતાના તન માંહેલુ જવન પ્રેવાહી રેડે છે, અને 
તે ગ્રવાહોથી ઇડાં ગર્ભીત થાય છે દેડકાના આ જવન-પ્રવાહીમાં 
8[201'118107001 હૉય છે. 


* સધમાખની ખે જાતતી જન'ન શક્તિ 


મધમાખતી રણી ( વૃપ૦૦10-૪૦૦ )તી જન્મ આપવાની ચમત- 
કારીક શક્તિ એક વખત અતીસય ભેદભરીં માલમ પડતી હતી વિદવાં- 
નાંએ એ વાશે અનેક અટકલા ચલાવી હતી, પણુ કાંઈમીં નકી સેવટ ઉપર 
તેએ આવી શકયા નહાં હતા. તોપણુ મંધમાખના બાબમાં એટલુ તો નકી 
થયુ છે, કે માદા જ્યારે હવામાં ઉચે ઉડતી હૈય છે, ત્યારે તેએ હવામાં 
ઉંચે પોતાના નરતી સાથ સમાગમમાં આવે છે જ્યાં સુધી મધમાખની 
રાણી પોતાના મધપુડામાં હોય છે, અતે તેણીની સેવામાં અનેક નર્‌ હા- 
જર દેય છે, ત્યાં સુધી “ કવીન-ખી ' મધપુડામાં કદીખી ગર્ભીત થતી 
નથી. ન્યારે કાંમ તેણીના જીગરમાં જેશ કરી પ્રકાશવા માંડે છે, ત્યારેજ 
તે પોતાતો મધપુડેો છોડી હવામાં ઉંચે ઉડે છે, અને ત્યાં નર્‌ સાથ 
સમાગમમાં આવી, અધો કલાકમાં ગલે ધારણુ કરી પાછી ફૂરે છે. 
અગર ને માદા (રાણી ) ત્રણુ અઠેવાડીઆમાં નરના સમાગમાં આ- 
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જન્મ જુક્તિ. ] [ આ-શાસ. 
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વતી નથી, તો જે કે તે તે પાછ્લથી ડાં મુકે છે ખરી, પણુ તે સધળાં 
ઈડૉંમાંથી ફકત નર પેદા પડે છે, અને આખી ઉમર સુધી તેવાંજ પ્રડાં 
મુકતી રહે છે. પરતુ ત્રણ માં સુધીમાં (૨૧ દીવસની મુદતમાં) 
“જે તેણીનો સમાગમ નર સાથ થાય છે, તોજ તેણીના પડાંમાંથી માદા- 
-એ જન્મ લે છે. આ ખે અ'્નયબ જેવી શક્તિ મધમાખ જેવાં 
પ્રાણીમાં સરજવાતી શું મતલબ જગતના કરતાએ રાખી હશે, તે 
“કલ્પી શકાતું નથી. 


કાચબા અને શામુર્ગે વિરે. 


માછલાંઓમાં ઘણીક ન્નત એવી ખી હોય છે, કે માદા પોતાના 
“પડાતી જરાખી દરકાર કરતી નથી, અને કૂક્ત ઇંડાં મુકી પોતે 
ચાલી નય છે, 

કાચની માદા પોતાના ડાં રેતીમાં મુકે છે, અને તે સારી રીતે 
સેવાય, એવી મતલખયી તે પોતાના ઘડાને રેતીમાં ગટે છે, અને સુર્યની 
ગરમીથી તે પુષ્ન બને છે. ઓજ્નોચ યાને શાહમુગે પણુ પોતાના ધાં 
એવીજ રીતે સેવે છે. 


લા# દુવાગીર? 


પાં ક હે 


£. ક. * 


કે 
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પત્ર ૧૨ સું. 





સીનો ભેદ. 
( ચીત્રો સાથ? , 
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ફર 
માનવ'ત વાચકનૂ- -_ 


જગતમાં નાંઠુનામાં નાંહતી વનસ્પતીથી મોટાંમાં મોટાં ઝાડ પાન, 
તેમજ નાંહનામાં નાંહના જીવ જતુથી મોટાંમાં મોટાં જ્નનવરોની વન- 
સ્તીતો વધારો, નર-માદાના સમાગમથી કેવી જુદી જુદી રીતે થતો ૨છે 
છે, તેતો કાંઇક ચીતાર રજુ થઇ ચુકયો છે. એ પછી સાનસન્નત, જે 
જગતમાં સરવેથી ઉત્તમ પ્રકારની પરમેશ્વરની બનવાટ તરીકે સર્‌ન્તયલી છે, 
તેની ઊતપ'તીની હકિકત સેહજ તપાસી લેઇશું. આપણુ તેના ભીત્તરમાં 
ઉતરી તેતી લબાન તપાસ કરશું નહી, પણુ માનસ જાતની ઉતપતી માટે 
મુદરતની અણુદીઠં શકતી કેવી રીતે પોતાનું ગુપ્ત કાર્ય કરે છે, તેના ભેદને 
પૉંહાચવાતી કાંઇક તજવીજ કરચું. 


જગતમાં જ્રીને મળેલો અજીત મરતબો! 
જગત જનતતી | એક સદગુણી માતા થવાને માટેજ, તારાં બાળકનું 
પોષયુ કરવાને માટેજ, અને તારા સસારને સુખી કરવાતે 
માટેજ, ફે સન્નાર, તુંતે જગતમાં જગ કરતાએ પેદા કરી છે, 
જગતમાં વસ્તીની શૃદ્દી કરનાર તુને બનાવી છે. જગતની જનતીનો 
તુને માન ભર્યો મરતખે! મળ્યો છે. સદગુણી ફરજ ૬ જનવા માટે જેટલાં 
છ્છ 


આ્રીના ભેદ. ] [ બ-શાર્ર, 


૦ “ક હિરો. ટત. પરિ. રઃ. રદ “જ. “૧%, જ". “પ બ... જ"સ/##*. ૦ 


ભલા ન | લક્ષણુની તુને કા હોય, રી સધળા તારે સપાદન ડરવા 
ધટે છે એ કાંમ ફતેહમદીથી પાર્‌ પાડવા માટે તારાંમાં એક લક્નણુ 
એવુ હોવું જેઈએ, કે તારી તરફ મરદતુ આકર્ષેખુ થતુ રહે, તેમજ તુ 
પણુ તેના તરકફ્‌ ખેંચાતી રહે. જગતની %હ્દા માટે, કાઈબી રીતે, તારે 
પુરપયતા સમાગમમાં આવવું જેદએ. એટલાજ માટે પયારને નામે જગતમાં 
જણાયલી પેલી અણુદીદ શક્તીને, તે પરમકૃપાળુ દાતારે, આદમીના 
અતરમાં સર”ેલી છે. 

બને જતીન! સમાગમથીજ સસારતુ સ્વગ હાંસલ થાય છે. એ 
સમાગમ ફૂરજઆત હોવે! જોઇએ નહી, તેમજ એ સમાગમ બળજબરી 
કૃ જેરાવરીથી પણુ થવે। જેઈએ નહી સતાનની ૬૬ માટે નર તેમજ 
નારીના અ'તરમાં અરસ પરસતે। પ્યાર પ્રકાશી રહેલે। હોવો! જ્નદએ એક 
તરક પ્રકાશી રહેલા પ્યારથી મન માનતાં સતાતતુ સુખ જવલેજ મેળવી 
શકાયછે એક તરક્‌ જોરમાં ભડકી ઉડેલા પ્યાર અન બીજ ક નબળી 
પ્રીત વચ્ચે થયલા સ્ત્રી-પુરૂષના સમાગમથી સતાંનની #દ્દી જન 'કે થાય છે 
ખરી, પણુ એક સરખી પ્રીત અને પ્રેમથી જેડાયલાં જાડાએના જેવા 
ભાગ્યશાલી પરીણામ જવલેજ આવે છે 

જ્રીમાં પ્રેમતીરાસી-વેતુ' મુખ્ય કાર્ણ# 

આદમીના ખડાસને ખુદરતના કાયદો કવી રીતે લાગુ પડે છે, તે 
જાણુવાજાગ છે. સંસારમાં વર-વહુતા ધણા કજેડાં અનહદ પ્યારથી 
જેડાયલાં હશે. જ્યાં સુધી પ્યાર બનેના જગર્‌માં એક સરખા પ્રમાણુમાં 
પ્રકાશતો રહે છે, ત્યાં સુધી તેએ એક ખીજની પ્રીતમાં પોતાના સ્વર્ગનું 
સુખ સમજે છે, પણુ આ અરસપરસની પ્રીત જ્યારે બન્ને જનમાં એક 
સરખાં પ્રમાણુમાં હોતી નથી, માને જ્યારે એક સ્ત્રી પોતાના પતીને હૃદ 
વગરના પ્યારથી ચાહે છે, અતે જો તેણીનો પતી તેણીને તેટલા પ્યારથી 
ચાહતો નથી, તો તેવાં જેડાંતા સુખ સપજમા ફાટષઝઠટ પડે છે, આવી 
સ્થીતીથી અરસપરસ ગ્રેમ નિરાસી ભડકી ઉઠે છે, અતે વર-વહુ વચે 
છટ 


સ્રો-શારમ. ] [ પત્ર ૧૦ મુ 
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બેદીલી જન્મ લેછે. એવી રીતે હીનાયલો પ્યાર, રાગીણટ ખની ધીક્કારમાં 
બદલાઇ ન્નય છે. ઝુદરતતો આ એક અચલ નીયમ છે. 
એટલાં માટે સંસાર સુખમા પ્યાર હમેશાં અરસપરસના હોવે! 

નેઇએ. પરણેલાં સધળાં જેડાં, પોતાના આચાર વિચારમાં મત ફેરી 
ધરાવતાં હોવા ૭તાં, તેએ માબાપ થવાને ખતી અને આતુર હોય છે 
ખરાં, પણુ તેઓઆતી આ ભુલ કદીખી તેઓએ ન્નણી છે, યા કદીખી 
કાઇએ તેમને જણાવી છે ? 

ગ્રેમમશ જ્રીઓના ગુણ લક્ષણ કેવાં હોય છે ? 
ર 1.078-0€84&0%080 00૫10. 

મર્દનો જ્યારે પોતાની પરણેતર તરક જેટલો હદ વગરનો, તેન 
ટંલોજ ઊદાર હોવો જાઇએ ઉદાર એટલા માટે, કે મરદ પોતાની પ્યા- 
હ પુતલીની ખામી અને કસુર તરક હમેશાં ઉદાર નજરે જેતા રહે. 
ભણીના તેમજ પોતાના ફરજ'દના પાલણુ પોષણુ માટે, તે પોતાથી બ- 
બુ કરવાતે ચુકે નહો, અને એક નમુતેદાર ખાવિદ અને બચાંતા ખાપ 
કરીકે તે પોતાને સાખેત કરે. 

જ્રીનો પ્યાર પોતાના ખાવિ'દ તરફ તેટલેજ ખલક્ે તેથીખી 
ધધારે હોવો જેધએ, કેમકે એક માતા તેમજ પરણેતર તરીકે સસા- 
/ઉમાં તેણીને અનેક ભોગ આપવા પડે છે સસારમાં રહીને પાતાના 'ખા- 
/ વિદની સેવા કરવા ઉપરાંત, પોતાના બાળકની જતન, પોધણુ અને કેળ- 
વણી વીગેરે કાર્યો તેણીને કરવા પડે છે. સ્ત્રી, એ સધળુ' કયારે કરે છે? 
ત્યારેજ, કે જ્યારે સ્ત્રીનુ અ તર પોતાના પતી તરફ હુદ વગરના પ્યારથી 
દુજતું હોય છે. એક પ્રસિદ્ધ લેખકના શખ્દામાં કહુ, તો એવી સ્રી, 
પાતાતા ખાવિ'દના પ્યારમાં [1.0૪7૦-0૦%01૬૦4 હોવી જેઇએ. એવીજ 
“આએ સસાસ્તું ભૃષણુ ગણામ છે છે.એવીજ સ્રીઓ સ સારને સ્વગેમાં ફ્રેર્વી 


નાખવાને શકતીવાન હેય છે. પ્રેસવશ સ્ત્રીઓના લક્ષણુ એવાંજ હોય છે. 
છટ 


હ ભેદ. ] [ આ-શાસ. 
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સગપણ સ્રી અને પુર્ણ પુરૂષને જાણવાની રીત? 

આ ધરતીને કૃજાવતું કાળાં માંથાનું આદમી પોતાની અદર આ- 
લી અષુદીઠ શક્તીઓ હોવા છતાં, કુદરતના ભેદને હજી તે પુરેપુરૂં પૉં- 
હૉંચી શકતું નથી. પોતાની એલાદના વધારા માટે જે અણદીઠ શક્તી- 
એના ગુમ પ્રયોગો તેના પોતાના શરીરમાં થતા રેહા છે, તેના ભેદને 
તે હજ પુરેપુરા પામી શકયું તથી તોપણુ ધતસાંનજાતની %હ્દીના કાં- 
મમાં કુદરત હમેશાં મદદ કરે છે,અતે તેની આલાદની વસ્તીના વધાર! સાથ 
તેના સુધારશે થતો રેહ એવી સુખ્ય નેમથીજ કુદરતે આદમીન્નતની 
એહતરી માટે ચોકકસ કાયદા કાંનુન મુકરર કરેલા છે. 

એક સપુણુ સ્રી અને પુણુ પુરૂશ જગતમાં તેજ ગણાય છે, 'કે 
જે પોતાના સસારને કુદરતે મુકરર કરેલા કાયદાને અમલમાં મુષ્ઠી, સુખી 
કરે, એવી સપૂણુ નારી દેશભકત, ધમૈભક્ત, અને ડુળાભીમાની ખાળ- 
કેને જન્મ આપી, કોમ, ધમે અને દેશની સેવા બજવે છે. એવી સ્તી* 
એનીજ દરેક દેશ અને કોમને જરૂર છે. કવી 'ખરૂજ લખી ગયે! છે કે.- 

' જતુની જણુજે ભક્તજન, કાં દાતા કાં શુર; 
નહિ તર રહેજે વાંઝણી, મત ગુમાવે તુર. ' 
ખરી વાત છે, ક આદમીની ઓલાદના વધારામાં પુરૂષ સર્વથી જ- 
'ણુવા જેગ ભાગ ભજવે છે, ૭તાં સ્ત્રીને ફાલે પડેલી સરજત સર્વથી 
વધારે જેખમભરી અને વધારે જણુવા જગ છે. સ્રીતી આ સરજત 
જવી છે, અને ઔલાદતી ૬ૃહ્‌િ માટે સસારના તખ્તા ઉપર તે કેવો ભાગ 
ભજવે છે, તેતી કાંષ્કક ખીના અતરે રજુ થવી નનેદએ છે. 
જેમ ૪ુલપાનમાં નર-માદાના સમાગમથી વસ્તીની ૬ૃદ્ધિ થતી આપણુ 
આગળ જ્ેઇ ગયાં છીએ, જેમ જીવજતુ અને જાતવરી દુનીયાતી શહ 
માટે નર-માદાંતા મીલાપ વીશે આપણુ વાંચી ગયાં છીએ, તેમ આદ- 
મીતી વસ્તીની ૬દ્દ માટે જગતના દાતારે તેવીજ જાતની કાંઇક ગુપ્ર 
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ક ] [ પત્ર ૧૦ ઝુ. 
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શ્રોજના યોજી છે. એ યાજના ગુમ છે, સબબ તે ણી છે, અને તે 
અખુદીઠં હોત્રાને લીધેજ તેના ભદને પોાહેચવુ મુશ્કીલ છે તો પણ 
વીદવાંના એ બાબદના જ્ઞાનને જેટલા પાંહેચ્યા છે, તે સધળું અતર 
દર્શાવી શકાય એમ નથીં, છતાં તેના કાંઇક ભાવાથે દરશાવવાની હેં 
તજવીજ કર્‌ છુ. 

સ્રીનુ' ઝુસ શકયોર* ( ચીત્ર સાથ ) 


8141.98 (0૫111417 004%. 
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સ્ત્રીનુ ગુમ શરીર તેગીના જનન અવયવો છે આ જતન અવયવે 
મોટે ભાગે સ્રીના શરીરતી અદર, યાતે પીદૃમાં આવેલાં હોવાતે લીધે, 
તે અખુદીઠ રહે છે. શરીરની બાહેર રે રેહતાં જનન અવયવોમાં “યોની ” 
અતે તેતી સાથની રચનાવાલા ભાગો, તથા સ્તન વીગેરે અવયવો આ- 
વેલાં છે જે જે અવયવો ગભ ધારણુ કરવાની ક્રીયામાં મુખ્ય ભાગ 
ભજવે છે, તે સધળાં ખે વગમાં વેચાયલાં છે. એક વર્ગમાં મુખ્ય અવ- 
યવે!, અતે ખીન્ન વગમાં મદદગાર અવયવે। છે. 

જ્રીનતા શરીરની અ'૬ર આવેલી જન'ત ઇન્દ્રીઓઆ* “ 





સુખ્ય જતન ઇદ્રોએ* મદદગાર જનન ઇન્દ્રીચે? 
૧, 3083 ( વમ્બ ) યાને ગભ- 
૧. 00077 (ઓવરી) યાને ક! ત ક 
ત્‌ 
સતાન -બીજ-સ્થાંત ર. 4110[01&10 10૦8 ( ફેલે- 
૨, 0૫૫001 ( ઓવમ ) યાન પીયન ત્યુખ્સ યાતે ગભસ્માં- 
સતાન-ખીજ. નમાં ઓવ'મનેો આવવાને માગ 


આ ચાર જતત ઇત્દ્રીએ આના પીદુમાં આવેલી હેવાથી, તે 
નજરે પડતી નથી તોપણુ તખીખો, પોતાના ખાસ હથીઆર વડે એ 
'ભીતર્માં આવેલાં અવયવો માંહેલા એક મુખ્ય અવયવ, ગભસ્થાનની 
તપાસ, કતેહુમદી સાથ કરી શકે છે. એ ટથીઆર ' સ્પેક્યુલમ 'ને નામે 
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ઔને ભ ભેદ. ] [ સ્રી-શાર્મ. 
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ણામ છે છે. ભીતરમાં આવેલીં સ્્રોની મજકુર જનન ઇન્દ્રીઓ,; નીચલા! 
ચીત્રતી તપાસ કરતાં માલમ પડશે. 

જોની ભીતર માંહેલી જન'ન ઇન્દ્રોઓનો ચીતાર્‌* 
નરે 






ઘમ્કા'મઇ જીણ (9*૫ પદો હાદદાઈ અભાવો હજ તારમ્યમ્પુશ્મતફમતનઇન ફરસામ્યમણાયમ્‌ પતર મજ ચા કો ધા કાટ દ ભામા 


# 1 ક ક ક 
* હાઉ ન 
મે બ્લ મિકસ ટાકા વવાવમાંક,નાદસાઇ સિ ન પા 1 જું 
- શમ (મમતાની ,૧૮માઢ. પ્યલતા-નાાોમિન-ત પચધિતેતક-સજ/ કેન ઈ કફજ 


ર 

1) શ્રીના રારીરના ભીતરમાં ગ્ભસ્થાંત અને બીજી ઇન્ટ્દીઓ કેવી રીતે 
€ ગોઠવાયલી હોય છે, તે હાલત દેખાડે છે. 

0 


ક પેર જેવા ધાટવાલેો ભાગ, તે ગભસ્થાંન છે. 

8, ગ્ભેસ્થાંતનતો વચલે ભાગ દેખાડે છે. 

૦- ગભંસ્થાંતનો મથાલેનો જ્ઞાગ 

૪. ગભસ્થાંતનના મુખ આગળનો ભાગ. 

છ. ગભસ્થાંતના સુખનો પાછલે ભાગ. 

1, જન'ન માગે 

૦. દ્રાડ લીગર્મેન્ટતે નામે જણાયેલું સધીબ'ધન, જે વડે આખુ 
ગભસ્થાંત પીદૃની આસપાસ ખધાઈ ગયેલુ છે, [ આ ચીત્રની 
દાભી બાજુ ઉપરથી * બેડ લીગમેન્ટ એવી રીતે કાપી કાણા- 
ડેલું દેખાય છે, ક જેથી વાંચનારને “ એવરી ' અને “ ફલે!" 
પીયન ત્યબ 'નતી રચના નજરે પડે ] 

પ્ત, દાભી તરફની ' એવરી ' યાતે સતાન બીજ-સ્થાંત. 


હઝ 


સ્રી શાસ, ] [પત્ર ૧૦ મુ. 


1, 1, દાભી અતે જમણી બાજુએ આવેલી “ફેલેોપીયન ત્યુબ. ' 
7. 7. દાભી અને જમણી બાજુએ આવેલી જલોપીયન ત્યુબના' છેડ, 
8. ઝૅલેોપીયત ત્યુબતો, બારીક ગાળા, # આગળથી શરૂ થાય છે. 
૪. સ'ધીખધન, જે 1'૦૫॥વેં ]ષલ10106 ને નામે જણાયલું છે. 


જ્રીની બાહેરનતી જન'ન ઇન્દ્રીઓનુ' વર્ણુન* 


સ્રીની બાહેરની જનન ઇન્દ્રીઓને બારીષીથી વણુવાની અતરે જર્‌ર 
જણાતી નથી. સ્ત્રીની ખાહેરની ઈન્દ્રી, સામાન્ય રીતે તખીખી ભાશામાં “વલ્વા' 
(3૫1૪8 ને નામે ઓળખાય છે એતે ગુજરાતી ભાશામાં ન્ન” 
કહે છે ખાહેરની જનન ઇન્દ્રોઆમાં “ ડલીટોરીસ ' ( 011058 )તે 
નામે જણાયેલે ભાગ, અતિશય ચેતન શક્તીવાલા હેય છે આ ડલીટો- 
રીસતી ખાંસીયત અતે લક્વણ મોટે ભાગે “પુરૂષલિગને' મળતાં આવે 
છે. કલીટોરીસતી આવી ખાસીયતને લીધે, તખીખો એને “ સ્ત્રીલિ ગ કહે છે 
ગમે પછી “ વેંજાધના ' ( ૧&ટાપૂછ )ને નામે જણાયેલો યોતીનો ભાગ, 
જનન માગ છે, ક જે રસ્તે બાળક જન્મ લે છે પંગ્નેજ વૈદક શાસ્રમાં 
નત્રીની બાહેરનતી જનન ઇન્દ્રીઓને ધણી બારીકીથી વણુવી, જુદાં જુદા 
નામોથી એળખાવી છે, પણુ અતરે તેટલી ખારી#।માં ઉતરી શકાતુ 
નથી, કેમકે ઉંગ્રેછ “ ટેકનીકલ ' શખ્દોનાં ગુજરાતી અથ સમજ 
પડતી ભાશામાં ફરતાં, કદાચ મરીયાદાતી સીમા મને એલગી જવી પડે, 
જેમ કરવા હુ_જરા બી માગતો નથી. 

તોષણુ સ્રીની જનન ઇન્દ્રીઓનો ટુ ક ધતતેખાખ અતરે આપવાની 
જરૂર છે, જે કે મારાં આગળાં પુસ્તક “સ્ત્રી ભવસાગરમાં ' તે વીશે 
લખાઇ ગયું છે. 5. 8 ૬. અને 9 એ આખું ગભેસ્થાંન મજકુર ચૌત્ર 
દૃખાડે છે. પીદુતી બરેખર વચોવચમાં તે આવેલું છે. આખા ગભસ્થાં- 
નનો ધાટ પેરના આકારને મળતો આવે છે. ગલસ્થાંન અ દરથી બીલકુલ 
પોકળ, અને મજળુત ખનાવટતું છે. આખું ગલસ્થાન ખે ભાગમાં વહે- 

૮૩ 
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સ્રીનો ભેદ ] [ સ્રી-શાસ્ર. 


ચાઈ ગયેલુ છે. પેરના જેવો આખો ધાટ ( જુએ ચીત્રમાં &. 8. અને 
0) તે ગભસ્થાનના અંગ તરીકે એળખાય છે તબીખેો એને 903 
0? (10 ૪૦૫૩૪ કહે છે. ચીત્રમાં જે ૪ વાલે! સાંકડા ભાગ, તે ગલ- 
સ્થાનની ગરદન, ( 0€01% )» તરીકે એળખાયે છે તખીખો એને “ સર- 
વિક્સ ' ( ૦૦૪% ) કહે છે. 


આવી રીતે, ગભસ્થાનના અગને તેતી ગરદનથી જુદુ ગણુવાની 
મતલખબ, ગલમ્થાનની અદરના ભાગ માહેલાં અસ્તરની બતાવટમાં કાંદક 
ફ્ેરદ્રાર હેોવાતી છે એક સુખુ ખીલેલાં ગભેસ્થાનની કુલ્લે લખાઇ ૭ 
થી ૪ ઈચ, અને પોહેળાઇ ૩ થી ૩ર? ઇન્ચ જેટલી રહે છે. એટલુ 
નાંહતુ આ અવયવ હોવા છતાં, હમેલદાર અવસ્થામાં તેની સ્થીતીસ્થા- 
પક હાલત ( 0દ્811011)7 ) સર્વ સન્નેગોને પોહોચી શકે એવી હોય 
છે હમેલથી ફારેમ થતાજ ગભસ્થાન પાછું સકેોચાઈ પોતાની અસલ 
હાલતમાં આવી જય ૪. 


વૅજાઇના; ગર્ભેરથાનની ગરદન; અને સુખવાલે। ભાગ, 
(ચીત્ર સાથ. ) 


વેજાઇના, યાને જનન માગવાલી નળીને છેડ ગભસ્થાનની ગરદન 
યાને “ સર્વિક્સ ' આવેલી છે. [ જુવે એજ ચીત્ર ] એ ગરદનને 
ધણો થોડો ભાગ, જનન માર્ગની નળીમાં, છેક ઉપરના છેડા આગળ 
નીકળી આવેલો! દેખાય છે. એ ગરદતનતી વચેોવચ ગભૈસ્થાનનુ મુખ 
યાને મોહેદુ આવેલુ છે, જે રસ્તે વીર્ય જતુ ગભસ્થાનમાં પ્રવેશ કરે 
છે. વેંજાઇનાનો એક છેડો યોતી આગળથી શરૂ થાય છે, અને તેનો 
ખીજે છેડો ગઉસ્થાત સાથ ન્ેડાઇ જય છે, અને એવી રીતે જડાઈ જતાં 
ગભસ્થાનની ગરદન અને મુખવાલે ભાગ 'વેજનામા' કેવી રીતે નીકળી 
આવે છે, તે સામેના ચીત્ર ઉપરથી સમજ પડરી. 

૮૪ 


સ્રી-શાસ્. ] [ પત્ર ૧૦ મું. 


"૧ અફસઇઈ' થત “મ દે ક ન 


ગભેસ્થાનની ગર્દન અને સુખ. 


દ કનક ણ હહ 
ક પુન ૧" હ. ન 
રે. હ 5 
૪ ૪... “સ; 
મ કો મે 
6 4 9823 
દ્ૂને મુ 7 
પિ ૪ 
કે 
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1 ૧ 
મ્‌ 


ફેલેપીય'ન ત્યુખ્સ 
ચીત્ર સાથ. 

આ ખે ખારીક નળી, ગભસ્થાનના ઉપલા ભાગતી બતે બાજુથી 
નીકળી, ખને બાજુતી “ ઓવરી યાતે સતાન-ખબીજ-સ્થાનને કેવી 
રીતે મળે છે, તે આગળ આપેલાં ચીત્ર ઉપરથી માલમ પડે છે આ 
નળીઓનુ મુખ્ય કામ, સતાન-બીજ ( યાને એવ'મ )તે “ ઓવરી ' 
માંથી ગભસ્થાનમાં લાવવાનુ છે આ બતે નળીઓ સુમારે ૪ થી પ, 
દન્ચ લાંબી હોય છે, અને એને ગાળા બાલ જેટલો ખારીક રહે છે. 
એ ઉપરથી એ નળોને “ સતાન-બીજ-માનગ 'ને નામે ઓળખાવી છે એ 
નળીમાંથી “આવ મ' ગભેસ્થાનમાં જઇ પક્યા આગમજ એ નળીમાં, યા તો 
ગભસ્થાનમાં જઈ પડયા પછી, ગલસ્થાંનની અ'દર તે વાંર્ય જતુ (યાને 
સ્પર્મેટાઝુઆ ) સાથ સબધમાં આવી, લભવીશના આદમીની હસ્તીને 

૮પ 


સને! ભેદ, ] [ ઔ-શાશમ, 


૬3૫%. .₹૫ "પ. ૪૦૦૦ “૯૧% #૧ ભશા પ,કળમ ઇ“પ/ઇપકઇપ૪૭૦ (૧૦/૦૫/૧૫ /૦૫૫૩૦૧. ન ૧.૪“૧,,મમ૦૧ ૮૦૧૫ #9 5૫૮૦૫૦, ૯*૫ ૫.૫.૦ "જમ." “મ ,૭૦૧૦૪,૪૫૫૮૦૧૫૫ઈ' હ૮*૧૫,૦# ૧, #*૬ભસાજાં 


પાયો રચે છે. ત્યાં * તે બરોબર દેશ માસ ( 1.0080 10010188) યાને 
૨૮૦ દાહાડા પુરા કરી, જગતમાં જન્મ લે છે, 
એવરી; યાને સતાન બીજ સ્થાંન* ચીત્ર સાથ. 

કાંઈક લાંબા અને ચપટા ખદાંમ જેવા ઘાટના ખે અવયવે। ફેલેપીયન 
, ભુબને છેડે વળગેલાં હોય છે. એમાં ઓવ'મ યાતે સતાન ખીજ 
બનતાં હોવાને લીધે, એને સતાન ખીજતુ સ્થાંત, એવું નામ આપ્યું છે 
( જુવો આગળાં ચીત્રમાં. ) 

રીતી “ ઓવરીમાં ' જેમ સ'તાંન ખીજ યાને એવ'મ ઉતપ'ન થાય 
છે, તેમ પુરૂશની ગેળીમાં વીર્ય જતુ યાને સ્પર્મેટોજ્ુઆ ઉતપ'ન થાય 
છે, આદમીની ૬હ્િ માટે આ ખને તત્વોનું સમેલન થવું જ જઇએ 
છે. એટલા માટે વીદવાંતોએ પુરૂશેની ગોળી સાથ સ્રીની “ એવરીની ' 
સરખામણી કરી છે. 

જરી- તિ ગહ કંલીટોરીસ# 01/111010198. 

સ્ત્રીની ખાહારની જનન પન્દ્રીઓમાં, આ ભાગ અતી નાજુક અને 
અતીશય ચેતન શક્તીથી ભરેલો રહે છે. આગળ લખ્યા પ્રમાણે એની 
રચના અને એની ખનાવટ પુરૂશ લિંગને લગભગ મળતી આવે છે. એટલુંજ 
નહી, પણુ એ ઇત્દ્રીની તમામ ખાસીયત પણુ પુરૂશ લિગના જેવીજ 
હેય છે. ફકામવીલાસ, પ્રસગે જે હાલત પુરૂશ લિ લિ ગની થાય છે, તેવાંજ 
લક્ષણુ સ્રી લિ શમ છે, 

પ “સૌના સ્ત'ન? 

સ્રીના ખાહારનતા જનન અવયવોમાં સ્તનને એક બહુ અગત્તું 

અવયવ ગણુવામાં આવ્યુ છે. આ ખાબદ ઉપર સ્રી ભવસાગરતા ત્રીજ 


પત્રમાં મે' એટલ્યું તો લખાનથી લખ્યુ' છે, તેમજ સ્તનને લાગુ પડતી 
બમારીએ વીશે, આ દરમણુમાં પણુ વીસ્તારી ખ્યાંત કરેલું હોવથી, 


તે સધણુ' અતરે ફરી દર્શાવી, 'આ શવ ક ભરવ્રા હુ' માંગ 
લૉ નથી, 
૮ 


આન્શાસર. ] [ પત્ર ૧૦ સું 


નાઈ"... %૦૫૫,૦૫૫૮૦૧૫૦૫૪,૪૭"૫૫.૦૧૫૯૦૫૫૦૫૫# ૫૦૫,૯૦૨ ખ.“૧#૦ ૦% ૩ //"જ/#* #૧%# /7૫ 5.૮૯૫. ૭૦૫. "૧ ૧,૧૭"મ.” /5./75૫,/90નપા /#૧૫,૭” પતન ,#"૧૨ ૭7૫૦૮૦૬. 





આ પ્રસગે મતે એક બારીક સવાલ થ૪ પડયે! છે, કે પુરૂશના 
જનન શરીર બધન વીશે, મારે વીસ્તારી લખવું યા નહી. અગર જે હું 
આ બાખબદ આ પ્રસગે ઉપર ટપકેથીજ દર્શાવી ઉરાડી નાખુ' છું, તે 
જે નીસખત સસારમાં સ્ત્રીન્નતીને _ડેરેશજાતી સાથ રહુ છે, અને તે 
નીસબતના ભેદને પૉંહેચવા માટે જે જ્ઞાન સ્્રીજાતને મળવું જેદએ, 
તે અતરે રજુ થઇ શકતુ નથી. એટલા માટે આ ખહુ અગત્યની 
બાખદનેો ભાવાથ, ફક્ત ઉપર ટપકેથીજ અતરે દર્શાવી, લખાંત વીગતો 
હુવે પછી મારાં પ્રગટ થનાર્‌_ પુસ્તક. 

ન 100૪8 1197811118 07 314. ર 
માટે અલાહેદી રાખુ'ું. કે. 

”“ ચુરૂશના જન'ન અવયવે.* ચીત્ર સાથ. 

સ્રીજાતમાં જનન અવયવો જેમ ખાહણેર તેમજ ભીતરમાં 
આવેલાં છે, તેમ પુરૂશના જનન અવયવે। પણુ ખાહેર અને ભીતરમાં 
“હોય છે. બાહેર આવેલાં અવયવોમાં ગોળી, અને પુરૂશલિગ હેય છે, 
ભીતરમાં આવેલાં અવયવે મા “ પ્રોસ્ટેટ ગ્લૅન્ડસ (72081810 ટા&ઉે8) 
સંમીન્લ વૅસીકલ ( 38000118 ૦૩૦ ), વાસ ડેફરન્સ ( 9&8 
ઉઠ૭"૦08), અને એ વીગેરે ખીન્ન પણુ છે, પરતુ આ મુખ્ય ગણાય 
છે, આ સધળાંના ગુણુ-લક્ષણુ ટુકમાં વણુવી આગળ ચાલશું. 

પુરૂશના બાહેરતા અવયવોની ઉડતી તપાસ? 
ગોાળી* 80100101. 

પુરૂશના બાહેરના અવયવોમાં ગોળીને નામે જણાયેહ્ષાં ખે અવયવે।, 
ગાંમડીની એક કોથળીમાં વિટલાયલાં છે. આ કેથળીને જમો 'સ્કાટમ” 
(8380101000) કહે છે. એ * સ્કોટમતી ' ચાંમડી ધણીજ-તતાજુક અને 
ધણીજ પતલી હોય છે. એ ચાંમડી પતલી અને નાજુક હોવાથી તેની 
ચતન શકતી' શરીરની ચાંમડી કરતાં વધારે તેજ હેય છે. આ સ્કોટમની 
ચાંમડી અતેક દરદોતે પાત્ર હેય છે. 


ર 
રી 


૮૭ 


સ્રીનો ભેદ. ] [ ઔ-શાઅ. 
માળીની ઉતપ તી. તેની અજાયબીઓ, 01'881918 , 

સ્કોટમમાં બે ગોળી હોય છે. એને ધાટ કાંપ્રક ઈડાં રોકે! હોય છે. 
બચ્સુ' ન્યારે માતાના પેટમાં હેય છે, ત્યારે પાંચથી આડે માસતી મુદત 
વચે, મરદ-બાળકની ગોળીઓ પેટમાંથી હેઠળ ઉતરી “ સ્કોટમમાં ' દાખલ 
થાય છે, એવું અવલોકન વીદવાંત તખીબોએ ઝીધુ છે. એ મુદતની 
આગમજ એ ખને ગોળીઓ ખાળકના પીઠમાં પુખ્ત ખને છે; પણુ એવા 
ખી અનેક દાખલા તબીખી દકતરે નોધાયલા છે, કે જેમાં સારવાર માટે 
આવેલા દર્દીઓમાં કેતે ફક્ત એકજ ગોળી સ્કોટમમાં ઉતરેલી માલમ 
પડી હતી, અતે કોઈને બને ગોળી સ્કોટમમાં ઉતરેલી હતીજ નહી. 
અમુક દાખલામાં તો એક ગેળી સ્કોટમમાં, અને ખીજ ગોળી પીડુતી 
હેઠંળ આવી અટકી પડેલી હતી, અને તપાસ કરતાં તે ગેળી પુરેપુરી 
પુખ્ત થયેલી માલમ પડી હતી, આવી હાલત છતાં, તખીબે। જાહેર કરે 
છે, કે એવા મરદો પરણુવાનતે બીલકુલ લાયક હોય છે, સીવાય તેમતી 
ગાળી સરજયનોએ કાપીને કાઢાડી નાખી હોય. 

મરદને ખસો કૅરેવાનો પ્રધોગ ૦%8110&110)4. 

મરદતી મરદી અને શુરવીર્પણું મોટે ભાગે, આ ગોળીની સપુરણુ 
આરેગ્યતા ઉપર આધાર રાખે છે. જીવન પ્રવાહીને ઉતપન કરનાર આ 
ગોળીએ ધણીક વખત અતેક દરદોતે ભાગ થઈ પડે છે. અમુક સનેગ 
વચે એ અવયવોને તબીબો જડમુળથી કાપી કાહાડૅ છે. એ એપરેશનને 
“ કાસ્ટરેશન ' કહે છે. 

ઇટલીમાં દ૨ સાલ ચાર હુજાર છોકરાએ ને 
ખસી કરવાનો રીવાજ 

*ઝહારમી સદીમાં ધટલી શહેરમાં, રોમન કેથોલીક દેવલેમાં માસને 

નામે થતી ધારમીક ક્રીયામાં ગવાતાં સગીત ગાવા માટે, દર્‌ વરશે ચાર્‌ 


શકક કાક ક 
%* ૪03૫182 100108 80168060, 700196 પ્ર. 8. 
૮૮ 


આ-શાસ્્ર. ] [ પત્ર ૧૦ મુ. 
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હર્‌ જવાંન છોકરાઓને ખસી કરવામાં આવતા હતા ! કારણ ? કારણુ 
એજ, કે જે આ ઓપરેશન છેકરવાંત ઉમરવાલા જવાંનો ઉપર કરવામાં 
આવે છે, તો તેવા છેકરાએનો અવાજ અતે ક'& ઉમરના વધવા છતાં, 
કઠોર અને જેરાવર્‌ થઇ બદલાઇ જતો નથી, પણુ બીલકુલ કોમળ અને 
નાજુક રહે છે. એટલુજ નહી, પણુ એવા છોકરાએ, ઉમરના વધવા 
છતાં મરદાંતી વેશમાં આવવાને બદલે, સ્ત્રીઓ જેવા નાજુક અને દાહાડી 
તથા મુછ વગરના રહી જય છે 


સ્રી અને પુરૂશલિ'ગની ફરજમાં તફાવત 
પુરૂશના ખાહેરના બીન્ન અવયવોમાં પુરૂશનું લિંગ, એ મુખ્ય 
અવયવ છે. તેની રચના અને તેના ગુણદ્યોશ બાખે અતરે લખવું પ્રસ- 
ગોપાત નથી. પરતુ કહવાતી જરૂર છે,, કે સ્રીના અવયવથી તે એક 
બાખદમાં જુદુ પડે છે. અને તે એ, જે સ્રીજતમાં પીસાબની નળી કૂક્ત 
' મુત્રમાગે ' તરીકે એકજ ફરજ બવે છે, ત્યારે પુરૂશમાં પીસાખની 
નળી ( યુરીશ્ના ) મુત્રમાગે ' તરીકે /તેમજ “ ધાતુમાગે ” તરીકે, ખે ફરજ 
ખૂજાવે છે, અને ખેવડી ગરજ સારે છે છે. 
સીર્ષમેન યાને ધાતઃ તે કેવી રીતે ઉત્પન થાય છે, અને 
તે કયાં જમાવ થાય છે; તે વીરે. ષે 


જજ 


ગાળીમાં જીવનપ્રવાહી યાને ધાતુ બતે છે. એ પ્રવાહીને ઇંગ્રેજમાં 
₹ સીર્મેત (801101 ) કહે છે. દરેક ગોળીમાંથી એક એક નળી નીકળે 
છે. તખીખો એને “વાસ ડૅફ્રન્સ ' (38 તંટ૦1"૦18) ને નામે ઓળખે 
છે, આ '* વાસ ડૅફરન્સ' નો ખીજે છેડો “ સેંમીન્લ વેંસીકલ (3૯101081 
3 8ાંળંથ ) તે નામે જણાયેલી, ધાતુતો સગ્રહ કરનારી કેોથળીને જઇ 
મળે છે. ગોળીમાં '“સીર્મૅન' જેવી એકઢી થાય છે, તેવીજ તે “વાસ ડેફરન્સ' 
યાતે ગોળીમાંથી ધાતુને લધ જનારી નળી મારક્તે “ સંમીન્લ વેંસીડલ ' 
( યાને સીર્મેનતો સગ્રહ કરનારી ડે।થળી) માં જઈ ત્યાં તેએકઢી થાય છે 

૮૯ 
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સૅંશીનલ વૅસીકલ યાને ધાતની કોથળી? મરદની ભીતરની 
એક જત'ન ઇ'દ્રો? ચાોત્ર સાથ, 

' સંમીનલ વૅંસીકલ,' બેથી અદી ઇન્ચ લાંબી અને અરધો પન્ચ 
પાહેળી,એવી ખે જુદી જુદી કોથળીઓ છે. એ બને કોથળીએ પીસા- 
બના જુક્કાની બતે બાજુએ ( સફરાની આગળ ) આવેલી છે. આ 
 ક્રૉથળીમાં “ સીર્મેન ' યાને ધાતુતો જમાવ હમેશાં થતો રહે છે. કહેવાની 
જરૂર છે, કે આ બને કેોથળીએ, ધણીક વાર્‌ કાતીલ દરદોતો ભોગ થઈ 
પડે છે, અને બાજે વખત તેથી પુરૂશ મરદાધમાં હોવા છતાં, અને 
"લગનના હક ભોગવતો હોવા છતાં, તે ફૂરજ'દથી બેનસીબ રહે છે. 

પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ, 18061/10 00&06. ચીત્ર સાથ. 

ભીતરમાં આવેલાં પુરૂશના જનન અવયવોમાં, સર્વેથી વધારે 
અને જાણુવા જગ અવયવ, તે “ પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ ' છે. આ અવયવ ' સંમીનલ 
વેંસીકલ 'ની પડોસમાં આવેલું છે, અને તેના છીદ્રો મુત્ર માગે, યાને 
પીસાખની નળામાં નીકળેલાં હોય છે. પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડમાંથી, અસુક ખાસી- 
યતનો રસ, યાને “ સીકિશન ' ( 8૯001101 ) ઝરતો રહે છે. આ 
રસ જ્યારે પુરૂશના બદનમાંથી ધાત નીકળે છે, ત્યારે તે મોટાં પ્રમાણમાં 
ધાતુ સાથ મળી જપ બાહાર પડે છે. આ ગ્રેોસ્ટેટ ગ્લેન્ડ પણુ અનેક 
દરદને પાત્ર હોય છે, અને ધડપણુમાં એની બીમારી ઘણીક વાર જીવ 
લેણુ થઈ પડે છે. પુરૂશ જાતના આ અને ખબીનન' અગણીત જનન ઈન્દ્રીના 
દરદોવીશે, માર્‌ પુર્શ શાસ્ત્ર નામનું પુસ્તક વાંચવાથી ખુલાસો મળી શકશે. 
સાંમે આપેલાં ચીત્રતી ખુલાસા સમજણુ નીચે દરશાવી છે. 


પુરૂશતા ભીતરમાં આવેલાં જન'નત અવયવોના ચીતાર, 
ગને તેની સમજજથુૃ* 


2, યુરીટર, યાને જે તળી મારફતે પીસાખ, ' છીડની ' ચાને છુકામાંથી 
“નીકળી, “ બ્લેડશ' યાને ઝુકકાંમાં જઇ એક્ડી થાય છે. ળે ગુફામાંથી નીકળે 
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પુરૂષના ભીત્તર માંહેલી જત'ન ઈન્દ્રોઆ. 
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ચીત્રતી થાડીક સમજણુ .--1, ગુરદામાથી ઉતપપત થતી પીસાભને %કકામઃ 
લેઈ જનારી-યુરીટસૈ--તે નામે જણાયલીં નળીઓ. 2, વાસ 
ડેકરૅન્સ 3, સૅંમીનલ વેંસીકલ. 4, પ્રોસ્ટેટ ગલૅન્ડસ વધુ 
સમજાગુ માટે જુવે। પાનુ ૯૦ મુ, અને પુરશેન લગતુ 
કરતાનુ પુસ્તક 


સ્ત્રી-શાસ્્ર, ] [ પત્ર ૧૦ મુ 
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લી ખે નળીઓ સામસામી દેખાય છે, 2, “ વાસ ડૅફર'ન્સ ' યાને ધાતુને 
ગાળીમાંથી “ સૈમીનલ વૅસીકલ 'માં લઈ જનારી નળી. 5, સેંમીતલ વૅસીક્લ'- 
યાને ધાતુનો સ'ગ્રહ કરનારી કોથળીઓ, પીસાખના જુક્ઠાની ખાહારની બાળ 
એ સામસામી આવેલી જણાય છે *, પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડસ. ” કુપ્સ ગ્લે- 
ન્ડેસ 9 મુત્ર માર્ગ, યાને પીસાખની નળી. 


લામ દુવાગી જેક 


રદ નદ 


ક ડિ 
ક્‌ 
કુ 
[5 તેમજ ૦ તેમજ 2, 2, 3, %, ચોત્રવાલી બાખદો, પુરૂશરાસ્ર 
તામના મારા પુસ્તકમાં લ'ખાનથી દરરાવવામાં આવેલી છે. અતરે એ 
ખાખદની ફકત નોધ લેવા માટે એટલી હકીકત દાખલ ડરી છે, ઠરતા, 
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ધાતુ ચાને ' સીમેન ' 
કળ૪ઇક્ાઇષ. 
ટ 


લિ. 
90૯ 


સાનવત મીત્ર. રઝ 

પુરૂશની ધાતુને તબીખો “ સીમેન ' કહે છે પુરૂશતી ધાતુ 
કરામતી ભેદો જણુવા જેગ છે. સ્્રીને ગભે ધારણુ કરવા માટે પુર્‌- 
શનુ' વીર્ય, અને સ્ત્રીતુ સતાંત બીજ બનતેનો સમાગમ, આગળ 
લપ્યા પ્રમાણે થવો! અવશ્ય જરૂરતો છે, પણુ શું આ ખીના એક 
મોજેનજ્ન જેવી નથી, કે આ ખે તત્વોના સમાગમથી, લભવીશનુ 
આદમી પોતાનો પ્રાથમિક આકાર, માતાના પેટમાં ધારણુ ડરે છે ? 
વીચાર કરે, જરા ખ્યાલ કરા ક્રે જગતમાં આદમીજતની વસ્તીના 
વધારા માટે તે કીરતારે કેવી મોજેન્નભરી યોજના રચી છે, કે પીતા પોતાની 
તોખમતું બુન પોતાના બદનમાં લેઈ ફરે છે, અને માતા પોતાના 
બાળકને જન્મ આપનાર તત્વ ( ઓવમ ), પોતાના પીડુના એક અધ- 
કાર ખુણામાં (ઓવરીમા ) સેવે છે | એ બને તત્વોની બતાવટ, 
અને એ બનેની રચના કેવી છે, અને બને તત્વો કેવી રીતેએક બીજાના 
સમાગમમાં આવે છે, તે જણુવાની કે સમજવાની સેહજબી તજવીજ 
કોઇએ કદી ખી કરી છે? 


ઊપુરૂશાગ્ન માટે લખાયલાં પત્રમાંથી ખે'ચો કાહાડૅલા થોડાક હુકંડા, 
આ પત્રમાં પ્રસ'માવુસાર હોવાથી રજુ કીધા છે. કરતા, 
હ્જ્‌ 


સ્્રી-શાસ્્ર, ] [ પત્ર ૧૧ મું. 


૧૯૧4 ૧%7૧%8₹ 4૧4”... * ૧૪૧૫૯૪૦૧૪૮૧? ૧#૧.૭૪# ૧/૫. ૧. ૧. પ” ._#” ન તત# 34" “૦ ૧૯,૪૧૫ “૧૫% જઇ જત” મ ૪૮૨૫૧૦” પત ૧.૧૪૦ ૧ પ/” ધાઈ અ૫#* ૧૧૫૫” પ૯ પ#માાાઇામિટ, 


સ્પ્મેટારુઆ* 80120141'0704, 
પુરૂશની ધાત માહેલા જતુ'ની ઉડતી તપાસ*# ચાત્ર સાથ. 


પુરૂશના બદનમાંથી નીકળતો જવનપ્રેવાહી જેને ઈંગ્રેજમાં સીમેન 
કહે છે, તે “ટેસ્ટીસ'ને નામે જણાયલાં ખે ગોળ અવયવે.માં બને છે. આ 
સીર્મેનમાં ભવીશના આદમીને જન્મ આપનાર જતુઓ વસે છે. આ જ- 
તુએ જે સીર્ચેનમાં હોય નહી, તો સ્રી કદી ખી ગભે ધારણુ કરી શકે નહી. 
તેમજ ખીન હાથ ઉપર, “ ઓવ'મ' જે સ્ત્રીના બદતમાં સેવાને તેયાર 
બનેલાં હોય નહી, તો સીમૈનમાં જ્તુઓ હોવા તાં, સ્ત્રી વાઝણી રહે છે. 

એટલાં માટે પ્રથમમાં સીર્મેત, અને તેમાં વસતાં જંતુઓ વીશે 
કાઈક જણુવુ' જરૂરનુ છે. એલાદની આખાદી માટે, જેમ બાપ તેમજ 
માતા બતે એક સરખાં જવાબદાર હોય છે. પણુ જ્યારે કુટુંબમાં 
એલાદની આબાદી અટકી પડે છે, યાતે ખીનન ખોલેમાં કહીએ તો 
તો એક પરણેલી સ્ત્રી વાંઝણી રહે છે, ત્યારે મોટે ભાગે સ્ત્રીનેજ કપાલે 
વાંઝીયાપણાનો કલક લાગે છે. કમનસીખે મોટે ભાગે સંસારમાં 
વાઝીયાપણુ સ્રીનીજ ખાંમીભરી હાલતને આભારી રહે છે, છતાં મ- 
રદો પણુ ધણીક વાર એ માટે જવાબદાર દરે છે. મરદોતી એવી જવાબ- 
દારી અનેક વિચીત્ર પ્રકારની રહે છે, તેમાં મુખ્ય આધાર સીર્ચેનની 
ત'દરેોસ્ત હાલત ઉપર હેય છે. એટલાં માટે આ બહુ અગત્યના તત્વની 
કાંઈક ઉડતી તપાસ વૈદક જ્ઞાનની નજરે લેવી જરૂરની છે. 

સીર્મેન યાને ધાતુથી હસ્તીની ઉકીકત* 

પુરૂશના બદતમાંથી તીકળતો આ પ્રવાહી, કાંઈક ચીકાસદાર અને 
તારવાલેો હેય છે. રગે તે “ ઓપાલ ' જેવો સફેદ હેય છે. એની 
ખાસીયત સેહુજ “ આલ્કેલાઈને ' ( ખારાસ ) હેય છે. એની ખનાવ- 
ટમાં મુખ્ય ભાગે પાણી, સોડા, અતે કેટલીક જતના ખતીજ પદાર્થો 
સમાયલા છે, કે જે આદમીના શરીરની રચનામાં ભાગ લેતા કહેવાય છે. 

હ૩ 


ધાતુ યાને સીર્મેન. ] [ સ્રી-શાસ્્ર. 


જાઇાળયનતાભ્મામમા મત્ત” ૪ (મૂ ૫૬,.૫ ા.,4" ૧.,૭“૫૫૫.૦ "મૂ. /#પ, ત#”મ્‌.#”"૦૧૭/#' ખપ, ૧૫૮૧૦. “૧૫ ૧૧૬,૧૫૫ ત" 0ત"જઇ”પત”પતાન પ'આહ#માભઇ 


સીર્મેન યાને ધાતુની અજાએખ શકતી. 


અનુભવી અવલોકન કરનારાએના મતા પ્રમાણે, સીર્મેતના સદ્‌- 
ઉપ્યોગથી તેમજ ગેર-ઉપ્યોગથી થતા લાભ [| અને ગેરલાભ જાણુવા 
નનેગ છે. કુટેવ, હવસપરસ્તી, નિદ્રાવસ્થામાં થતી સીર્મેતની ખરાબી, 
વીગેરે ટેવ અને પ્રહ્મ તથી શરીર ઉપર જે જે ખરાબ આસરો થાય છે, 
તેમાં સુખ્ય કરી ખીહીકણુપણુ, ડામાડોલપણુ', મનની અસ્થીર હાલત, 
કમતાકત, શરીરના મસલ્સ ઢીલાં પડી જવાં, હાડકાંતા સાંધા નખળા 
પડી જવા, અને જે પુરૂશ ધણી જવાંત ઉમરે મજકુર ટેવ અને 
₹ક્તતને વશ થઇ પડયે! હોય છે, તે તેવે 


પુરૂશ બર્મુછીયો; અને દહાડી વગરને 


થઇ પડે છે. એટલુજ નહી, પણુ તેનો અવાજ પણુ કઠોર અને કાતેલાં 
ઢોલ જેવો થઇ જય છે. સીર્મેન જેવી વસ્તુ જે જીવન પ્રવાહી કેહવાય 
છે, તેને જદગી અને જીવન સાથ કેટલે ઘાડો સખધ છે, તે આ 
ઉપરથી માલમ પડે છે 
આ પ્રવાહીતી અદર ચોકસ જતના જીવતાં જતુએ અસ ખ્ય 
ભધ વસે *છે. પણુ તે કૈવાં હેય છે ? તે ખુદ્દી નજરે દેખાય 
એવાં મોઢાં હોતાં નથી. સુક્ષમદર્સંક યત્રતી મદદ લીધાથી, આ જીવતાં 
જતુએને આપણુ આપણી નજર સાંમે સીર્મેતમાં ધણીજ ચપલાઇથી, 
પોતાની. લાંબી બાલ જેવી બારીક પુછડી હીલવતાં, અતે ફરતાં- 
હરતાં જોઇ શકીએ છીએ. 
સ્પચેઠોરુઓ# તે કેવા હેય છે ? તેના થોત્રે? 
હવે આ જીવન જતુએના મુણુ લક્ષણુતી હકીકત ઉપર આપણુ 
આવી પુગ્વે છીએ. આ જતુઓને વૈદક ભાશામાં સ્પર્મેટાઝુઆ' 
(8[001111&102808 ) કેહછે. આકારમાં એ જતુ જેટલું નજવું તેડલુંજ 
લ્૪ 


પુરૂષની ધાતુની અ'દર વસતાં જ'તુ સ્પર્સેટોઝુઆ, 
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“તમંદરાક ચતમાથી ત. 2 ખતા ખરેખનગ રેખાવ. 


ધાતુ યાને સીમેન. ] [ સ્રો-શાસ્ર. 
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વિચીત્ર છે. સુક્ષમદશેક યંત્રના કાચ વડે નેેતાં, નો આકાર આ 
સાથ આપેલાં ચીત્ર જેવો! દેખાય છે એતે એક છેડે માથું અને ખીજે 
છેડે પુછડી આવેલી છે. ના, એટલુ'જ નહી, પણુ એના માથા અને પુઠડી- 
વાલા છેડાની વચે આવેલો ભાગ, એના શરીરના જુદા જુદા ભાગે 
દેખાડી આપે છે. આ જતુએ એટલાં તો નાજુક હેય છે. કે તેમને 
સ્પશ થતાંજ તેએ તત્કાલ મરણુ પાંમે છે. એની લંબાઇ એક ઇંચના, 
કેક વી સ્રેઝ્ મા ભાગ જેટલી નાંહતી હોય છે. એ સધળી બારીમાં 
ઉતરવા માટે આ પૃસ્તકમાં જગ્યા નથી, પણુ એટલુ તો નક્કી સાબેત 
થયુ છે, કે ભવીશના આદમીનો પીતા આ વિચીત્ર જીવન જતુ છે 


સ્પ્ેટોરુઆ જીને કેવી રીતે ગર્ભાત કરે છે 


*સીર્મેતના એક ટીપાંમાં આ સ્ઝમેટોકુઆ હજ્નરેોની સ ખ્યામાં હોય 
છે. વીદવાંતેના આવલોકનનુ પરીણુમિ તખીખી દફતરે એવું તોધાયુ છે, 
કે પુર્શની ધાતુમાં, ફક્ત એકજ/ સગ-પ્રસગે જ્યારે કરોડો સ્પમે- 
યૅઝ્રુઆ ગભસ્થાંનમાં પ્રવેશ કરે છે, ત્યારે સ્રીતી * એવરી ' માથી ફક્ત 
એકજ સેવાઇતે તૈયાર થયેલું ( આવ મ ' (સતાંત ખીજ ) બાહાર ૫૭ 
છે. આ એક ઓવમને પકડી લઇ ગર્ભીત કરવા માટે અસ”ખ્ય સ્પ્મે- 
યૅઝુઆ દોડાદ્ડીમાં પડે છે. એ દોડાદોડીમાં જેનાબી સમાગમમાં તે 
એવ'મ આવે છે, તેમાં તે મળી નય છે, અને હિ'યા્થી જનન પ્રયોગતી 
ક્રીયા આગળ વધે છે 

પણુ દેવ સન્નેગે અગર નન સ્ત્રીની ઓવરીમાં બે યા ત્રણુઆવ મ સેવાદૃને 
તેયાર બનેલાં હેય છે, અને જને હ દરમ્યાંન તે બને યા ત્રણે 
એવ'મ, ઓવરીમાંથી બાહાર પડેલાં હેય છે, અને-જો તે માંહેલુ દરેક 
એવમ, જુદાં જુદ્દાં ટપર્મેટાઝુઆ સાથ સમાગમમાં આવે છે, તો તેવા 

સ'ેગ વચે સ્ત્રી ખે યા ત્રણુ ખાળકાતો સેકકી વખતે જન્મ આપે છે. 
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હ્પ 





આ-શાસ્મ. ] [ પત્ર ૧૧ ક 


મરદૃના રાર્‌ીર્માં સ્પમેટોગુઆ %વી રીતે ષેદ્ા થાય છે. 

આ અજળયખબ જતુ માટે સવાલ ઉડે છે, કે આદમીના શરીરમાં તે 
“પ્રમ અને કેવી રીતે પેદ્દા થવા પાંમે છે. બેશક આ સવાલ જણુવા જેગ 
છે, પણુ આ સવાલને ખુલાસો આ નાંહનાં પુસ્તકમાં વીગતવાર થઇ 
રકે એટલી જગ્યા નથી. સ્પર્મેટાઝુઆની પેદાયશ આદમીના શરીરમાં કેમ 
'થાય છે, અને ઇતસાનતી હસ્તીનું આ મુળ, શરીરમાં કેવી ભેદભરી 
રીતે જન્મ લેય છે, એ સધળુ વીદવાંનાએ કેવી,/રીતે સમજવી સાખેત 
કીધું છે, તેનો વીગતવાર ચીત્રયુક્ત હેવાલ 7 શમ ગુપ્ત દરદોવાલાં 
મારા પુસ્તકમાં દરશાવવા ધાર્યું છે 


મરદની સીમૅન ઓલાદની વૃધ્ધીને લાયક કયારે હોય છે, 
અને કયારે હોતી નથી. 

*ઝ જવન પ્રવાહી યાને સીમેન, મરદતાશરીરમાં ૨૦ થીરપ૫,વરશની 
ઉમરે ઉતપનત થવા માંડે છે, કે જે વખત જવાંતીને બહાર, ખીલવાની 
તૈયારીમાં હેય છે. પણુ આ ખીના ધ્યાનમાં રાખવા જગ છે, અને 
વીદવાંત તબીખોનુ' એવું મત છે, કે મરદતા શરીરમાં, વીસ અને પચીસ 
વરશની ઉમરે ઉતપન થયેલી “ સીર્મેત ' માહેલાં સ્પર્મેટોાઝુઆ, કૅદીબી 
એલાદતી ભૃદ્દીતે લાયક હોતાં નથી. એક મરદ પચીસથી ત્રીસ વરશ્ની 
જવાંતીમાં પોતાતી એલાદને હસ્તીમાં લાવવાને લાયક ગણાય, એ બનવા 
નગ છે, પણુ વીસથી પચીસ વરશના જવાન મરદતે માટે, લગનના 
હક ભોગવવાની સુદત ધણીજ કાચી, અને ભવીશતી ઓલાદને નુકસાંન 
કરનારી ગણાવી જોઇએ છે. 

જવાતીમાં સ્પર્મેરારુઆની હાલત. 


જવાંતીનો બહાર મરદમાં શરૂ થયા પછીજ, સ્પર્સેટોઝુઆ શરીરમાં 
ઉતપ'ન થવા માંડે છે, અને, તે ધડપણુ સુધી પેદા થતા રહે છે, જેમ 


* શાળ ૪8019, 6108૪; 
દુ 
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મયાતીની દતી આગમજ, શરીરમાં એ જ પુ જેર નબળુ, યાને 
નકામાં જેવું હોય છે, તેજ રીતે. 
ઘડપણમાં સ્પર્મેઠાઝુઆની હાલત 
પણુ તેવીજ નીરબળ, અને તેથી ઓલાદની ૬દ્દીને માટે બીલકુલ નકામી 
નેવી હોય છે. ધડપણુની તરક ઘસડાતા મરદોના શરીરમાં આ જતુ બીલ- 
કુલ નકામા હોવાને લીધે, ઓલાદની *૬દ્ધો બધ પડવાને મોટો સભવ રહે 
છે, એવા સળ્નેગો વચે જ્યારે સ્પર્મેટાઝુઆ શરીરમાંજ રહે છેં, અને 
તેમને બાહાર નીકળવાનો લાગ ક ક્રસગ જ્યારે મળતો નથી, ત્યારે તેઓ 
રારીરમાં સધાઈ ( 80501૪૦૧ ) જતા ધારવામાં આવે છે. પણુ અપ- 
વાદનો કાયદો કુદરતમાં જેમ દક ખબાબદને લાગ પડે છે, તેમ ધણીક 
વાર ૬૦ થી ૬૫, વરશતી ઉમરે પુગેલા પુરૂશો બબ્બે અને ત્રખા ત્રણ 
'આળક્રેતા બાપ થયલા જેમ જણાયલા છે, તેમ ૬દ્દ ઉમરતી સ્રીઓ 
પણુ ધડપણુમાં બાળકાને જન્મ આપતી માલમ પડી છે, એવા બનાવો 
અપવાદના વગેમાંજ મુકાવા નેઇએ છે. 
સ્પમૈટોઝુઆની ચળવળને ચીતાર* ( ચાત્ર સાથ. ) 

સીર્મેતના એક ટીપામાં આ અજયખ જેવાં જ'તુઓ તરતાં હોય, 
એમ સુક્ષમદશક ય'ત્રમાં ત આપણી નજરે પડે છે, એટલી નાંઠની જગ્યા 
માંબી તેઆતી દીલચાલ અને ચપલાઈ જ્નેઈ અવલોકન કરનારાઓ 
કહે છે, કે આ જતુએ “ એવ મતી ' શોધમાં ફરતા હેય, અત્તે તેના 
મીલાપ માટે તેઓ વલખાં મારતા હેય, એમ દેખાય છે. આ જતુઓની 
ચપલાઇ ભરી હીલચાલ અને તેમની ફરવાની ગતી, તેમની પુઠડીને 
આભારી હેય છે. આવી તેમની હીલતાલને લીધેજ, હમ બીસ્તરી પછી, 
જનન માગેમાંથી તેઆ ગભેસ્થાંનમોં, આગળ વધી શકે છે, અને 
ગભૈસ્થાંતમાં “ એવ'મતી ' શેધ કરતાં તેજો ફેલોપીયન ત્યબ'તા ખારીક 
ગાળામાં પ્રવેક્ષ કરી, ત્યાં આવમ સાથ મીલ્‌પ કરે છે. સીર્ષેનતી અદર 
સ્પર્મેટોઝુઆતી આ ચળવળ અને દીલયાલ સેહ્ઞામદશક ય “ત્રમાંથી 'કેવી 
દ 
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દેખાય છે, તેનુ ચીત્ર આ સાથ આપેલુ તપાસ્યાથી, એ જતુતી ૬'૬- 
ગીનો "ખ્યાલ આવે છે. 

આ ચીત્ર સુક્ષમદશકમાં નજરે પડતો દેખાવ છે જે ગોળ દાનાદાર 
છુટાં રજકેણે ચીત્રમાં દેખાય છે, તે સાર્મેતના રજકણુ। ( 60118 ) છે. 
અને તેની ચોતરફ પુછડીવાલાં જતુભ।, તે સ્પર્મેટોઝ્9આ છે 

ઘરડા પુર્રો મરદ ઇમાં રહેવાના કાર્ણુ* 

આ સવાલને! જવાબ, ધણીક વાર સ્્રીને કપાલે વાંઝીયાપણા માટે 
લાગતુ ફલક દુર કરાવે છે ઘણીક વાર સ્તરો પાતાની પુર ત દારગુતીમાં 
હોવા છતાં, અને લગ્નના હક ભોગવતી હોવા હતાં, તે વાંઝણી રહે છે 
ગરીબ ખીચારી ! પોતાના વાંઝીયાપણા માટે તેણીનો પોતાનોજ કસુર હોવે 
નેદએ, એમ માની લેવા, તે તૈયાર થાય છે. પણુ સ્ત્રી શાસ્્રના ગાંનનો 
તેણીએ અભ્યાસ કરેલો ન હોવાને લીધે, કદીબી તે પોતાના પતીની 
ખરી હાલત કેવી હેય છે, તેનો તેણીને સેહજબી ખ્યાલ આવતે નથી 
*'દમકે આ ખીતા તેઓ નણુતી નથી, કે ઘરડા પુરૂશે સાથ લગ્નના 
ગાંઠથી જેડાયલી સ્ત્રીઓતા ધણીઓના શરીરમાં ઉનપન થતા સ્પર્મેટા 
ઝુઆ, કદમાં ધણા નાંહના હેય છે, તેમજ તેમના માથાં પણુ ધણ્‌ાજ 
પતલાં અતે નાંહનાં હોવા સાથ તેમની પુઠડીવાલે ભાગ પણુ ધણે।જ ડુ કે। 
હોય છે. આ સધળા સખખેોનતે લીધે એ જ'તુએની મુળ શક્તી, તેમજ 
તેમતી ચળવળ અતે હીલચાલ મોટે ભાગે ધરી ગયલાં હોય છે, અને એ 
સખખોને લીધે તેઓ સ્રીને ફળદ્રુપ ખનાવવાની પોતાની શક્તી મોટે ભાગે 
ખો દે છે. પરીણામમાં એવું એક કજ્નેદુ' લગ્નના હક ભોગવતું હોવા ૭તાં 
વાંઝીયું રહે છે, અતે આ બનાવના ખરા ભેદથી લેક અન્નણુ હોવાને 
લીધે, વાંઝીયાપણાતુ' આળ શને ફપાલે ચાંટે છે, જે કે ખરે દોશીત 
તો મરદ પોતે હાય છે. 

3૦% 1018070678, 27 18710 ?, 81, 0), 
બન 
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લબાઈમાં આ જતુ એટલા તા નાહના હાયછે, ક સુક્મદ્શક યત્રતા મદદ 
વીના આપણી નજરે તે કદીળાં દેખાતાં તથી 
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તખળાં, તેમજ “ એતીમીક? મરદો વાંઝીયા રહેવાના ફારણુ* 


એજ રીતે નબળાપધ્તી ખીમારીથી રીખાતા જવાન પુરૂશે, તેમજ 
લોદી વગરના યાને એનીમીયાતી ખીમારીવાલા જવાંન પુરૂશેની “સીર્મેન' 
ની હાલત પણ્‌ ધરડા પુરૂશાના જેવીજ બતી જાય છે, અને તેએ રાહ 
તવાતના હક ન ક ભેગવતા રહે છે ૭તાં પોતાના બદન માંહેલા 
મ્પમંટાઝુઆ દુર્બળ હોવાને લીધ પોતાની ઓલાદની વ્રદ્ધાથી તેઓ 
મેનસીંબ હે છે, અને તેવાઆની પરણત્તરે! વાંઝીયાપણાને લીધે નાહક 
બદનામ થતી નય છે. 

સ્પમેટોરુઆતી શકતી વધારવા તેમજ ઘટાડવાની રીત? 

ખીન્ન હાથ ઉપર જબનમાં આવેલા જવાંત મરદો, અને મજબુત 
બાંધાતા તરોસ્ત પૃર્ગાના બદનમાં પેદા થતા સ્પર્સેટોકુઆનુ કદ ધણુજ 
મોટુ હોય છે, અને તેમતી ચલવલ અતે દીલચાલની ગતી પણુ તેવીજ 
અસાધારણુ ચપળ માલમ પડી છે. એવુ રસાયણીક અવલોકન થયુ છે, કે 
આ સ્પર્સેરોઝુઆ પાણીમાં બીલકુલ હીલચાલ કરી શકતા નથી. પાણીમાં 
તમની તમામ ચલવલ અને ગતી મદ થ'! કય છે. પણુ ખારાસવાલાં 
પાણીમાં ( 311100 801પ૫10॥મા, ) તેમજ મીડાસ અને એવા 
ચાકસ પ્રકારના અશ ધરાવતાં પાણીમાં, આ જવન બક્ષનાર જતુએની 
ચલવલ અને ગતી ઘ*ગીજ નજરથી ખીલી નીકળેલી જણાઇ છે. 


આ ઉપાયથી જેમ સ્પર્મેટાઝુઆની ગતી ખીલી તીકળે છે, તેમ વળી 
બીન હાથ ઉપર એવાંબી રસાયણીક સાધન માલ મ પડ્યાં છે, કે જેથી 
સ્પર્સેટાઝુઆનો તતકાળ નાશ પણ્‌ થાય છે. એવાં સાધનામાં મુખ્ય કરી 
ઠંડક, કેટલીક નતતતી એસીડ, અમુક જાતની ધાતુના ખાર, અને એવી 
જ ખીજી કેટલીક વસ્તુઓ છે, જે આ જતુનેો પ્રાણુધાત કરે છે. આ એક 
તખીખી બાબદ છે, અતે વાંઝીયાપાગ્રુ દુર કરવા માટે, તેમજ વસ્તીની 
આખાદી ઘટાડવા માટે, અનેક રીતે એ ઉપ્યોગી થઈ પડે છે. 

૯૯ 
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બૃધ ઉ'મરના પુરૂષાની જન'ન શકતી? 


પુરૂષાતી જતન શકતીને અપવાદનો કાયદા લાગૃ પાડીશુ, તો થોડાક 
નોધ લેવા જગ દાખલા વીદવાન તખીબ 2લરના દફતરમાથી મળે છે 
૭૦ થી ૮૦ અને ૯૦ વર્શતા ધરડા મરરદોતી મરદાદ વીશે? 

સતા વાર રીતે એવી તેોધ લેવાઈ છે, “કે કેટલાક ધરડા મરદાની 
સીર્મેતતી અદર સ્પર્મેટાઝુઆ ત'રૂમ્ત હાલતમાં માલમ પડ્યા 
હતા તેમજ એથીખી વધારે માટી ઉમરના, લગભગ નેવૃ વરશથાી 
વધારે ઉ મર્વાલા પુરષા બચ્ચાંના બાપ તરીક તોધાયલા છે પણુ એ 
સધળા અપવાદના વગમાંજ મુકાયા છે વીદ્વાંન ટેલરના મત પ્રમાણે 
જ્યાં સુધી મરદનતી જનન શકતીને, સ્પ્મેટોઝુૃઆ સાથ લાગે વળગે છે 
હાં સુધી, ૬૦ થી ૭૦ અને ૭૫ વરશ સુધી ધણીક વાર ત શક્તી 
કાયમ રહેતી જણાઇ છે. જ “કે ધણાકો એવાખી હાય છે, કે તેમની 
શારીરીક કમતાકતને લીધે, એ શકતી એથીખી વધારે જલદી બધ પડે છે. 

મુવેલા મરદતા શરીરમાં વસ્તા સ્પર્મેટોઝુઆની હકીકત. 

આ ઉપરથી જ્ેનેઈ લીધુ છે, ક પુરૂષના બદનમાં બનતો આ જવન 
પ્રવાદી, અને તેમાં વસ્તા સ્પર્મેટોઝુઆ બેશક કાંધિક ચમતકારી જવન 
શકતી ધરાવે છે આ સ્પર્મેટોઝુઆની જીવનશકતી પાન્‌ તેટલીજ તાજુબી 
ભરી માલમ પરી છે અતુભવ મેળવનારાએએ એવુ અવલાકન કીધુ 
છે, કે ગુનેહગાર મરદોને ખુનના બોદતાંન માટે ફાંસી દીધા પછી તેમતી 
લાસને ચોથે દીવસે (કાંસા દીધા પછી ૮2 કલાકે) ચીરી જેતાં માલમ 
પડયુ હવુ, કે તેમના બદન માંહેલા સ્પર્મેટાટુઆ ખીલકલ જીવતા હતા. 
જ્યારે આદમીનું આખું શરીર મરણ્‌ પછી કાઠી ગયુ હતુ, યારે આ જતુ, 
જેવા અને તેવા મરનારના શરીર અદર જવતી હાલતમાં તદરેોસ્ત, 
માલ'મ પડયા હતા ! એ કાંઇજ નહી, પણુ સ્પર્મેટાઝુઆની જીવનશકતીતી, 
અજાયબ ભરી હાલતતો કાંદક ખ્યાલ આપે છે. 

૧૦૦ 


ધાતુ યાને સીમેન ] [ સ્રી-શાસ્્ર. 
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આ ખહુ અગથયની બાબદ એકદમ ખતમ થઇ શકે એમ નથી. 
તોપણ સીર્ષેન જેવુ તત્વ આદમીની જદગી સાથ કવે।! અગત્યના 
સબધ ધરાવે છે, તેતો કાંદક ખ્યાલ વાંચકોને આપવા માટે, આ જગે 
તેની કાંક ઉડતી તપાસ રજુ કરી છે. આ તત્વ, આદમીના રરીરને 
લાગુ પડતી અનેક પ્રકારતી બીમારીએ મીસાલ, જાતજાતની પીડાકારીનો 

ભોગ થઇ પડે છે એટલુજ નદી, પણુ ધણીક વખત એ તત્વતી બીમારી, 
દરદીને જવલેણુ થઈ પડે છે એ સધળાંને વણુવા આ પુસ્તક પુરતું નથી. 
અને તેટલાં માટે વાંચક મેટરખાંતોતે હ મારાં પુર્શાસ્રવાલા પુમ્તકનો 
હવાલે આપી આગળ ચાલું. 


પી લા. દુવાગીર 


ળ્ર્ હે મર 


ડે. ક. ૭. 
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પત્ર ૧ર સું. 





સ્રીતુ' બુન ! 


૦૪૩1ર૪% કપપ૭ઝ ૦૫૪૪0૪ (1 ૦.૪૦૦") 


શે 


સાનવ'ત વાંચકન્- -_ 


વનસ્પતી તેમજ ન્નનતવરી દુનીયાની વસ્તુની આખાદી, નર-માદાના 
સમાગમથી 'ેવી જુદી જુદી રીતે થાય છે, તે આપણે જેઈ લીધું છે. ઉચ 
વગમાં વહેચાયલાં જાનવરેમાં કેટલાંકોનો જન્મ પંડાંતી અદર્થી ચાય 
છે, આ ૬ડાં માદાના પીડુમાં આવેલી એક નાંહની કોથળીમાં ઉતપન 
થાય છે. એ પડાંતે તબીબી ભાશાર્મા “ ઓવમ '-૦૪૫॥1-કહે છે. જે 
ક્રાથળીમાં એ ૬/૬' ઉતપન થાય છે, તે કોાથળીને “ એવરી ' કહે છે. એ 
સધળું આગળ વાંચી લીધુ છે, 


સ્તનવાળાં નનનવરોના વગમાં મુકાયલાં ન્નનવરેની વસ્તીની ફદ્ધીતી 
રીત, માનસનનતની રીતતે મળતી આવે છે. વસ્તીના વધારા માટે 
તેઓમાં નર-માદાના મીલાપની ખાસ જરૂરત રણે છે. એ મીલાપના 
પરીણામ ખાતર, માદાતી “ ઓવરીમાં ' “ ઓવ'મ ' ઉતપ'ન થાય છે, 
અને માદાના નર સાથના મીલાપથી, નર-માદાના તત્વોનું સંમેલન થતાંજ, 
એક નવી જીદગી જગતમાં અવતરવાનો પાથેો સ્ત્રીના ગભસ્થા- 
નમાં રચાય છે. 

સજી રચનામાં, પ્રગરીકરણુતા કાયદાની રૂએ, જેમ જેમ જાનવર 
ચઢતી પકતીએ આવતુ જય છે, તેમ તેમ તેઓ સતાંત જતવામાં 

૧૦૨ 


સઆતું મુન. | [ “ી-શાસ્મ. 
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ઘણાજ ઓછાં ફળદાયક થતાં જય છે એ કારણુને લી લીધે તૈમની આલો 
દને ર્ક્ષણુ મળવું ધટે છે, અને એ સખખબને લીધેજ, માદાના પ્રડાં 
(008) તેણીના શરીરની બાહાર સેવવાને બદલે, તે શરીરતી અ દર સેવાઈ, 
કુદરતનું રક્ષણુ મેળવી શકે છે 
જીનુ' ' આવમ? અને પુરૂશના ₹સ્પમેઠોઝુઓઆ?” 

માનસજતની ૬હ્ોતી યોજના કુદરતે એજ ધોરણે ગોઠવી છે. 
જેમ પુરૂશના બદનમા “ સ્પર્સેટાઝુઆ 'તી ઉતપ'તી થાય છે, તેમ સ્રોના 
બદનમાં * એવમ ' તી ઉતપત થાય છે. પણુ આ ખતે તત્વોની ઉતપ- 
તીમાં જે ન્નણુવા જોગ ફરક છે, તે એ ક પુરૂશતા બદનમાં રોજ 
લાખો બલક કરોડો “ મ્પર્મેટાઝુઆ ' ચાલુ ઉતપન થતાં જય છે, ત્યારે 
સ્રીની “ ઓવરીમા ' દર માસે કક્ત એક યા ખે ' ઓવમ ' અતે કોઈ 
વખત જવલેજ ત્રણુ કે ચાર “ એવમ ' સેવાધ્તિ પુખ્ત બતે છે. સ્ત્રીની 
' એવરીમાં ' તેણીની હમેલદાર હાલત દરમ્યાંન, આ “ એવ'મની ' ઉત- 
પતી, થતી અટકે છે, તેમજ સ્રી જ્યાં સુધી પોતાના બાળકને ધવાડવું 
ચાલુ રખ છે, ત્યાં સુધી એ એવ મની ઉતપતી થતી બધ પડે છે. 

જ્રીને ખસી કરવાને પ્રચોગ# 
સ્રી મરદમાં કેવી રીતે બદલાઈ જાય છે ! 

સ્રીના તમામ જનન અવયવોમાં “ એવરી ' સર્વેથી વધારે અગ- 
ત્યતી પન્દ્રી ગણાય છે, કેમકે બીજા સધળાં જનન અવયવો કરતાં તે 
વધારે કિમતી ભાગ બજવે છે. 

સ્રીની કોમળતા અતે 'ખુબસુરતી શાંને આધારે છેઃ 

આ અનજયખ જેવાં અવયવમાં કેવી કરાંમતભરી શક્તી છે, તે 
એટલા ઉપરથી” જણાય છે, કે સ્્રીજાતની તમામ કોમળતા, તમામ 
લાવષ્યતા, અને તમામ રા એ “ એવરી 'નતે આધારે રહે છે. સી 
જાતની કોાઈબી ખીજી જ્નન ઇન્દ્રીમાં એટલી બધી શક્તી હોતી 
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સત્રી-શાર. ] [ પત્ર ૧૨ મુ 


નથી. આ. “ એવરી 'ને સરીતા શરીરમાંથી ફાપી કાઢાડો, અતે જુવો કે 
તેનું પરીણામ ચૃ આવે છે 

જ્રીની ઓવર્‌ી કાહાડી નાંખ્યા પછી તેણીમાં કેવા 

ફેરફારે થાય છે? 

સ્્રીતી “ઓવરી'તે કાપી કાહાડવાથી સ્્રીતી હાલતમા મોટા ફેરફાર 
યઈ જય છે એ ઓવરી વીના સ્‍ત્રીને ધણીક વાર ( ૧ ) દસ્તાંન જતુ 
એકદમ બધ પડે છે. (૨ ) સ્રીનુ ત્રીપણું જતુ રહે છે, (૩ ) અન. 
સ્રી વાંઝણી બને છે (૪ ) એ ઉપરાંત રકૂતે રફૃતે એવી સ્રી મરદના 
વેશમાં આવતી જય છે. ( પ ) દેખાવમાં તે એક મરદના જેવી દેખાવા 
માંડે છે. ( ૬ ) તેણીના કોમળ અવાજ બદલાઈ મરદના જેવો ઘાડા 
ચતો જાય છે, અને બાજે વખત (9 ) એવી સ્રીને મુઠ અને દાહા- 
ડીના બાલ પણુ ઉગવા માંડે છે એટલુજ નણી, પણુ આવરી કાપી 
કાહાડયા પછી, ( ૮ ) સ્ત્રીના સ્તન ઘણીક વાર ચીમરાદ જવા માંડે છે, 
અતે કેટલીક વખત (૯ ) એવી સ્ત્રીઓ અગે નડી થતી ન્ય છે. 
ઓવરી કાહાડી નાખ્યા પછી ( ૧૬ ) ગભસ્થાંત, જનન માગે, તેમજ 
યોની ધીમે ધીમે પોતાનુ આગળ સ્વરૂપ બદલી-એટ્રરી-(8110[2117) યાને 
ચીમરાઈ જય છે. (૧૧) સ્ત્રીતી કામવાસના ખીલકૃલ જતી રહે છે 
સામાન્ય રીતે જાતાં એવી સ્ત્રીનુ સ્રીપણુ તમામ જતું રહે છે, 

આવું ર'ગ રસ વીનાનું ગ્રીપણુ ! 

અને એવી સ્ત્રીએ એક જુદીજ ન્નતના ર્‌ંગરસ વીનાના આદમીના અવ- 
તારમાં બદલાઈ જય છે. ખરૂં જેતાં જમ મરદતે ખસી કરવામાં આવે 
છે, તેમ આ પ્રયોગથી સ્રીને પણુ ખસી કરવામાં આવા હોય એમ 
લાગે છે. 

આવું એક નવુંજ સ્વરૂપ ઓવરીં વીના સ્રી, ધારણુ કરે છે. જ-- 
નાતા સ્વરૂ',માંથી ફેરવાઇ જઇ, મરદાતા મ્વરૂપમાં બદલાઈ જવાતો આ 
એક વૈદક પ્રયોગ છે. પણુ એ એક પરીણામ માત્ર છે. આની “ એ- 
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સ્રૌનું બુન. ] [ સ્ત્રી-શાસ્. 
વરી ' અનેક દરદોતો ધણીવાર ભોગ થઈ પડે છે, અતે અમુક 
સજેગ વચે સરજયનોને એ ' એવરીને ' કાપી દાહાડવી પડે છે 
શસ્રવેદ્ો એને 
ઓવેરીયોટોમીને પ્રયોગ? ૦૫૪01૦10૫19. 
કહે છે તબીબોના મત પ્રમાણે ઓવરીને જડમુળથી કાપી કહાડવા 
પછી, સે'કદ ૯૫ સ્તરોએ માસીક માંદગી ભોગવતી બધ પડે છે 
અમુક દરદતા લાજ તરીક? એવરીને કાહાડી નાંખવામાં આવે છે. 
કેટલીક વાર એવરીને કાઢાડી નાખ્યાર્થી, કાડ નવી પીંડાકારીતી તીશા- 
ઈઓ પ્રગટી નીકળે છે. એ નવી પીંડાકારીની નાશાંગીએઓમાં મુખ્ય 
કરી *મોહેડાં ઉપર આગ બળવી, ખેણટદ પસીનો પડવો, પાલ્પીટેશન 
લાગુ પડવું, ફેર આવવાની બીમારી લાગુ પડવી, જવનુ ઝીમાઇ જવુ 
વીગેરે “ નર્વસ ' પ્રકારતી નીશાંણીઓ લાગુ ૫ડ છે 
સીને ' આવરી? વીના ચાલી શકે કે નહી ? 

( સ્રીના ખાખમાં બનેલા ખરા ખનાવની અનનયબ જેવી નોંધ ) 

1સુમારે ૩૯ વરશની એક સ્‍્રીનતે જતુ ૬સ્તાન બધ કરવાની 
નેમથી તખીખબે'એ તેણીના બને “ એવરી ' કાપી કાહાડી નાખી હતી 
આ “ઓપરેશન' ૪ધા પછી ધાર્યા પ્રમાણે તે સ્ત્રીને જતુ દરતાંત 
બધ પડયું હળ, પણ બીજી કટલીક “ નર્વસ ' પ્રકારની નીશાંણીએ 
તેણીને લાગુ પડયાથી, તે સ્ત્રીના જવ અતીસ્ય ઝીમાઇ જવા લાગ્યા. આ 
ઉપરથી તખીખોાએ વીચાર કીધો, ક કાધઈમી રીતે તે સ્ત્રીને તેણીની 
કાપી કાઢાડેલી “ આવરી ' ફરીથી તેણીના શરીરમાં લાગુ કરી સાંધી 
આપવી. આ વાત બતવી મુશ્કીલ હતી, કેમકે આ સીને માટે જોઇતી 
ખે નીરોગી એવરી, કેવી રીતે મેળવવી, એ સવાલ ઉઠયો. પણુ સારા 


2% 10%, (07181001007 8181010. 
4 100 કહવૉંવ્હ કેટ૪8 01 4101 29, 1899. 
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આપ, ૮/”મ બ્‌ આ ૧ /#"૧. “૧ ન“ ૧#-.૭#૧,/""૧,/"૧,/“૫#મ૬ ૫૫૦૬ના 


નસીખે એ પ્રસગે તે તબીબની પાસે  એક/મીછી સ્ત્રી આવી લાગી, જે ૬ર 
સાલ એક એક ખાળકને જન્મ આપત! કઢાળી જવાથી તે વાંઝણી 
બનવાનો ₹લાજ કરાવવા તેયાર થઇ હભી. આ તકતે। લાભ પેલા તબીખે 
તુરતજ લીધો. તેણે આ ઓરતની ઉપર “ ઓવેરીયોરટે મી નું એપોા- 
રેશન કરી તેણીની બને “ઓવરી' કાપી કાહાડી, અને તે બતે એવરી, 
પેલી પેહલ્લી દરદીને, ધણીજ કુશળતાથી, શસ્ત્ર વિદ્યાના નિયમો! નનળવી, 
લામુ ફરી સાંધી લીધી. આ ઓપરેશન અતે ફતેહમ'દ નિવડયુ, અને 
પેલી સ્ત્રીને લાગુ પડેલી નવી પીડાકારીની નીશાંણીઓ બીલકુલ જતી 
રહી; દસ્તાંત પણુ તેથીને પાછું જવા લાગ્યુ, અને તેણીની જતી રહેલી 
ફામવાસના પણુ પાછી પ્રગટ થઇ. 

વાંચક મહેરબાંનો, આપણી તરફના જે કોઈ તખીખો આ પ્રયોગની 

સચાઇ ઉપર શક લપ જતા હેય, તેમને માટે ડા %ટની તીચલી ટીકા 
રજુ કર ખું.-- 

7 30170 ઇ18 3106 ₹€[0૦૪1૯તં 19 ]0પળાા8 0 11810 ઉદા, 
ઉં 80011011081) ૦#૯વ1૪લઉ 00 પહર ૦010078, 1 800પ૫ાતે 109 
૧01810 0180 0880 1070, 101 11 ૪૦0808 100 111૦ 8 “ 1ઠ1₹) 81079 ” 
કાળે )€1 168 1061118 [૦810170] 1007061016 810001 41. 


જાનવરોને ખસી ઠરવા વીરે? 

સ્રીને #& ઉમરે, તેમજ જવાંતી ખીલી નીકળ્યા પછી લાગુ પ- 
ડતાં અનેક ગુમ દરદોના છેલ્રા ઇલાજ તરીકે, તબીબો “ઓવેરીયોટોમાનુ' 
“ એપરેશન ' આજકાલ કૃતેહડમદી સાથ કરે છે પણુ તેથી ઉપર્‌ વણુ- 
સેલા સધળા ફેરફારો દરેક દર્દીમાં થવાજ ન્તેઇએ, એમ માની કે 
સમજી લેવુ નહી. 

સ્ત્રીતી ઓવરી ફાહાડી નાપ્યાથી થતા મજયુર ફેરફારો જતવ- 
રમાં પણુ થાય છે, એમ અપ્રા કરી તબીબોએ સાખેત ફીધું છે. એક 
વખત એક મુરગી (1060 ) ના શરીરમાંથી એવરી કાપી કહાડયા પછી, 
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સ્ત્રીનું ખુન. ] | આં-શાસ્ર. 


તેણીના શરીર ઉપર મરધાના જેવાં પીછાં અને મોટાં નખ ઉગી તીકળ્યાં 
હુતાં. એટલુજ નદી પણુ તે મૃરમી, મરધાના જેવા મોટા અવાજે ખુમ 
પાડતી થઇ હતી 

જુતેડાના મુલક્રામાં આજેબી ખેપુતો નાંહની ઉમરની વાછરડીએ ઉપર 
એવાં ઓપરેશન કરાવે છે એ ઓપરેશનથી તેમના શરીરમાં બલદના 
જેવા ફેરફારો થાય છે, જેથી ખેડુતો બલદ તરીકે ખેતીના કામમાં તેમને 
ઉપ્યોગ કરે છે એ ઓપરેશનને ' સ્પેઈગ' ( 80811૪ુ ) ડહે છે. 
સ્પેઈગનો અથ પણુ “ ખસી કરવું ' થાય છે 

સ્રોએને એઓવરીના દર્દને લીધે કટ કઈ દસ્તાંનની 

પીડાકારીએ લાગુ પડે છે 

સ્રીઓતી ઓવરીને લાગુ પડતાં દરદોથી, દસ્તાંતતી બીમારી થેડે 
યા ઘણે ભાગે લાગુ પડતી કહેવાય છે જ્યારે ઓવરીને સોન્નની, યા 
ગાંઠતી બીમારી લાગુ પડી હૈય છે, ત્યારે તેની કાંઈક અસર દસ્તાંનની 
ઉપર થાય છે, અને કે'્કે વાર તેથી દસ્તાંત ધણું વધારે પડવા માંડે છે 
પણુ યાદ રાખવુ, કે દસ્તાંત જ્યારેબી વધારે પડ, ત્યારે ઓવરીમાં ગાંઠે 
યાય છે, યા ઓવરીને સોન્તતી બીમારી લાગુ પડા છે, એમ કદીબી 
માની લેવુ નદી. તેમજ જ્યારે એવરીમાં પાણી ભરાય છે, ( પાણીની 
ગાંઠ ) યારે, દસ્તાંત પાંખ જેવું વેહવા માંડે છે, અને તે રગે પીલાસ 
ઉપર રેહુ છે; પણુ પાછુ પ્યાંત રાખવું, કે એજ દરદને લીધે એવા 
રંગનું દસ્તાંત પડે છે, એમ સમજ લેતું નહી આવી ૪ીસમની પાંણીની 
ગાંઠ, યાને જળ'દરતી બીમારી ( વૈં₹૦[80%1 ૦૪૦૩ ) થી ૬ર્દીનુ 
પેટ કોઈવાર એટલું તો મોટું લાગે છે, કે બીન અનુભવી તબીબો ખાજે 
વખત એવી દરદીતે હુમેલદાર સમજવાની ભુલ કરે છે. 

સ્ક્રોફ્યુલસ જીએની ઓવરી. 

તવાધ્તે તાવદાંત થઈ ગયેલી સ્રીઓ, જેને તખીખો “ સ્કેફ્યુલસ ' 

તરીકે એળખે છે, તેમનું લોહી એટલું તો બગડી ગયેલું હોય છે, કે 
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સ્રી-શાસ્. ] [ પત્ર ૧૨ મુ. 


તેમની ' ઓવરી' ખીલકુલ નકામી અને નખળી થઈ પડેલી કેહવાય છે. 
ઓએવરીની આવી ખામી ભરી હાલતને લીધે, એવી સ્રીઓ હમેલ ધારણ 
કરી શકતી નથી, પણુ જો એવી દ સ્રી ટમેલ ધારણ કરે છે, તો 
તે હમેલ નવ માસ સુધી નીભી શકતા નથી, અને કેટલીક વખત એવા 
હમેલ, એજ કારખુને લીધે અધુરે પડી જાય છે. 

આદશમીતુ' ખુન ! યાને ' આવમ*? તેની ઉડતી તપાસ? 

માનસની ઉતપતી, આ ઓવરીમાંથી ઉતપન થતા એવમને આ- 
ભારી હોય છે. વિદવાંત તખીબ ખબાન્સ લખે છે ક“-- 

“ દા 1110 ઇલ 0880 ॥108]0111) 01 81111818 18 વૈટ૪૦)0॥0૯૧ં 

(001 811 700, 07' 0990. 

આ ઓવમ અને તેની રચનાની બારીકીમાં ઉતરી વાંચનારને ગું'ચવાડામ। 
નાખવાતી જરૂર નથી સ્પર્મૅેટાઝુઆની હસ્તી, અને આ “ એવમ ' ની 
ઉતપ'તી જ્ણ્યા પછી, એની ખાસીયત અને એના ગુણુ-લક્ષણુ તપાસી, 
આ બને તત્વોની તપાસ પુરી કરશું 

એવંમ, એ લેઢીન શબ્દ છે. એતો અથ પદં ( %૪ટ ) થાય છે. 
આદમાં પણુ એક પડાંમાથી જન્મ લે છે. એમ નનણી વાંચકે અજયખ થવું 
નહીં, પણુ કૃદરતતી રચના પ્રમાણે, *દ્દોતી આખાદીના જે જે પ્રયોગો 
આપણુ શરૃઆતથી તપાસતા આવ્યા છીએ, તે જેતાં આદમીની પેદાયશ 
અને ઉતપતી એક ઓવમ (પાં ) માંથી થાય છે, એમાં હવે નવાઇ 
જેવું કાંધ લાગતું નથી 

સીનું બુન યાને ઓવ'મ કયારે તેયાર થાય છે? 
આદમીતનું ' આવમ' (૫6% ) કેવા ધાટનું હોય છે ? એનો ધાટ 
દાણાદાર હોય છે. તે ધણુંજ ખારીક હોય છે, તેની વચોવચમાં એક 
૦૦ ( સંલ ) યાને દાણા જેનું રજકણુ હોય છે, જેમાંથી, ભવીશતુ આદમી 
પેદા પડે છે. કદમાં તે એક પદન્ચના સ્સેટ મા ભાગ જેટલું હોય છે, 
૧૦૮ 


સ્રીનું ખુન ] [ સી-શાઅ. 


આ ઓવમનતી ઉતપતી સ્ત્રીની એઓવરીમાં કયારથી થવા માડ છે, 
એ એક અગત્યનો સવાલ છે આપણા જેઈ ગયાં છીએ, કે સ્રીના પીદતી 
બને ખાળુએ બે એવરી આવી છે આ બતે ઓઆવરીમા “'ઓવા'(એક વચન 
એવમ)તી ઉતપતી બાળક-સ્્રીમાં તેગીના બાળપણથીજ, બલકે જન્મ- 
થાજ થતી જણાઈ છે આ * ઓવમ ' સ્ત્રી પાતાના જાબનના બહારમાં 
આવ્યા પછી ખીલવા માંડ છે દર માસે એક એવમ સ્ત્રીની ઓવરીમા 
ખીલીને તૈયાર થાય છે ન્યારે એવમ, ઓવરીના પડમા સેવાને તયાર 
થાય છે, યારે તે ઓવરીમાંથી બાહર પડવાની તજવીજ કરે છે, અને 
એવરીના પડને કારી, તેમાથી ઝંલેપીય ન ત્યુબવાલી નળીમા તે પડે છે. 

જવાંતીના બહારમાં આવેલી એસગ્તોની પ્રકૃતી, અને તેમતી મને!- 
વાસનાના પ્રમાણ પ્રમાણ, તેમની ઓવરીમાં દર ચાર અઠવાડીઆંતી 
મૃદતમાં એક, ( અને કે!ઇ!જ વખત ખે યા ત્રણ ) ઓવમ તેયાર બની, 
એવરીમાંથી બાહાર પડે છે એવે વખતે જ ગ એવમનો મીલાપ 
પુરૂશ વિર્ય યાને “ સ્પર્મેટાઝુઆ સાથ થઈ નય છે, તા પરીણામમાં 
સ્રી હમેલદાર બને છે, અને જ તેમ થતુ' નથી, તો તે એવમ મામીફ 
પ્રવાહ પ્રસગે દસ્તાંન સાથ મળી જઇ, વ્યથ જય છે 


ગ્રીના ગુમ સંસારે ઉપર અજવાળી% 


ધ્રણીક વાર્‌ આ સવાલ તકરારી થઈ પડે છે, કે “ સ્પર્મેટોઝુઆ * 
અને ' ઓવમ ' એ બનેમાંથી, આદમીની ઉતપતી કરવાની શકતી કે।ણ 
ધરાવે છે. અગર ન બતેમાં એવી શકતી મોજુદ હેય, તો એ ખે 
તત્વોમાંથી આદમીને પેદ્દા કર્વાતી શકતી, વધારે પ્રમાણમાં, કયાં 
તત્વમાં હેય છે ? આગળા વખતમાં વિદ્વાંતા એવું માનતા હતા, કે 
“ સ્પર્મેમાઝ7ુઆ ' આદમીને ઉતપન કરવાની સર્વથી વધારે શકતી ધરાવતા 
છતા, અતે સ્ત્રીનું ' આવ મ' ફક્ત પેટ માંહેલા ગભેનું પોષણુ કરી તેને 
ખીલવવાની શકતી ધરાવતું હતું, પણુ આધુતીક વિદ્વાંતા અને શેધકે, 

૧૦૯ 


સ્રી-શારત્ર, ] [ પત્ર ૧૨ મુ. 


શા ભરત, ૫. (૧૦૦૧ (૧ *9%47૧4#"સ # . ક૪#%..”% ૧૪.,#૦.. ૧” ૧_ કહાન અસભજુજન .* “૫૯૮૧. .# ક." ૧૦.૦૫ ૫૮૦૦સ૪નઇ, 


હવે એ મતને ટેકા આપતા નથી તેઓના મત પ્રમાણે, આ બને તત્વોમાં 
કાઇબી તત્ત એક ખીશથી શકતીમાં જેમ ચઢતું' તથી, તેમ તેએ 
પાતાનતી શકતીમાં એક ખીન્નથી સેહજખી ઓછાં નથી, ભવીશના 
આદમીની ઉતપતી કદીબી એકલાં એક તત્વથી થઇ શકતી નથા 
આદમીની ઉતપતી માટે આ ખને તત્વોના માંલાપની જરૂર પડે છે. 

સ્રીના માસીક પ્રસંગની થોડાક દીવસ આગમજ, એઓવરીમાંથી 
“ એઓવ'મ' તેયાર બતી છુટું પડ છે, એ હમણાંજ વાંચ્યુ છે. એવ- 
રીમાંથી છુટુ પડી, તે “ કેલોપીયન ત્યુબ ' માં પડે છે, અતે ત્યાંથી તે 
પ્રવેશ કરી ગભેસ્થાંતમાં આવી વસે છે ગક સ્રી એવે વખતે ને હમ 
,ખીસ્તર બને છે, તો હમેલ ધારખુ કગ્વાતે મેતા સભવ ખાસ કરી રહે 
છે. -કારલું ખુલ્લુ નજરે પડે છે, અને તે એ, કે સ્પર્સેટાડુઆનોા મીલાપ 
એવમ સાથ તુરતજ થ૪ ન્નય છે, 

અગર જો એ પ્રસ'ગે, આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે એકથી વધુ 
“ ઓવ'મ ' એવરીમાંથી નીકળી પડયાં હેય, તે। તેવે સમે જેડ, યા 
ત્રણ બાળકને તે સ્રી જન્મ આપે છે. જેડ બાળકના જન્મનુ આ 
એક કારણુ સ્ત્રીના ગુમ સસાર ઉપર મોટુ અજવાળુ નાખ છે. *તો 
પણુ કહવાતી જરૂર છે, કે જેડ બાળકનો જન્મ, એક ઓવ'મથી ચોકસ 
સજ્ેગ વચે પણુ થાય છે. 

સ્રી-પુરૂશના તત્વોના સેલાપની ગુમ હારમાળા. 

ઓવરીમાંથી, જેવું એવમ ખરી પડે છે, તેવુજ તે ૪લોપીમન 
ત્યુબમાં જઈ પડે છે. ફેલેપીય ન ત્યુખના ખાલ જેવા ખારીક ગાળામાંથી 
તે પ્રવેસ કરતુ' આગળ વધે છે, અને અતે તે ઓવમ પોતાતા વસવાટ 
માટે નક્કી કરેલી જગ્યા-ગભૈસ્થાંનમાં આવી વમે છે. હીયાં આવી વસ્યા 





#આ વીશે વધુ ઘ'બાન વીતેચન માટે વાંચે કરતાતા સ્રી શવસાગશ 
અને ગ્રી દરપણ્વાદાં પુસ્તકને, કરતા 
૧૧૦ 


સ્પ્સેટાઝઆની ચળવળનો ચીતાર 


શરમા જી. 
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ગભગ્યાન અ દરે સીતા બુતતી માધમા હકળેલા ગ્પમેટાકુઆની ચળવળ! 


સ્રીનુ બુન ] [ સ્રી-શાર્. 
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પછી, આઠથી દસ, યા બાર દીવસની મુદત સુધી, તે ગભસ્થાંનની 
જ ન ક આજ. 

દેવાલના પડ ઉપર્‌-જડ ધાલી ખસે છે, અતે લાં તે પુરૂશ તત્વના મીલાપ 
માટે ગાયા ઈતેજર રહે છે એવે પ્રસગે, પુરૂશ તત્વ, જે ગભસ્થાંતમાં 
ખએોવમને આવી મળે છે, તો એક નવા આદમીની એક નવી જદ૬ગીની 
રારૂઆત તેજ ધડીથી ગભસ્થાંતમાં ચાલુ થાય છે. આ બને તત્વોને મીલાપ 
થતાંજ તેજ પળે કરામતભરેલા ગુમ ફેરફારેતી હારમાળા ચાલુ થાય 


જૂ શૂ. અ 


છે, અને તે ફેરફારોના છેવટના પરીણામમાં આદમીની ઉતપ'તી થાય છે. 
ગર્ભસ્થાંતમાં સ્પમેટોઝુઆ અને ઓઆવ'મનો મીલાપ 
કેવો રીતે થાય છે, (ચૌત્ર સાથ. ) 

એવરીમા સેવાદને તેયાર બનેલુ પેલુ એવ મ, ગભસ્થાંતતી દેવાલના 
પડમાં જડ ઘાલી બેઠા પછી તે જગ્યા, સામે આપેલાં ચીત્રમાં દેખાય્યા પ્રમાણે 
સહેજ ઉપસી આવે છે દમખીસ્તરી પ્રસગે, જે અસખ્ય સ્પર્મેટાઝુઆ 
ગલસ્થાંતમાં ઓવમની શેધેર્મો વળખાં મારતા ફરે છે, તેઆ એકદમ 
એવ મ ઉપર ભેગો ધસારો કરે છે આ બતાવ માટે જુવે! સામેનું ચીત્ર 
અતે આ ઓઆવ'મને પકડી લેવામાં, હન્‍્નરે માહેલો એક સ્પમ માત્ર ફતેહમ ૬ 
નીવડે છે 

કેટલીક વખત એવમ ગભસ્થ્રાંમમાં જઇને વસવાટ કરવાને બદલે 
ફેલોપ્યન ત્યુબમા વસવાટ કેરી પડે છે. એવા સજ્ેગ વચે તે એવમ 
ફેલોપ્યન ત્યુબ મધે સ્પર્મેટાઝુઆના સમાગમમાં આવવાથી, રાબેતા 
પ્રમાણે માતા હમેલદાર બતે છે ખરી, પણુ કંમનસીખે આ ફ્ેલોપ્યન 
ત્યુબમા રહેલા હમેલ, મોટે ભાગે પ્રાણુધાતક નીવડે છે. 

એ રીતે માતાનુ ખુન ( ઓવમ ) અને પુરૂશના વિર્યજજતુ (સ્પ૫મ) 
ના સમેલનથી માતા હમેલદાર બને છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે 
સ્રીને હમેલદાર્‌ બનવા માટે એક પુખ્ત ખતેલા ઓવમની સર્વથી 
પહેલી જરૂર છે. આ ઓવમ, સ્રી જેબનના બહારમાં પુરેપુરી આવ્યા 

૧૧૧ 


સમી-શાસ્્. ]) [ પન્ન ૧૨ મુ. 
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પછીજ દર માસે સેવાઈ તૈયાર બને છે, અને દરેક ત'દરોસ્ત પરણેલી 
એર્ત, જે હમેલદાર્‌ બનતી નથી, તો તે ઓવમ માસીક માંદગી પ્રસગે 
રક્તસ્રાવ સાથ તીકળી નય છે. 


જીને હસેલ રહેવાનો પ્રસ ગોપાત વખત કચો ? 


શૂ 


રીઝયોલેજીના કાયદા તે ગોયા કૃદર્તના કાયદા છે. એ કાયદાનુ 
ઉલ્લધન ફીધાથી આદમીને દુખ, દરદ, અને પીડાકારી વેઠવી પડે છે. 
રારીરશાસ્રતી રચનાના ગુણ-લહ્મણુ સાથ આ કાયદા નીકટતાો સબધ 
ધ્રરાવતા રહે છે. સ્્રીની એવરીમાંથી સેવાઇને બાહાર પડેલુ 
એવ'મ, [ીઝ્ીયોલોજીના કાયદા પ્રમાણે, પુર્શના વિર્ય (સ્પર્મ ) સાથ 
સમાગમમાં આવવાને! સર્વથી અતુકૂલ વખત, માસીક માંદગીની ખે ચાર 
દીવસ આગમજ, યા રક્તસ્રાવ પછી દસ દીવસને વ્મત ધણે!જ અનુ- 
મુળ કહેવાય છે. એ વિશે હુ મારાં સ્રી-ભવસાગર અને સ્ત્રી-દર્પણુવાલાં 
પુસ્તકમાં વીગતવાર લખી ગયે! છું. 

દસ્તાંનનુ' અનીયમીતપણુ' શા કારણે ખને છે? 

આદમી તકલીદી મોજ શેખના સુખ આગળ પોતાની આરે- 
ગ્યતાની સહેજબી પરવા કરતાં નથી, અને પરીણામમાં અસ'ખ્ય પીડા- 
ક્રારીના પોતે ભોગ થઈ પડે છે. દીલ ઉસ્કેરનારાં જતન્નતના ખાંનપાંન, 
અને દેહની ખરાબી કરનારી પક્ષિતો, કામવાસનાના ખ્યાલો, તેમજ હવસ- 
પરસ્તીના શૈખોતે લીધે, સ્રીતી સામાન્ય તખીયતની રીતભાત ખદલાઈ 
“ય છે. પરીણ્‌ા।ામમાં સ્ત્રીના ' આવમ ' હુવસપરસ્તીના કારણું કવખતે 
દુખળ બને છે. માસીક માંદગીને વખતે રાખેતા જેટલું દસ્તાંન જવાને 
બદલે રક્તસ્રાવ ( 161007018૪9 ) લાગુ પડે છે, અને માસીક માંદ૬- 
ગીતો વખત બીલકુલ અચોકસ અને અનિયમીત ખની જાય છે. એવા સજેગ 
વચે ઇીઝીીયોલોજીના કાયદાનુ ઉલ્લધત થવાથી, ગભે નિષ્ફળ જય છે. 
એટલા મારે તૉંધ લેવી પડૅ છે, કે હષેલ ધારણુ કરવા માટે સસાર 
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વહેવારમાં નિયમીત બનવાની ખાસ જરૂર ર્ર્હે છરે અને તે મતલબ 
દીઝીયોલેજીના કાયદાતે અમલમાં મુક્યાથી પાર પડે દે 
સ્રીતી શારીરીક આરેગ્યતાની ખરી ણાં 

માસીક પ્રસગે રક્તસ્રાવ થાય છે. આ રક્તસ્રાવ શું છે, તે વાશે 
ઘણીક સ્રીએ અનાંન હોય છે તેઓની નણુ માટ અતરે નોંધ લેવી 
જરૂરતી છે, ક માસીક માદગી પ્રસગે જે પ્રવાટી સ્રીઆના બદનમાંથી 
વહે છે, તે કાંઇ્જ નહિ પણુ સ્રીના આવ'મને પુખ્ત બનાવવાના કામ 
મારે, શરીરમાં જે પ્રયોગ ચાલુ રહે છે. તેમાં વપરાતો એ પ્રવાહી છે. 
એક ત?દરેસ્ત સ્ત્રીને પોતાની ક માંદગી પ્રસગે, દર માસે ધણાજ 
થોડા જથ્થામાં દસ્તાંત ન્નય છે, એ ખ્યાન રાખવુ. અને આ વાત પણુ 
જ્યાંતમાં રાખવી, કે એવી ત'દરેસ્ત ન જતાં દમ્તાંનમાં લોહીને! સહે- 
જખબી અશ હેતો નથી પણુ સ્રીની તદરોસ્તી જ્યારે ઉપર જણાવેલાં 
એક યા ખબીન્ત કારણે બગડેલી હોય છે ત્યારે, અને ફકત લારેજ 
દસ્તાંતની ખાસીયત બદલાય છે, યાને તેમાં લાહીનુ પ્રમાણુ દાખલ 
શવા પામે છે, તેના રંગમાં ફેરફાર થવા પામે છે; અને બાજે વખત 
રક્તસ્રાવ, યાને તબીબી ભાશામાં જેને 10113011188 કહે છે, તે 
લાગુ પડે છે. એ ડ્રવાહ ત્રણથી ચાર દીવસ અતે કોઈ વખત તો 
તેથીબી વધારે દીવસ ચાલુ રહે છે, જેમાં ખરાં દસ્તાંનની સાથ શરીર 
માંહેલાં કીમતી લોહીના મોટા ભાગ વહી તય છે. સ્રીજતનતી તખી- 
થત અને ત'દરેોસ્તીની ખરી કસોટી એ ઉપરથીજ થાય છે. એના 
જેવી ખીજ કસોટી મળવી મુશ્કીલ લાગે છે 

મુમ સ'સાર ભેટ પ્રકાશ... 

ભવીશના આદમી! તારી દેયાતીનું વલ સડ, કાળાં માથાના 

આદમીએ અતે શોધી ફાહાડી, જગને તેના સાંનર્થી જણીતી કરી છે. 


માતાનું છુન, અને પીતાનું વિર્ય, એ બેમાંથી તારી ઉતપ'તી થાય છે 
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પરતુ એ બેમાં તુ જાણો તારા જન્મ માટે વધારે આભારી છે, તે તો 
હછ અંધકારમાં રહી ગયલી એક શોધ છે સુક્ષમદશક યત્રતો રાતદીન 
ઉપ્યોગ કરનારાએ કહૈ છે, કે સ્પર્મેટાઝુઆ, ઓવમના ભાત્તરમાં એક 
છીદ્રને રસ્તે દાખલ થાય છે વીદવાને એવું માતે છે, કે આ સ્પર્મેટાઝુઆનુ 
રરીર્‌ અને તેની પુછઠડી, એ બેમાંથી ભાવિશના આદમીનુ ભેજા, અને 
ખરડાને કાંઠો બને છે ! ડયાં સુંધી આ ખીના ખરી તરીકે પુરવાર થઇ: 
છે, તે અતરે નક્કી કરી શકાતુ નથી 


કોઈથી રીતે જેતાં આ બને તત્વોના મીલાપથી, એક નવાં આદમીની 
જ'દગીનો પાયો રચાય છે, એમા જરાએ શક નથી. એ બને તત્વે। માહેલા 
દરેકમાં, શરીરના બાંધાના, તેમજ નીતી વિવેક અને ખુદ્ધાબળના મુળ તત્વોના 
અશ સમાયલા હેય છે. ના, એટલુજ નહિ, પણુ એથીખી કાંધ્ક વધારે 
એ બતે તત્વોના સમેલનથી બનેલી બનાવટમાં સમાયલુ હોય છે ચેહરાના 
ધાટઘટમ અન ડોળડાળના, પ્રમાણીક નિણ્યાના, દયાના, મયાના, તેમજ 
બદમાસી, બદગુમાની, તોા૭ડાઇ, હેમકાઈ અને લખ્બાડી વિગેરે 
ગુણાના અશ પણુ એમાં સમાયલા હોય છે. વળી એ ઉપરાંત, એ 
બનાવટમાં માથાંતા ધાટ અને ચેહરાના રૂપના, હાથ, તાફ, 
આંખ, કાંત, અને બાલ વિગેરેના રૂપ અને રગ, તથા કદ અને આકા- 
રતા મુળ તત્વો, બહુ પ્રાથમીક અશમાં હેય છે. એ સધળાં ઉપરાંત 
ખાપના વિર્યેજતુ, તેમજ માતાના બુનમાં સધળી ઓઘે ઉતરતી ખાસી- 
યતો, અને ઓધે ઉતરતાં દરદો, જેવાં કે ગાઉટ, સ્કોફ્યુલા, હ્ય, દીવાનગી, 
હેવસપરસ્તીથી હાસલ કીધેલા રગના ચેપ પણુસમાયલા હેય છે. 


એ સધળાંનું ખ્યાંત આ પ્રસગે કેમ થઇ શકે? અને તે છતાં 
આપણુ તે સધળું મજુર કરી માતી લઇએ છીએ. જે જે મહાંત ગુણી 
અને લક્ષણે।થી હિન્દુઓના કરવ અને પાંદવ જેવા વિરપુર્શે ધરતીની 
ધરણીને ધ્રુજાવી ગયા છે; જે જે મહાંત ગુણાથી ઇસલામી સુરવીરે 
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જગતને જાણીતા પ ગયા છે; જે જે ગુણોથી સીઝર, અને નેપોલીયી 
જેવા બળવત અને કળવ'ત વીરે! તવારીખમાં ને'ધાઇ ગયા છે; અને 
જે જે ગુણુ લક્ષણોના અ'શ પોતાની રગોમાં ફરતાં લોહી અદર જમ- 
શેદની ઓલાદના જરથોસ્તીએ, રૂસ્તમ અને સોહરાબ જેવા પહેલ- 
વાનો, અને ફેખુશવ અને ગૃસ્તાસ્પ જેવા બાદશાહે, શાહાનામાના 
જેવી તવારીખના સફા ઉપર પષોતાના નામ અમર કરી ગયા છે, 
તે સધળાઓએ, તેમના માખાપના બદન માંહેલાં આ ખે ગુપ્ત તત્વોમાં 
સમાયલા ગુણુ લક્ષખને આભારી હતા 


એમ માની લેવું નહી, કે આદમીની હાલત એધે ઉતરતા ગુણ 
લક્ષણુને આભારી છે. વળી એમ પણુ માની લેવું નદી, કે માતાના 
પેટમાં હમેલ દરમ્યાંન ખાળકના મન ઉપર કાંઇબી અસર થતી નથા. 
કેળવણીની શકતી ન્યારી છે, અને તેટલાં માટે બાળકના ગુણ લક્ષણુને 
ખીલવવા માટે કેળવણીની વધારે જરૂર છે, તે ના પાડી શકાય એમ 
નથી, મનની તેમજ તનની ભલી તેમજ ખુરી ખાસીયતો અને વતતુ- 
કેના મુળ તત્વો, જનકના મ્પર્મેટાઝુઆ અને જતીતાના એઓવ'મ ખનેમાં 
હેૈયાત હેોવાંજ જેદએ, અને તે બતે તત્વોના સમાગમથી થતી 
ઇનસાનની ઉતપ'તીમાં તે ગુણ લક્લણુ અવતરવાંજ જોઇએ, અને 
કેળવણીની મદદથી તે વધારે ખીલી-પ્રકાશી તીકળવાં જેદએ. 


લા દુવાગી જેફ 
રે 


5. 
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સ્રોનુ' જેબ ન. 


માશ સદ્ગુણી મીત્ર-ન« - 

આ વાત તો આપણુ સધળાં નણીએ છીએ, કે નાંહતા છોકરાએ 
અતે છોકરીએ પોતાની બાળાવસ્થા એક સરખી રીતે પસાર ડરે છે. 
છોકરાએ તેમજ છોકરીઓની શારીરીક રચનામાં સમાયલા સધળા 
તફાવતો, કુદરતે જે કે જન્મથીજ સરજેલા હોય છે, હતાં તેમતી બાળ- 
જ'દગીની મુદત દરમ્યાન તેએમા કાંદ પણુ જાણુવા જેગ કે તોધવા 
જોગ શારીરીક કે માનસિક તફાવત કે ફેરફાર થતા હોય, એમ હજ 
સુધી જણાયું નથી. બાળકોની બચગી ખરૂ જેતાં તમામ પાક અને 
તમામ નિરદ્દોશ હેય છે, પણુ આ બચગીની અવસ્થાની મૃદત જેવી 
પુરી થાય છે, કે તુર્તજ બને જાતીમાં અમુક ચિન્હો પ્રગટી નીક- 
ળવા માંડે છે. 

સ્રો તેમજ પુર્શની જીંદગીના સાત તબફ્ા* 

દુતીયામાં દરેક સ્રી તેમજ પુર્શની જીદગી સાત જુદા જુદા 
તબક્કામાંથી પસાર થાય છે. 

૧-નવથી દસ ચદ્ર માસ સુધી બાળકને માતાના વેટમાં ગલાધીન 
અવસ્થામાં વસવાટ કરવો! પડે છે. એ મુદત દરમ્યાંન માતાના પેટમાં 
વસવાટ કરતું બાળક, જવવાને માટે ખાહારની હવા દમમાં લેતું નથી, 
એ જણુવા જગ છે. 
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સ્મીનું જોબન. ] [ આઔ-શાસ્. 


બાળાત્રસ્ધા? 180401. 
ર-બાળાવસ્થા; એ જીદગીનો બીજે તબકકા કહેવાય છે. જ્યારે 
ખીજ વરશતી છેવરે, યા સુમારે તે પ્રસગ સુધીમાં બાળકના મોણે- 
ડામાં સધળા દુધિયા દાંત આવી રહે છે, ત્યારે બાળાવસ્થાની જદગીને। 
તખકકોા પુરો થાય છે. આ આખી મુદત, બાળક માતાનુ દુધ પીઇ 
પુરી કરે છે. ઈગ્રેજમાં જ'દગીના આ તખકાને ' ઇન્ફન્સી' કહે છે. 
એ પછી જીદગીને ત્રીજો તખક્કે શર્‌ થાય છે. 
બચપષ# (01101001). 
૩-ખબચપણુ એ જદગીને ત્રીજા તબકકો કહેવાય છે, ખે વરશ 
પુરાં કરી, દુધિયા દાંત આવી રહ્યા પછી, બચપણુની શરૂઆત થયેલી 
ગણાય છે, આ ત્રીજ્ને તબક્કો ૭ થી ૮ વરશતી ઉંમરે પુરો થાય છે. 
એ પ્રસગે સધળા દુધિયા દાંત ખરી પડી જાઠુકના દાંત આવી રહે છે. 
આ તખક્ાનતે ઇગ્રેજમાં ' ચાઇલ્ડહુડ ' (6101101004) કહે છે. 
આઠે વરશ પછી જ'દગીના ચોથા તબક્કાતી શરૂઆત થવા માડે છે. 
ફન્યાપણુ* (101.0001). 
જ-આઠ વરશ પુરાં થયા પછી બાળાનુ કન્યાપણુ શરૂ થાય છે. 
છેકરાએને માટે અત્રે કાંઇ પણુ ન ખોલતાં, બાળા માટે કહીશું, કે આ 
કન્યાપણુ જે ગર્લહુડને ( 1111004 ) નામે પ્ગ્નેછમાં બોલાય છે, તે 
તખકકો, જવાંની “પ્યુબરટી' ( 00૦7૫૪ ) શરૂ થતાંજ પુરો થાય છે, 
અને હિયાથી પાંચમા તબઝકાતી શરૂઆત થાય છે. 
તરૂણાવસ્થા યાને શુગ્ધા? ૪010100 ૦0# &101.80101૫00 
પ-સ્રીતી જ'દગીનો પાંચમો તબક્કો તેણીની જવાંતીનો ખહાર 
( પ્યુબરટી ) શરૂ થતાંજ ચાલુ થાય છે. જ'દગીનો આ તબકકા દંગ્રે- 
જમાં [૩૯106 04 &ઉૈ૦]૦૩૦૦0૦૦ ને નામે એળખાય છે. ચુજરાતી- 
એ એ તબફાને મુગ્ધાતે નામે ઓળખે છે. 
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આ-શાસ્્ર, ] [ પત્ર ૧૩ મુ. 
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૬-એ પછી છઠો તખકકે, 
પ્રાહ? ?80100 010 17008000, 


ને નામે ઇગ્રેજમાં બોલાય છે. સ્રીની જદગીની આ મુદતને 
આપણુ “સ્્રીપણુ' કહીએ છીએ ભર જેખનના ખહારમાં આવેલી 
એવી સ્ત્રીને ગુજરાતી હીન્દુએ “ કાઢ 'તે નામે એળખે છે એક સ્રી 
૩૦ થી પપ વરશતી ઉમર સુધી વ્રોઢા કહેવાય છે એ પછી સ્ત્રીની 
જદગીનો સાતમે તબક્કે ચાલુ થાય છે, જેને 


જ્રોવુ' ધડપશૃ? 01.0 469. 


છ-એવે નામે એળખીએ છીએ. એ તબક્કે સ્ત્રીની જવાંની 
"અને જેબનની સાંજ સમાન ગણાય છે એ મુદતની શરૂઆત આગમજ 
સ્ત્રીની ખુબસુરતીને। સર્ય અસ્ત થ'# ચુકેલો હોય છે. 

સ્ત્રીતી જદગીના પાંચમા અને છટ્ટા તબક્કા, જોબન અને જવાં- 
નીતી બાબદમાં ખેશક ધણાજ કિમતી અને ધણાજ જણુવા જ્નેગ છે. 
સખબ એ મુદત દરમ્યાંત સ્રી જતને કુદરતે જે પવિત્ર સ સારી કાર્યો 
માટે સર્જેલી છે, તે સધળાં કાર્યો બન્નવવા માટે જ'દગીના ભવસાગર- 
માંથી તેણીને પસાર થવું પડે છે. બાકી રહેલા ૧, ર, ૩, અને ૪, તબ 
કા, છ'દગી દરમ્યાન મોટે ભાગે કાં પણુ જળુવા જ્નેગ કર્તન્ય બશ્ન- 
વતા નથી, અને છમો। તબકકો જ'દગીના પાઠલા ભાગ દરમ્યાંત, સ્રી 
તેમજ પુરૂશમાં એક સરખી રીતે ખીલકુલ નકામો, નિર્બળ, સીથીલ, 
અને કાંઈ પણુ ચળવળ વગરનો થ!/ પડે છે. 

જીની જવાનીના બહુાર્‌# 20૩0113. 

સ્રી નતતી હેયાતીનો બીજે દાએકેો ખાસ કરી ઘણુ! અગત્યનો 
ગણાય છે, કેમકે એ ખીન દાએકાનતી અધવચમાં તેમજ તેના 
આખરી ભાગમાં, આતી અ'દર્‌ માતસીક, અને શારીરીક ફેરફારો થવા 
માંડે છે, તેમજ તીતી સખ'ધી ગુણની ખાસીયતો અને લક્ષણે 

૧૧૮ 


નું જોબન. ] [ સ્રી-શાસ્. 
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અ'ધાવા અને ખીલવા માંડે છે પ્યાન રાખવું કે એજ પ્રસગે સ્ત્રી 
તેમજ પુરૂષોના જન'ન અવયવે।, શિશુ અવસ્થામાંથી તર્ણાવસ્થામાં 
આવવા માંડે છે. એ પ્રસંગને ઇંગ્રેજમાં [0૫૪0૦7૪ યાને “જવાંતીને 
અહાર કહે છે. 


જ્રી અને પુરૂષાની જવાતી ખીલી નીકળવાના કારણે* 


પુરૂષોમાં, જવાંતીનો બહાર, સ્રીઓના કરતાં બે ચાર વર્શ અગુરે 
શરૂ થાય છે. જુદી જુદી નતોમાં, અનેક કારણોને લીધે, મરદ તેમજ 
એરતેોની જવાંતીની મૃદત, મોડે યા વેહલેથી શરૂ થાય છે. દાખલા તરીકે 
શારીરીક શકતી, શરીરને। બાંધા, આખે! હવાની અસર, એધે ઉતરતી કસર, 
તેમજ સંસારી સજ્નેગો વીગેરે ખીન અસખ્ય કારણોથી, દતસાંતતી 
જ%૬ગી ઉપર જે જે અસર થાય છે, તે અસરોના પ્રમાણમાં, જવાંનીનો 
બહાર, વૈઠ્લો યા અસુરો શર્‌ થાય છે. એ રીતે ગરમ દેશે।માં વસ્તી 
સ્રીઓ, હવાની અસરથી જવાતીના બહારમાં વહેલી આવે છે. સસારી 
સજ્ેગોતી અસરથી પણુ એવુજ પરીણામ આવે છે. 

એ રીતે જેતાં જવાંતીના બાખમાં જે ખે સવાલ આપનુ ખાસ પ્યાંત 
ખેચે છે, તે [ ૧] જવાંતીના બહારનું વહેલુ શરૂ થતુ, [૨ ] અને 
જવાંતીના બહારનું અસુરે શરૂ થવું. આ બને પ્રસગ અનેક કારણે 
થતા હોવાથી, તેની ટુ'ક તપાસ લેવાની જરૂર છે. 

આપણુ જેઈ ગયાં છીએ, કે ગરમ દેશની સ્ત્રીઓમાં જવાંતી વહેલી 
શરૂ થાય છે. એનું કારણુ આખો હવાતી અસર જણાય છે. અમુક સંસારી 
-સ'જોગો અને અમુક રીતભાત તથા વસવાટથી પણુ સ્રીઓ જવાંતીમાં 
વહેલી આવે છે. દાખલા તરીકે મોજ શેખ, અને રંગરાગમાં જે બાળાઓ 
પોતાતી જદગી ગુજરે છે, તેથી તેઓમાં પણુ જવાંતીનો બહાર ઠંડા 
મુલકમાં વસ્તી સ્ત્રીઓ કરતાં વહેલો શરૂ થાય છે. એથી ઉલટોજ 
“અતાવ, ઠંડા મુલકમાં વસતી બાળાઓ, અને ગરીબ વગની છોકરીઓમાં 
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બને છે. એવા કમી વસ્તી સ્ત્રીઓની જવાંતીનો બહાર, બહુ ધીરે 
અતે ધીમે ખીલવા માંડે છે. 
સ્રીજાતની જવાની ઉપર જીદી જીરી આબોહવાથી 
થતી અસર. 

એ પ્રમાણે જતાં એવું સિદ્ધ થાય છે, કે “ *સમધાત આખેોહવા 
વાલાં મુલકમાં, એક ખાળાતી જવાંતીનો બહાર, તેરે, ચોદ યા પ'દર 
વરશતી ઉમરે શરૂ થાય છે, જ્યારે ખીજ &ડા દેશે યા મુલકેમાં, 
દાખલા તરીકે નીરવે અતે સાઇબીરીયામાં વસ્તી બાળાઓ, સતર, 
અહાર, અને એગણીસથી લગભગ વીસ વરશ સુધી જવાંતીના બહારમાં 
આવતી નથી. તેમજ ખહુ ગરમ દેશે।માં વસ્તી છોકરીએ બાર યા 
તેર વરશતી ઉમરે, અતે કેટલીક વાર તો આઠ વરશતી કાચી 
ઉ'મરે જવાંતીના બહારમાં આવે છે. આખે હવાની આવી અસર જેમ 
છોકરીએ ઉપર થાય છે, તેમજ છોકરાએ ઉપર પણુ થાય છે. ” 


વર્ધૂસ'કર્‌ જ્રીઆની જવાંની અને પ્રકૃતિ? 


વળી જુદી જુદી ન્યાત અને નનત પણુ જવાંતીના બહાર ઉપર 
તેવીજ અસર કરે છે. એના દાખલા પણુ તખીખી દફતરે અવલોકન 
ઉપરથી નેધાયલા જણાયા છે. દાખલા તરીકે યહુદી જાત, જેમનુ લોહી 
ખીલકુલ કેઈબી પરકેોમ સાથ ભેળાયલું નથી, તેઓતી સ્્રીએ કેઇબી 
મુલકમાં ૧૪ યા ૧૫ વરશનતી ઉંમરે, પ્રાથમીક માસીક માંદગી ભોગવતી 
ચાય છે. વણુસકર ગ્રેજાતી સ્ત્રીઓમાં, પ્રાથમીક માસીક માંદગીના 
ગ્રસગો અમુક ફેરફારે દરશન આપે છે. એ વીશે એક વિદ્દાન તખીબ 
નીચે પ્રમાણે લખે છેઃ-- 
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સ્રીનું જનેબન. ] [ બ-શાસ્ત. 
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જીના જોબન અને જવાતી ઉપર તેણીના 
ખાનદાનની અસરે. 


વળી ખાંનદાંનથી ઉતરી આવતી કેટલીક અસરે પણુ ઓ ઉતરતી 
આવે છે, કે જેથી કોમળ બાળાઓ બહુ કોમળ ઉમરે સ્રીવેશમાં 
આવેલી માલમ પડે છે. એવી એધે ઉતરતી અસરતે લીધે, જેમ 
કાઈ કોઇ વાર બાળાઓ મોટી ઉમરે અમુરેથી સ્રીપણામાં આવે 
છે, તેમ કોઇ કોઇ વાર જવાંન કોમળ બાળાઓ કવખતે, કોમળ વયમાં 
સ્્રીવેશમાં આવવા માંડે છે, અને તેમનો શારીરીક તેમજ માન- 
સીક ઉધર ભાવ એકદમ ખીલી નીકળે છે આ અગત્યતી બાખદ 
વીશે લબાણુ વીવેચન મારાં સ્રી ભવસાગરમાં કરેલુ હોવાને લીધે, 
અતરે લખાવવાની જરૂર્‌ નથી. 
જ્રીના જોબ'ત અને જવાની ઉપર તેણીની 
તખીયતથી શતી અમરે? 
વળી સામાન્ય તખીયતની ઢાલતના પ્રમાણુ પ્રમાણે, બ્રીના' 
જેબ'ન અને તેણીની જવાંતી ઉપર જુદી જુદી રીતે જુદી જુદી 
અસરે થતી રહે છે, તેનું પણુ પ્યાંન રાખવુ. 
ને બાળા બચપણુમાં એવાં કે૪ દરદથી હેરાત થઇ રેડી હોય, કે 


જેથી તે લેવાઈ ગપ્ત હોય, યા તેવાં કે “કી।તીક' દરદથી તે ચાલુ લેવાતી 


જતી હેય, યા ચાલું નખળાઈ થતી રહેતી હેય, તો તેવી બાળાઓમાં 
૧૨૧ 


સ્્રી-શાસ્ ] [ પત્ર ૧૩ મુ. 
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જવાંતીનો બહાર ધણીક વાર [ર ખીલતો અટકી પડે છે, યા તેણીનો શારીરીક 
ઉધર ભાવ ધણેોજ હાલહવાલભરી રીતે માલમ પડે છે. તેમજ જને 
કોઈ છોકરી, સખત અભ્યાસના બોજ તળે દખાઈ જતી હોય, તો 
તેણીનો શારીરીક ઉધરભાવ પણુ ખીલતો અટકી પડવાનો, અતે 
શર્‌ીરના બાંધો પણ્‌ તેવોજ નખળે અને દુખળ થવાને સભવ રહે છે 

આ અને એવીજ રીતના અનેક કારણોને લીધે, સ્રીતી જવાંતી 
જેમ ઉધરતી અટકે છે, તેમ તે કવખતે ખીલી પણુ તીકળે છે. એટલાં 
માટે દીકરીઓના ભવીષને સુખી કરવા માતાએએ પોતાની દીકરીઓ 
જ્યારે કન્યાપણુમાં હોય, ત્યારથીજ તેમતી ઉપર ચાંપતી દેખરેખ 
રાખવી ધટે છે. માતાઓ પોતે અગર જને સ્્રી-શાસ્રથી અગ્તાન હોય, 
તો એ શાસ્રના ભેદોથી તેએએ જાણીતાં થવું ધટે છે. પોતાની દીકરી- 
ઓના ભવીષને સુખી કરવા માટે દીકરીઓતી માતાઓએ, દીકરીએ 
ષોતાનું કન્યાપણુ પુરૂં કરી તરૂણાવસ માં આવે તે આગમજ, તેમને 
સ્ત્રીજતની સધળી “*પુપ્ત ફૂરજેથી માહિકેગાર કરવી ધટે છે. 


1 એક ઉ'મરે પુગેલી સ્રીનો તબીબી દરેતરે નોધાયલે 
જન'ન રાર્‌ીીરનો વિરૂપ ' કેસ, ? 


નીયલી હજીકત સહેલથી સાખેત કરે છે, કે જવાંતીમાં આવવા 
આગમજ, દરેક દીકરીને, સ્્રી-શાસ્રના જ્ઞાનની ઘણી નહીતો થેડીબી 
જરૂરત છે. “એક નાંહતી ઉમરની ખાળા, બચપણુમાં પોતાતી માતાના 
“મરણુ પામ્યાથી ખીલકુલ નિરાધાર, અને નિરાશ્રીત થઇ પડી હતી. કેઈ 
ખી સગાં યા સ્નેહી કે મીત્રની મદદ વીનાની થઇ પડવાથી, દુતીયાદારીની 
કાઈ પણુ સમજ તેણીને કે।ઇ પણુ આપનાર હતું નહી. આવા નિરાધાર 
આ શધળી ગુપ્ ફરજો, અને તેના નિચમે। વીશે સ્રી ભવસાગર(બીજ 
આવૃત્તી) વાલાં મારાં પુસ્તકમાં મે' લ'બાંછથી લખ્યું છે. 

૧ ઉપાંતંદ 10 પિંબ્ડ્રાંદી હાઉ 118૦880., 809 ». ત. કલબટટુ પ્ર. 2. 
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સ્ત્રીનું જેબ'ન. ] [ સ્રી-શાન્મ. 
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સજાગ વચ્ચે તે ખાળા ઉધરી મોરી થઇ, અને સ્ત્રીવેશમાં આવ્યા છતાં, 
સ્રીપણાની ખરીં હાલતથી તે કેવળ અનાંત રહી હતી. સ્રીવેશમાં 
આવ્યા છતાં, ઘણોક વખત સુધી, મામીંક માંદગીના દર્શનની કાંઇ પણુ 
તીશાંણીએ તેણીએ અતુભવી નદી, ૭તા તેણીને તે વીશે કાં પણુ 
અનયબ જેવુ લાગ્યુ નહી. સ્રીશાસ્રના જ્તાંતથી અનનણુ હોવાને લીધે, 
આ સ્્રીએ પોતાતી આવી હાલતની કાંઇ પણુ ચીત કે દરકાર ક 
નહી પણુ કાઇક અચાનક સન્નગ વચ્ચ, તેણીનું પ્યાન પાછલથી 
પોતાની કફેાડી હાલત તરક ખેચાવાથી, તેણીએ એક કાખલ “સરજયન' 
ની સલ્રાહ લીધી આ સહ્ષાહનુ પરીણામ, પેલા કાખેલ તખીબે એવું 
જાહેર કીધુ, કે મજકુર સ્ત્રીના સઘળાં બાહેરના જનન અવયવે હોવા 
૭તાં, તેણીના ભાત્તરના જનન અવયવે।,, ( એવરીસ, યુટરેસ, 
તેમજ વૈંજયના ) નતી કાંઈબી તીશાણી તે તખીબને મળતી 
નહી હતી. ખીજ ખોલેમાં કરીએ, તો આ સ્તીમાં સતાન- 
ખીજ-સ્થાંત, ગભેસ્થાં;, અને જતન માગ ખીલકલ હતાંજ 
નઠી આ દર્દીમાં તેણીની આવી ક#સમતી ગુપ્ત શરીરની વિચાત્ર 
હાલત ૭તાં જે વિષેશ અજયબપણું નેવામાં આવ્યુ હતુ, તે એ 
ઇતુ કે, તેણીની છાતી, અને કેડ, તથા કમર્‌ વિગેરે શરીરના ભાગો 
સપુણુ રીતે ખીલી રહેલા હતા, જે ભાગા તખીબાના મત પ્રમાણે, 
એવાં દરદીમાં બીલકુલ ખીલવા ન્નેધંતા નહિ હતા 


સર્વ નાતજાતતી સીખોને જાણુવા જોગ શીખ. 
આજના વખતમાં આપણા દેશમાં સવ ન્યાતનજ્નતની ઘણીક જવાંન 
ખાંતુએ, પોતાને કેળવાયલી અને દુશીયાર સમજ, પોતે સસાર 
ચલાવવામાં ઝુશળ છે, એમ માતી લેતી હશે. તેએ પોતાતી કામને 
કદાચ ઉપ્યોગી પણુ થઈ પડતી હશે. વળી ધણીક જવાંત ખાંતુઓ, 
મુશળતાભરી રીતે સગીત ગાઇ-વગાડી જણુતી હશે, ભરી, સીવી 
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સ્રી-શાસ્ત્ર, ] [ પત્ર ૧૩ મુ. 


વાતા િગતના ઈશર શની/#*૧મ, ત ૧૫૦૦૫. ..:-0૦.૪૦૨૦૭- ક લઈ" 4/7 "ખતા" -/# “૫ #૧. ૦૫% / ૮૦ -, _/*૫૨૮-૦ પ “જ /ન્ખ ખુ નરે... જપ રહા“ ખર, ઇભ્ાપત'ાઇતળ૧ઇ૫૦૫૦૯૦૪#ભબાતઇભપ્ાટ#મ્મવનન 


અને ગુંથી નણુતી હશે કઇ દ તો । ચીતાર પણુ ચીત્રી જણુતી હશે; 
તેમજ ઘણીક ઉત્તમ પ્રકારના “ ટેસ્ટ ' થી વસ્રાલ'કાર પણુ સજી જણુતી 
હરે. એ ઉપરાંત તેએ દંગ્રેજમાં અને કરૅંચમાં વાતચીત કરી. મીત્ર 
મ'ડલને ૭૩૩% કરી નાખતી હશે, પણુ એ સઘળા ગુણે! છતાં, તે સી- 
શાસ્રના જ્ઞાનથી મોટે ભાગે અન્તાંન તો હશેજ હશે. કદીખી તેણીએ 
“ ફ્િઝીયોલોજી ' ના કાયદાનો અભ્યાસ કરવાતી તજવીજ, “કે કાળજ 
કીધી નહિ હશે કદીબી તેણીએ એવે પ્યાલ નહિ કીધા હશે, કે 
આ શાસ્ત્રના જ્ઞાનથી જ'દગીના ભવસાગરનુ ભવિષ્ય સુખમાં પસાર્‌ થાય 
છે, માટે તેના વાંચનનુ મતન કરવુ જેદએ. એ ગક્લતીનું પરીણામ 
દરેક સ્રીને જદગીમાં ભોગવવું પડે છે. અને તેબી અપવાદ વિના 
ભેગવવું પડે છે 
સ્રીતું જોબભ'ત તેનીઃ ઉતપતી# તેના પરાક્રસે* 

સ્રીના જેબન વિષે મારાં પુસ્તક સ્્રી-ભવસાગરમાં હું લબાનથા 
લખી ગયો છું, એટલે આ પ્રસગે તે બાબદ વિસ્તારી લખવા કરતાં, 
તે પુસ્તક વાંચવાની હુ વાંચક મીત્રને ભલામણુ કરીશ. આ પ્રસગે આ 
વિષય અતરે પડતો મુકાય એમ ન હેોવાથીજ ઉપર ટપકેથી ક[પ્ક 
ઇશારા કરેલા ઠીક થઈ પડશે, 

સરીતા જોબનની સલામતી જાળવવાની રીત. 

૧, સખત પ્રિકારતી “ એંકસરસાધઝ ' દિ એક જવાંન છોકરી 
પોતાના કન્યાપણુ દરમ્યાંન કરતી હોય, તો તે સબખે તેણીતી જવાં- 
નીનું જોબન ખીલતું અટકે છે. 

૨, ગાંમડાંમાં વસ્તી છેકરીએની જવાંતી, શહેરમાં વસ્તી છેઃક- 
રીઓ કરતાં વધારે અસુરૈથી ખીલવા માંડે છે. કોઇ કોઈ વખતે 
તતા ગાંમડે વસ્તી છોકરીએ એકથી ખે વર્શ અસુરે ઔવૈશ્ષમાં 
આવવા માંડે છે. 
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સમીનુ-જાબન. ] [ ભી-શાર્મ. 

૩, મનના જુસ્સા ઉગ્કેરાઈ આવે એવાં કેઈબી કારણોને ચાલુ 
ઉતેજન આપ1યાથી, જવાંત છોકરીએ સ્રી વેશમાં વહેલી આવવા માંડે 
છે આવાં કારણે શહેરી જદગી ભોગવનારી છે।કરીએ સણેલથી મેળવા 
શકે છે. નાટક, જલસા, પાર્ટી, અને ખીજ એવી મે।જશેખ શહેરમાં 
જેટલી મેળવી શકાય છે, તેટલી ગાંમડામાં મળી શકતી નથી, અત 
એ સખખને લીધે, શહેરી જદગી ગુજારનારી છોકરીઓના મન ઉપર જે 
અસરો થાય છે, તેના પરીણામમાં તેઓ જવાંતીના બહારમાં વહેલી 
આવવા માંડ છે, આ સબખોને લીધે જવાંત બાળાઓને, શહેરમા 
મળતી માજશેખ લભેગવવાની તકથી દુર રાખવાની ભલામણુ 
માતાઓને કરવામાં આવે છે, કેમકે આવી રીતે ખીલી નીકળતી 
જવાંતી જેમ છોકરીઓના મનને તેમજ તનને અને નીતીને નુક્સાંત 
કૅર્તા થઇ પડે છે. 


પ, ખોરાકતી વસ્તુએ પણુ કેટલીક રીતે સ્રીના જેબન ઉપર 
અસર કરી શકે છે. લોહી ઉસ્‍્કેરનારો ખોરાક, તેમજ એવીજ અસ- 
જવાલી ચીજ્નેના ચાલુ ઉપ્યોગ જીધાથી, જવાંન છોકરીઓ સ્રીવેશમાં 
વહેલી આવે છે. દાખલા તરીકે, મરી, રાઈ, સરકો, અને ગરમ મસા- 
લાવાલે ખોરાક, તથા ચાહે અને ક!રી, વિગેરેતો ચાલુ ખોરાક લીધાથી, 
જર્વાની વહેલી ૪ુટી તીકળે છે. માંસનો ખોરાક ધણુ! લીધાથી પણુ 
એવીજ અસર થાય છે, એ સબબને લીધેજ જવાંત બાળકોને મસા- 
લેદાર ખોરાકતુ ભોજન આપવાની, તથા ચાહે અને કારીતો ઉપ્યોગ 
કુર્વાતી મનાઇ કરવામાં આવે છે. જેએ બાળકને મોટા જથ્થામાં 
માંસતો ખોરાક આપવાતી હીમાયત કરે છે, તેઆ આ બાબદથી કેવળ 
અનળાણ્યાં હોવાં જઇએ, આ ઉપરથી માતાએએ એમ સમજી લેવું 
નહી, કે માંસતો કે મચ્છીનો ખોરાક ખાળાઓને ખવાડવાની ખીલકુલ 
સતાઈ ફરવામાં આવે છે. સહેજસાજ યા સમધાત પ્રમાણુમાં એવે 
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ખોરાક સલામતી સાથ આપી શકાશે, પણુ હદ બાહાર ર ગ્રમાણુમાં એવે 
ખોરાક ખવાડવાની તો ખચીત મનાઈ કરવામાં આવે છે. એક ખાણેશ 
તખીબ એ વીશે નીચ પ્રમાણે લખે છેઃ- 
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જ્રોએને એક ચોકાવનારી સાહુચેતી.* 


જવાંતીનો ઉછળી નીકળતો ઉધર ભાવ, આવા ઇલાજ ચાંપતી 

રીતે અમલમાં મૃક્યાથી અટકે છે, એ વાતમાં જે કે સરાહગાત તો 
નથીજ, પણુ એ ઇલાજે કયારે અમલમાં મુકવા ધટે છે, તેના બરે- 
ખર દુર'દેશીથી વિચાર કરવો! ખાસ જરૂરના છે, એમ વાંચક મિત્રોએ 
પ્યાનમાં રાખવું. જેએમા જવાંતી વહેલી ખીલી નીકળવાનુ એઓધે ઉત- 
ર્યું હોય, તો તેવાં સજેગ વચે આવા પ્રલાન્ને ચાંપતી રીતે અમલમાં 
મુકવાથી સારૂ પરીણામ આવવાની દરેક વકી રહે છે. પણુ ધ્યાન 
રાખવું, કે જેએને એધે એવું ઉતર્યું હેય, કે જવાંતી અસુરેથી ખીલવા 
માંડે છે, યા શરીરનો ઉધર ભાવ શરૂઆતથીજ કઢાયલે, કે તવાયલે 
હોય છે, યા એકાદ લાંબા વખતના ચાલુ દરદ ( 01170110 ઉૈફ૦&80 » 
થી શરીર્‌ લેવાતું જતું હોય, તો તેવા સજેગ વચ્ચે મજકુર પક્ષને. 
અમલમાં મુકવાની સહેજખી બી ભલામણુ કરવામાં આવતી નથી, _ 

% 181 08018 701 016 406 ₹0૫૩૪, 8) ઇલાળ્ટ. પ્ર. છ. 
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તેમજ આ પ્લાજે અમલમાં મુકતાં જે ખીજ સાહુચેતી રાખવાની 
જરૂર માતાને છે, તે એ કે સાદો અને સુતર ખોરાક આપવાને બાંહાંને 
એટલી બધી હદ ઉપર નહી જવું, કે જેથી બાળાની ઉપર ભુખમરે 
પડે, અતે નફો મેળવવાની આશામાં, શરીરને ખીજ પીડાકારી વેઠવી 
પડે. આ ખોરાકની અને ખાંતપાંતની બાબદ વીશે કાંઈમી લબાનથી 
લખવા કરતાં, વાંચકતે મારા છેલ્લાં પુસ્તક “ જીવનશાસ્રના ગુપ્ત ભદ” 


ના ગુપ્ત દસ્તાવેજો તપાસવાની ખાસ ભલામણુ કરૂ છું. 


જ્રોના જોબ'નમા સમાયલી એક ડરામત* 
સ્રીની જવાંતીના ખાબમા ખોલતાં એક બાબદ જે વીદવાંત તખીખોએ 
અવલોકન ઉપરથી અનુભવી છે, તે અતરે દરશાવવી ખાસ જરૂરતી 
છે. એક મતે એવું જહેર થયું છે, કે કોઈઇબી કારણે જવાંન કન્યાંએઓમાં 
જ્યારેબી જવાંતીનો ઉધર ભાવ જેટલે! વેહલે ખીલી નીકળે છે, ત્યારે 
યા તો જવાંતીનો ઉધર ભાવ જેટલે કવખતે ( [૩"૦0108101*0 ) પ્રગટી 
નીકળે છે ત્યારે, તે તેટલોજ વેહલે કરમાઇ પણુ “ય છે. જે ઓરતો 
દસ યા બાર વરશતી ઉમરે જવાંતીના બહારમાં આવે છે, તે એરતેો 
તેટલાંજ ખીન્ન' વરશે ભાગ્યેજ પોતાતી જવાંતી ભોગવી શકે છે. બાર 
વરશતી ઉમરે સ્્રીવેશમાં આવેલી એક ઓરત ચોવીસ કે પચીસ વર્‌શની 
ઉમરે પુગતાંજ પોતાતી જવાંતી ખાવા માંડે છે, તણીની જવાંતીને 
ખહાર કરમાવા લાગે છે, ખુબમુરતી બગડવા માં છે, અને કવખતે 
શરીર ઉપર કરચલીઓ પ્રગટી તીકળે છે. જ'દગીના જે વખત ખુબસુરતી 
ભોગવવાનો હેય છે, અતે જે વખતે દેહતી આરોગ્યતા સ'પુણુ રહેવાતો 
પ્રસગ હાય છે, તે પ્રસગે તેએ નબળાં, અને ધરડાં થવા માંડે છે. 

એ પરીણાંમ કવખતે ખીલી નીકળેલી જવાંનીના હેય છે. 


ખીન હાથ ઉપર્‌ જે સ્રીઓમાં જવાંતી અસુરેથી ખીલેલી હે।ય છે, 
તેઓ પોતાતી કાંતી, અને ખુબસુરતી તથા દેહતુ સુખ, લાંબો વખત 
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સ્્રી-શાશ્બ. ] [ પત્ર ૧૩ જુ. 
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ભોગવે છે. એ ખીનામાં સરાહગાત નથી, કેમકે આપણુ જેઈએ છીએ, 
૧ ઠંડા મુલકની ૩૦ અને ૪૦ વરશતી ખાંતુએ આજે સોલથી વીસ 
વરશનતી જવાંન ખાંતુએ કરતા દેખાવ અને કાંતીમાં વધારે ચઢીયાતી 
સસ્‍ખાય છે. એટલા માટે આ ખાખદતે ખાસ વજન આપવામાં આવે છે. 
જેઓને ઉધર ભાવ વેહલેો ખીલે છે, તેમતે માટે એમ કદીબી સમજવું 
નહી, કે “ શરીરને ઉધર્‌ ભાવ ત'દરેસ્તી ભર્યો છે. ' ના, ખરૂં જેતાં 
એ ઉધરભાવ, “ કમબખ્તીની તીશાંણી ' સમાન ગણાવે જેદએ છે. 
એવા સ“નેગ વચે ક વખતે ઉછરી નીકળતા ઉધર ભાવને આગળ ૬રગાવેલા 
₹લાજે અમલમાં મૃકી કાણુમાં લેવો નેએ છે. 


લા? રુલાગીર? 


નાં ગ 


ધે. ક. *. 
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દસ્તાંન, યાને રજે દશન. 
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કે 
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સાનવ'ત સજની-: -_ 


કૅન્યાકાળ પુરે થતાંજ બાળામાં જવાંનીના ચીન્હો દેખાવા માંડે છે, 
ગમ છેલ્લાં પત્રમાં જેટ ગયાં છીએ. સ્રીતી જવાંતીના અસ ખ્ય ચીન્હા 
વીશે સ્રી-શવસાગરમાં તેમજ સ્ત્રી-દરપખવાલાં મારા પુસ્તકોમાં મે 
લબાનથી દરશાવ્યુ છે, એટલે તે લખાઇ ગયેલી બાબદને ફરી લખવાતી 
'દુવે જરૂર નથી. 

જીની જવાની, એક ગુમ થક્તી* 

એક બાળા જ્યારે જવાંતીમાં આવવા માંડે છે, ત્યારે તેણીની 
જવાંતીનો બહાર કુદ્કે અને ભુસક્રે વષ્યો જતો માલમ પડે છે. પુરૂષોના 
ખાખમાં એમ એકદમ બનતું તથી, એ એક જમણુવાજેગ ખીના છે. 
પુરૃ્શેની જવાંતી ઘણી ધીમે ધીમે વધતી નય છે, તેમજ પુર્શેોમાં 
જવાંતીની શરૂઆત પણુ સ્રીઓતા કરતાં અસરેથી થવા માંડે છે. આ 
સખખોને લીધે, એક જવાંન છે।કરા કરતાં તેનીજ ઉમસ્તી એક છોકરી 
સ્ત્રોવેશમાં આવી જનમ ડળનું જ્યારે પ્યાંત ખેચે છે, ત્યારે તેજ 
ઉંમરતો એક જવાંત છેકરે, પેલી જવાંન બાળા, જે સ વેશમાં 
ફેંમણાજ જમાવી છે, તેતા કરતા ધણે!જ એછે, અને આછે દેખાવ, 
જાતીના બાખમાં કરે છે. 

3૧૨૯ 
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સાન માત્રમાં લાવીએ એક ગુમ શક્તી કહેવાય છે. કન્યા- 
વેશ દરમ્યાન, એક છોકરીમાં આપણુને જે કાંઇ જણાતું ન હતું, તે 
સધળુ' જવાંતીની પેહલી શરૂઆતની ચીગારી તેણીના શરીર અદર 
પડતાંજ, નવી નવી શક્તીઓ આપણને દેખાવા માંડે છે, અતે નવા 
નવા શારીરિક તેમજ માનસિક ફેરફારો, તે ઉધૃરતી બાળા અનુભવે છે. 
એ, સધળું કેઈ ગુમ શકતીને આભારી હોવુ જેઇએ, કેમકે જે નવી 
નવી પ્રેરણાણુદ્વી, જવાંતી પ્રકાશતાં એક ખાળામાં પ્રગટે છે, તેનું' મુળ 
કારણુ બીલકુલ ગુપ્ત રહેલુ જણાય છે. કન્યાવેશ દરમ્યાંન જવાંતી પ્રગટ 
યતાં, તીચલા શારીરિક ફેરફારો આપણને માલમ પડે છે 

જીની જવાંની ખીલતાંજ શર્‌ થતા શારીરિક ફેરફારો, 

૧, જેતાં જેતાંમાં કન્યાએમાં કાંઈક તવી ઉલટ અને નવે। ઉમગ, 
તેમજ નવી ઝમક અને નવું કેન ખીલેલું આપણને દેખાય છે 

ર, જેતાં જેતાંમાં છોકરીઓ દીન જતે ઉ'ચાઇમાં વધતી જય છે. 
અને વરશ ખે વરશમાં તેમની છાતીનો ઉધર જ્ઞાવ ખીલવા માંડે છે. 

કમરના થાપા પૌંહોાળાઈમાં વધવા માંડે છે, 

૪, પીદ્વાલેો ભાગ મોટા થઈ ખીલતો નય છે 

પ, બાહારની તેમજ ભીત્તરની જનન ઇંન્દ્રીઓ ખીલવા માંડે છે, 
અન ની કેદમાં પણુ વધારે થતો નનય છે 

* પણૂતા ટેટ! ટા ઉપુર..શ્યતે. બગુલના સાંધાની વચે આગળ ચાલતાં 
બાલ પમી માંડે છે. 

૭, 4 ધાંટી ખીલી નીકળે છે, અને અવાજ બદલાઈ સ્ત્રીપણાને 
છાજતો અને જેર્દાર બને છે, તેમજ ગાવાના સરેદદમા મધુર ફેરફાર 
થાય છે, 
# [100080 2178101057, 537 07[0610007%, 

$ જુવે। કંળાવ'ત નામત્ુ' મારૂ પુસ્તક; જેમાં સુ'મઇવી જ્ઞાનપ્રસારક મ'ડળી 
તરફથી આપે સ'ગીત ઉપર આપેલાં મારાં સધળાં નહેર શાષણે। પ્રગટ કરેલાં છે, કરતા 
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 સ્રીઓમાં જવાની દરમ્યાન ખીલી નીકળવી કેટલીક 

શુમ ગ્રેરૂણા ખુદ્ધી# 

૮, સ્રીતે છાજતી મરીયાદા, અને લાજતી ગુપ્ન મ્રેરણા ખુદ્ધીનું 
તેણીને હવે પેઠુલીજ વાર્‌ ભાંત આવવા માંડે છે 

૯, શરમાળપણું પણુ એજ વખતે પ્રગટી નીકળે છે, અને 
જવાંતીનો બહાર ખીલતાંજ, જવાંન પુરૂશેને જેઇને હવે તે પેહલીજ વાર 
"શરમાવા માંડે છે. 

૧૦ “રમતીઆળ ખવાસ હિયાંથી ખતમ થાય છે, અને તેને બદલે 
હુવે તેણીમાં સ્્રીપણાને કાજતી હીલચાલનાં તમામ લક્ષણુ આવવા માંડે 
છે, તેમજ તેણીના જગરમાં નવા જીુસ્સાએ, નવી લાગણીઓ, નવી 
કલ્પનાએ અતે નવા શેખે, તેમજ નવી તવી આશાએતી પ્રેરણા ખુદ્ધી 
રકતે રકૃતે ખીલવા માંડે છે, 
ગ્રીઓમાં જવાંની શરૂ થતાંજ એક નવી શક્તીતું પ્રગટ થવુ” 

ઇ પ્યાર-પ્રેમ 7 

૧૧, જવાંની શરૂ થતાંજ સ્ત્રીઓમાં પ્રીત અને પ્યારતી ગુપ્ત લાગણી 
સર્વેથી પેહલાં ખીલવા માંડે છે. પાર અતે પ્રીતતી અતરાક્માં 
આવેલા સઘળા માનસીફ જુસ્સાએ પણુ એજ પ્રસગે ખોલી રહે છે 

૧૨, ખવાસ પણુ બદલાય છે. એતું કારણુ મતની હાલતમાં થતા 
રૂર્ફરારતે આભારી હોય છે. એવી રીતે એક કલ્યાગરી દીકરી, જવાંનીમાં 
આવતાંજ, ચીરડાઉ અને તુંદી, તથા બાજે વખત તકરારી બતી ન્નય 
જે, બાજે વખત તે ગુસ્સાવાલી યા માંજ્નજી બતે છે. આસા અને 
નીરાસા વચેતા ફરક તે ધણી સહેલથી સમજવા માંડે છે. 

એ ઉપરાંત અનેક ખીજ ફેરફારો થવા માંડે છે, અલબતાં આ સધળા 
ફેરારો કાંઈ એકદમ જવાંતી શરૂ થતાંજ સ્રીઓમાં થવા જોઇએ એમ 
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સમજવું નહી. તેમજ દરેક બાળા, પોતાનો કન્યાંકળ પુરો કરી સ્્રી- 
વેશમાં આવવા માંડે એટલે _તૈછીમાં એ ફેરફારો થશૈજ થશે, એમ પણુ 
માતવુ' નહી પણુ એટલું તો નક્કી છે, કે કોઈમાં અમુક લક્ષણુવાળા 
ફેરફાર થવા પામે છે, તો કોઈમાં જુદીજ પ્રકારના ફેરફારો ખીલવા માંડે 
છે. કોઈમાં વેઠ્લેથી કેઉઇક લાગષ્‌ી પ્રગટે છે, તો કાઈમાં અસુરેથી 
પ્રગટે છે. સ્ત્રીતી જવાંતીતા બહારતી આ એક ફક્ત ઉડતી તપાસ 
દરશાવી છે 

પણુ એ સરવે ફેરફારેોમાં એક મુખ્ય બતાવ જે કન્યાકાળ પુરે 
થતાંજ, અને સ્ત્રીવેશતું પ્રથમ દશન દેખાતાંજ જે ખને છે, “રજે દશત' 
ને નામે જણાયલેો ખતાવ છે. “ રજેદરીન' એ ગુજરાતી શખ્દ છે, 
જેને ઇંમ્રેછ તબીખો, 72685૮5 ને નામે ઓળખ છે. પારસીઓમાં એ 
શખ્દ “ દસ્તાંત ' તે નામે એળખાય છે, અને સાધારખુ રીતે એતે 
“માસીક માંદગી ' કહે છે એ બાખદવું જ્ઞાન દરેક સ્રીને ખાસ જર્‌્રનુ 
છે, અતે તે વીશે ખે ખોલ અપ્રસગોાપાત કહેવાશે નહી. 

દસ્તાંત, યાતે રજો હરીન. માસીક માંદગી ! 


તખીખોના અવલોકન પ્રમાણે, સરીતા જન'ન શરીરની રચતા, મરદના 
જનન શરીર કરતાં વધારે ગુંચવાડાભરી હોય છે. સ્રીની બાહારતી 
તેમજ ભીતરમાં આવેલી જનન ઈન્દ્રીઓના પોષણુ માટે વધારે લોહીની 
જરૂર હોવાને લીધે, મરદના કરતાં વધારે મોટાં પ્રમાણુમાં તેમતે લોહી 
પુરૂ' પાડવાની કુદરતે યોજના રચી છે. મરદના પીદુવાલા ભાગમાં સમા- 
યલાં જનન અવયવે કરતાં, સ્્રીના પીડુવાલા ભાગમા સમાયલાં અવ- 
યવેો વધારે અગયના તેમજ લેદ ભરેલા હોય છે, જે ઓલાદતી 
ભ્ૃદ્િનું' કાંમ જગતમા કરી રહ્યાં છે. મરદોતા પીદ્માં તેવાં અવયવો 
ખીલકુલ ગેરહાજર હોય છે. સ્્રીનાં એવાં અગથનાં અવયવોને પુરતું 
પોષણુ અને પુરતી તાકાત મળે, માટેજ તેમને મોટાં પ્રમાણુમાં લોહી 
મળતું રહે છે. આવી રીતે ગભલેસ્થાન યાતે ઈદ૯”#2, સતાંન-બીજ- 
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હસતાંન, ચાને ૨જે દર્શન. ] [ બ-ર્રાશ. 
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માર્ગની નળી યાને 7270૮09 દ, સતાત-બીજ-સ્થાંત યાને 
૦૪૦૪#2ક, અતે સ્તન યાને ૪7૦%, એ સધળાંને પુરતા જથ્યામા 
લોહી મળ્યાથી, તે તૃપ્ત બની, જવાંતીના બહારનો પ્રસંગ આવી પુગતાંજ, 

સ્રી વેશતી નીશાંણીઓ દેખાવા માંડે છે. પુર્શતી જવાંતી સ્રી કરતાં 
લિન શરૂ થવાતુ, આ મુખ્ય કાર્‌ણુ ગણાય છે. 


ટસ્તાન અને હુશેલ વચે શુ' સબ'ધ છેંય છે? 


ગ્મે સર્વ તીશાંણીએમા બહુ અગલતી નીશાંણી જે દેખાવ દે છે 
તે રજને દશન, યાતે દસ્તાંનની નીશાંણી છે. દસ્તાન, યાને રજે દર્શીન, 
ખાળા આ વેશમાં આવ્યા પછી, ૬ર માસે બનતો એક સાધારણુ ખનાવ 
છે. દસ્તાંન આવવાનો બતાવ, સ્રીની સ'પુણુ જવાંતી દેખાડે છે. એટલુજ 
નહી પણુ એ નીશાંણી, સ્ત્રી ફરજ'દતી વૃદ્ધી કરનારી છે, એવું અચુક 
દેખાડે છે. આપણા દેશ જેવી આખબેોહવાવાલાં દેશમા, સ્ત્રીની જ્વાંતીની 
શરૂઆત થતાંજ, સુમારે યોદથી પદર વરશતી ઉ'મરે, દસ્તાંત યાને 
સજે દરાન દેખાવ દે છે, અતે તે લગભગ ૪૦ થી ૪૫ વરશ સુધી ચાલુ 
રહે છે. ગરમ આખેોણહવાવાલા ત તે એથી વેહલુ બંધ પડે છે 
આ એક જાણુવા નેવું છે, કે દસ્તાંત જેઓમા વેહલુ દેખાવ દે 
છે, તેઓમાં તે વેહુલુ' બંધ પણુ પડે છે. સાધારણુ રીતે એવી માન્યતા 
આીઓમા હોય છે. એ ય ઉપરધી જણાય છે, કે જે સ્્રીઓમા 
દસ્તાંત વેહલુ' દેખાવ દે છે, તે આ્રીએ ભર જવાંનીમા, એટલે સુમારે 
૩૦ વર્‌શતી ઉમરમા મક જન્મ આપતી ખંધ પડે છે. સખબ, 
આમળ જણાવ્યા પ્રમાણે જે સ્રીઓ જવાંતી શર્‌ થતાંજ અતી વેહુલી 
માસીક માંદગી ભોગવવા માંડે છે, તેઓ ૩૦ કે ૩૫, વરશની ઉમરે 
માસીક પ્રસગે।તી પીડાકારી ભોગવતી અટકે છે, અને પરીણામમાં તેઓ 
ગઊધારણુ કરતી નથી. આ ઉપરથી એવું સાબેત થાય છે, કે દસ્તાંત 
અને હુમેલ એ બને વચે અતી ધાડા સબધ રહે છે. 
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આ-શાસમ. ] [ પત્ર ૧૪ મુ. 


દસ્તાંત એટલે શ]'* 

કન્યા કાળ પુરે! થતાંજ સ્ત્રીવેશ શર્‌ થવા માંડે છે. સ્ત્રી વેશની 
પેઠલ્લી અતે મુપ્ય તીશાંણી, તે માસીક માંદગીતે નામે જણાયલેો 
પ્રસંગ છે. એ માસીક માંદમી પ્રસગે, લોહી જેવા રતાસવાલે। પ્રવાદ, 
ગભસ્થાંતમાથી ઝરફવા માડે છે. એ પ્રવાહી રજને દર્શન, યાને દસ્તાંનને 
નામે એળખાય છે. ઇંગ્રેજ જબાંતમા એ પ્રવાહ “ મેન્સીસ ' 98678568, 
અથવા તો “ કેટેમેનીયા '-60૮4006%06 ને નામે ખોલાય છે. સ્રીતી 
આવી હાલતને સાધારણુ શખ્દોમા “ 7096 ૬0296 એમ કહેવાય છે. 


દસ્તાંત વીરો તબીબોની તડર'૨૦ તે શરીર માહેલુ' 
લોહી ષ્ઠે કે નહી? 


ફ્રિઝીયોલોજીસ્ટોએ એવું સાખેત કીધુ છે, કે આ પ્રવાહ જે વહે છે, 
તે ફૂફત ગભેસ્થાંનમાથીજ ઝરફવા માંડે છે, અને જેમ કેટલાકે! કહે છે, 
તેમ એ પ્રવાહ કાંઈ શરીર માહેલું લોહી નથી. પણુ વીદવાંન તબીબ 
પેન્કાસ્ટ ભાર મુકી કહે છે, કે એ પ્રવાહ જે ઝરફે છે, તે ખરેખર 
રમીના શરીર માહેલુ' લોહી છે. 


બીન વીદવાન તખીખો, જેએ મજકુર તબીબના મતને મળતા નહી 
હતા, તેઓએ દસ્તાંતના લોહીની ખાસીયત સાથ શરીર માહેલાં લોહીની 
ખાસીયતનતી રસાયણીક અખ્રરા કરી સરખામણી કરી જાહેર કાધુ', 
કે દસ્તાંતના લોહીની બનાવટમાં ખટાસતુ તત્ત (* કલંવે ₹૦801101 ) 
માલમ પડે છે, અને શરીર માહેલાં લોહીમાં ખારાસ ( દ101106 
*080110॥ ) હેય છે; એ સબખને લીધે દસ્તાંતનુ લોહી શરીર માહેલુ 
લોહી હોઇ શકે તડી. આ તકરારતો રદીએ, ડા૦ પેન્કોસ્ટે 'એવું કહી 
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* કેટલાક તળીબોના મત પ્રમાણે એ પ્રવાહમાં (ફોસ્ફરીક, અને 
“લેંકટીક ' એસીડ હોય છે. 0068080ંદ 10010100 ૧10 8પ ૪૪%0:9, 
87 1000071 5દદ?0૯8. ક, 0, 
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તા 


દરતાંન, યાને ર્જ દરન. ] [ સ્રી-શાસ્. 
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“હેર ૪ીધો, જ દસ્તાંતના લોહીમાં જે જયામાસન સ તત્વ માલ'મ પડે છે, 
તે જનન માર્ગ-7%#26-મા ઉતપન થતા ખઢાસવાલા પ્રવાહીના 
સમાગમમા આવ્યાને લીધે હો્‌ય છે. 
દૃસ્તાનતી ખાસીયતેઃ 

દસ્તાંતના પ્રવાહતી ખાસીયત વિચીત્ર રહે છે. શરઆતમા તેમજ 
આખેરીના પ્રસગે તે સહેજ ચીકટ હેય છે. દસ્તાંનની શર્‌આતમા 
એ પ્રવાહતો રગ સહેજ રતાસવાલેો હેય છે, પણુ આગળ ચાલતાં 
ધીમે ધીમે તે ધેરા રાતા રગનો બને છે, આખરીના દીવસ ઉપર તે 
ઔઓલમકુલ ફીક્કો રગ પકડે છે 

અનીમિયા અને કલેરરોસીસના દર્દવાલી સ્રીઓના 

દરતાનની ખાસોયત કેવી હોય છે? 


જે સ્રીઓના શરીરમા લોહી હોતું નથી, યાતે “ લોહી સુકાઈ 
ગયલુ ' હેય છે, એટલે જેઓને  એતીમીયા કે કડલેરોસીસતી ખીમારી 
લાગુ પડેલી હે।ય છે, તેઓને માસીક બીમારી પ્રસગે જે પ્રવાહ “ય 
છે, તેનો રગ મોટે ભાગે ઘણાજ ફીકકો, યા તો ફીકકા લીલા 
રગતો હેય છે. 
માસીક પ્રસ'શે દસ્તાનના ગુણુ-લક્ષણુ# 


આ માસીક પ્રવાહુતો જથ્થો, દરેક માસીક પ્રસગે, દરૈક સ્રીમા 
એક સરખા પ્રમાણુમા જવો જેઇએ એમ સમજવુ નહી. જુદી જુદી 
દેહ યાને પ્રમૃતીવાલી એમા, તેમજ તબીયતના નિરેોગીપણાના 
પ્રમાણુમા, તથા શરીર્‌તા બાંધા; અને કાયનાતના ગ્રમાણુમા, એ પ્રવાહ 
વધતો તેમજ એછે જવો જેઇએ. એક મેટા બાંધાવાલી ત'દરેસ્ત 
સ્ષીનતે માસીક પ્રસગે જેટલા જથ્થામાં એ પ્રવાહ જવો જ્ેઇએ, 
તેઢલોજ જથ્થો, એક તવાયલી અને નબળા બાંધાવાલી સ્રીને જે જાય, 
તો તે વાજબી કહેવાય નહી. સારી ત'દરોસ્તી અતે રૂણ પુષ્ટ બાંધાવાલી 
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૨-શાસ્. ] ( પત્ર ૧૪ મુ. 
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એક નિરોગી સતે, દર્‌ માસીક પ્રસગે, ચારથી છ ઓસ જેટલે પ્રવાદ 
ગષ્ફરે છે. અમુક સગીજુ હાલત દરમ્યાંત, એ પ્રવાહ સોટા જશ્થામા 
ઝરફ્રે છે. કેટલાંક અન્તાંના એવું માને છે, કે “ શકક આતે માસીક 
પ્રસગે જેટલું વધારે દસ્તાંન જાય, તેટલો, ણીને વધારે ફ્રાયદો થાય છે; 
તેણીના તનતી સુખાકારી તેટલી વધારે વધે છે; તેણીના શરીર માંહેલું 
લે।હી વધારે ચો।ખું' થાય છે; અને તેણીનું શરીર તેટલું હલકુ પડે છે !, 
આ વીચાર ખીલકુલ ભુલ ભરેલા છે. આળસુ અને અઈઆસી જદગી 
ગુશ્નરનારી સ્ત્રીઓને, એ પ્રવાહ ધણીકવાર મોટા જથ્થામાં ન્નય છે. 
માસીક માંદગીની ખરી સુત વીશે? 

આ માસીક માંદગીની મુદત પણુ તેટલીજ અચોકસ રહે છે. 
દરેક સ્રી કાંઈ ચોકસ દીવસ સુધી આ ખીમારી ભોગવતી નથી. 
પણુ આ ખીમારીની મુદત મોટે ભ્રાગે પ્રવાહતા જથ્થા સાથ સબધ 
રાખે છે, એ ખીના જાણુવા જેગ છે. કેટલીક વાર એ બીમારી એક 
અઠેલાડીઆં સુધી રહે છે. પણુ એટલુ ષ્યાંનમમા રાખવું, કે કાઈભી 
વંખત આ ખીમારીતી મુદત, એક અઠવાડીઆંથી વધુ ચાલુ રણે, તો 
તે જરૂર કોઈક પીડાકારીને લીધેજ હેય છે. માટે તેવે પ્રસગે જેમ 
ખને તેમ, કેઈ કુશળ તખીબની સલાહ લેવી ધટે છે 

બીન હાથ ઉપર, પ્યાંન રાખવુ, કે એ પ્રવાહ ધીમે ધીમે બધ 
થવો જેઈએ, અતે જેમ જેમ તેતા જથ્થાતુ પ્રમાણુ ઓછુ થતું નય, 
તેમ તેમ, આગળ લખ્યા પ્રમાણુ તેના રંગમાં પણુ ફ્રેર પડતો જવે 
જેઇએ. દસ્તાંત જો અચણુચ એકદમ બંધ પડી જાય, તો જાણુવુ' ક 
કાંઈક ગભીર બનાવથી તેમ થયુ છે. ધણીકવાર્‌ સરદીતો ચટકા 
લાગ્યાથી, યા મનની ઉપર કાંધકિ મજબુત અસર્‌ થયાથી, યા કાંઈક 


દરદથી એ પ્રવાહ એકદમ્‌ અટકી પડે છે. 
માસીક માંદગીની ખરી મુદ્ત એષાંમાં એછી ખે કૅ ત્રયુ દીવસથી 


વધતાંમાં વધતી પાંચધી સાત દીવસ સુધીની ગણાય છે. પણુ સરેરાસ 
લેતાં આ મુદત ચાર દીવસની વાજબી રીતે અ કામ છે. 
૬૩૬ 
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આમાં આ માસીક માંદગીની કી દર માસે શરૃ થાય છે. 
પણુ 'ખરૂ' જેતાં, દર ૨૮ દીવસે એ માંદગીની મુદત શરૂ થાય છે. 
એટલે દર ૨૮ દીવસેને આંતરે, આ માંદગી પાછી લાગુ પડે છે. 
પણુ કેટલીક વાર એમ પણુ ખને છે, કે એ પ્રસંગ ૩૦, દીવસે પાછે 
શરૂ થાય છે, અને પાછુ એમ પણુ બને છે, કે કાઈ કોઈ સ્રીઓ ૨૭ 
દીવસે, અને કેઈ કોઈ ૨૧ દીવસે પણુ એ ખીમારી ભોગવતી રહે છે. 
એક પુર ત'દરોસ્ત સ્રી, અગર જે નિયમીત તખીયત ગુજરતી હોય, 
તો આખાં એક વરશમાં તેણી ૧૩ માસીક પ્રસંગ ભોગવે છે. 

જ્યારે એક બાળા પેહ્લ વેહલી એ ખીમારી અનુભવે છે, ત્યારે 
તેની બીમારી કેટલા દીવસ સુધી લબાશે, તે પ્રથમમાં કેહી કે કલ્પી 
શકાતું નથી. કેટલીક વાર તો એવી બાળાઓ રજે દશેન પેઠુલીવાર અનુ- 
ભવ્યા પછી, કેટલાક મહીતા સધી તેએ એ માંદગી બીલકુલ ભોગવતી 
નથી. પણુ ખે યા ત્રણુવાર માસીક માંદગીના અનુભવ મેળવ્યંઈ પછીજ 
તેએ પોતાતી મુદત નકકો કહી શકે છે. 


હસ્તાન ઉપર આબખોહવાથી થતી જુદી જીદી અસર. 

તખીખોના મત પ્રમાણે, ગરમી દસ્તાંતતે વધારે છે, અને ઠંડી 
દસ્તાંતતે અટકાવે છે. એમાં સરાહગાત જેવું હેય સમ મનાતું તથી, 
કમ કે વીદવાંત તખીબ રોબર્ટે બાન્સ લખે છે, “ કે ઈગ્લન્ડમાં ઘણીક 
ઓરતે ફકત ઉન્ઠાળાનતી મેસમમાંજ માસીક માંદગી ભોગવે છે. ખીજ 
હાથ ઉપર, જે સ્ત્રીએ હિન્દુસ્થાંતમાં વસી દ્ાખેતા પ્રમાણે એ માંદગી 
ભોગવે છે, તેએ જ્યારૈ પંગ્લ'્ડ પાછી ફરે છે, યારે જવલેજ માસીક 
માંદગી અનુભવે છે.” 
દૃસ્‍્તાંત ઉપર ધ'ધા; અતે ખોયાકથી થતી જુદી જીરી અસર? 

જે વર્ગની સ્રોએ પૈસા અતે દોલતના પ્રતાપથી રગ રાગમા પડી 
મોજીલય જદગી ગુજારે છે, તેએ માસીક માંદગી વેહુલી ભોગવે છે. 

જ૩૭ 


'“સી-શાસ્મ, ] [ પત્ર ૧૪ મુ. 
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બીન હાથ ઉપર મેહનતુ વગેવાલી સ્રીઓ, જેએ પોતાખું ગુજરાન 
કુર્વા માટે પોતાનું તત રગડી પેટની વેઠ કરે છે, તેએ માસીક 
માંદગી અસુરેથી અનુભવે છે. 

હસ્તાંત પ્રસ'ગે શરીરમા થતા વીચીત્ર રેરફારે, 

આ ખીના અબળાઓથી અનનણી નથી, કે દસ્તાંત પ્રસગે, યા 
તે પ્રસંગ આવી પુગવાની આગમચેતી તરીક શરીરમાં ચોકસ પ્રકારના 
ફેરફારો થયલા તેએ અતુભવે છે, થોડીક સાધારણુ “ નરવસ' 
પ્રકારની લાગણીએ સ્રીઓને જે અનુભવવી પડે છે, તેમા અવાછી યાને 
બગાસાં, ઉધણુસીપણુ, ગરદનનું સેહુજ અકડી જવુ યા રેહી જવુ, ભુખ 
ભાગી જવી, ધાંટુ પડવું ( 1081'800088 ) અડગરી, ( 1110-00 ), 
ઉલટી, આંકરાં ( €7%03[2 ) પીસાબ ધડી ધડી લાગવી, અને પેટ 
આવવા, ( વૉં8'71008 ), આ સધળી નીશાંશીઓ મેટે ભાગે દસ્તાંન 
પ્રડવામાં ષ્ાઇક અટકાવ થયાથી, અનુભવવી પડે છે. પણુ એ ઉપરથી 
એમ સમજવું નહી, કે આ સઘળી નીશાંણીઓ દરેક સ્રીએ માસીક 
પ્રસગે ભોગવવીજ જાઇએ. તેમ કાઈ છેજ નહી, પણુ કોઈમાં એક, 
તો કોઈમાં બીજ, અને કેરમાં ત્રીછ, એમ જુદાં જુદાં દરદીમાં જુદી 
જુદી નીશાંણીએ। દેખાવ દે છે. 

દૃસ્તાન પ્રસગે જ્રીની જીરી જુરી ઇન્દ્રીએ ઉપર થતી 

વીચીત્ર અસરઃ 

આદમીના શરીરના ખધારણુમા અમુક જતના અવયવોતો વર્ગ, 
જેને તખીખો દીશ્રણવેપાંદ્રા" 878120 એવે નામે ઓળખે છે, તે માહેલુ 
એક ખાસ અવયવ, જે સ્રી જાતમા સ્તતને નામે એળખાય છે, તેમા 
માસીક માંદગીને પ્રસગે મોટો ફ્રેરફારે થઇ જય છે. બને સ્તન એ 
માંદગી પ્રસગે એટલાં તો નાજુક થઈ પડે છે, કે તેને સહેજ સ્પર્શ 
થતાં તે દુખાય છે. પ્રખ્યાત તખીબ રેખર્ટબાન્સે એ વીશે નીચે 
મ્રમાણે લખે, છે. 

૧૩૮ 


દસ્તાંત, યાને રજેદર્શન. ] [ સ્રી-શાસ્. 
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દરતાન પ્રસગે આંખ ઉપર કેવી અસર થાય છે; 

*₹ આ ખહુ નાજુક પ્રસગે આંખની અદરના રગમા પણુ કાંધક- 
ડ્રેરફાર થતો કેહવાય છે. આ ફેરફાર ધારી ધારીને જેતાં તુરત માલમ 
પડે છે. એજ રીતે સ્તનના મુખતો રંગ પણુ વધારે ઘેરે રગ પકડે 
છે. જનન શરીરના રંગમાં પણુ તેવોજ ફેરફાર થષઠ જય છે 
જીરી જીદી જાતના જાનવરોની માદામા ' માસોક પ્રસ'ગ? ની 

શ્મજાયબભ જેવી હકીફત. 


માસીક માંદગીની આ સધળી અજએખીએ, સ્ત'નવાલાં પ્રાણ9ીઓમા 
પણુ વધતા એછા ફેરફાર સાથ આપણુને જણાય છે. હલકાં વગમાં 
આવેલાં સ્તનવાલાં જાનવરો, જેએ પોતાના બચ્ચાંએને દુધ પાઇ ઉધારે 
છે, તેઓમા પણુ માસીક પ્રસગાોતી અજાએબીએ એવીજ રીતે હસ્તી 


ભોગવતી, વીદવાંતાએ અવલોકન કરી તેોધી છે. 
જનવરેમા એવી માંદગીને પ્રસગે તેમના જતન શરીરતે લગતાં 
અવયવો, લેહીથી ભરાધ્ને ધાઇ આવે છે. કુત્રાીતી માદાએમા એવે 
પ્રસગે નણુવા જેગ ફેરફાર જતન શરીરમા થયલે જણાય છે. એવે 
સમે જનન માગે લેડી ધાઈ આવવાને સખખે વધારે રતાસ ઉપર 
ચહડેલે, અને સુજી આવેલો હેય છે, અતે સહેજ લાલ રગનો 
મવાહુ મોટા જથ્થામાં વહેવા માંડે છે. આ પ્રવાહમાં એક ખાસ ગુછુ 
શાના સિ ક જ અઝ 
* 0ફાલાાં0 શુ૦વૉદાળલ? થવ 80#ટુ૦?7, 137 10000: 53801008. 
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“આ-રારમન ] [ પત્ર 1૧૪ મુ. 


જે કુદરતે મુકેલો છે, તે બેશક જાણુવા જેગ છે. તે ચુણુ એ પ્રવાહમા 
સમાયલો વાસ છે આ વાસ નર નનતવરતું પ્યાંત તુરતજ ખે'ચે છે, 
અને તર જાનવરને એ વાસ આવતાંજ તેનો કામ પ્રગટે છે. 
વીદવાંતાએ લગભગ એવીજ કીસમના ફેરફારો, સસલાં અને વાંદર 
તારીએ મા અતુભવ્યા છે. ચોકસ જાતની વાંદર નારીએમા એવે પ્રસગે, 
જનન શરીર્વાલી જગ્યાઓ અ'દર્‌ લે!દી ભરાઇ આવ્યાથી, તે જગ્યા 
લાલ સુરંગ જેવા રગતી દેખાય છે; એટલુંજ નહી, પણુ કુલાં 
(90110048 ), જંગ અને પુડીની હેઠલતેો ભાગ વટીક લાલચાલ 
ચ આવે છે. 
સામાન્ય તખીયતમા પણુ કાંઈક એવાજ ફેરફાર થતાં નોધાયા છે. 
દાખલા તરીકે, ગામમાં મજકુર પ્રસંગ આવી લાગતાં, તેણીતી ભુખ 
એકદમ મરી જાય છે, અને તે ધણીજ ખેચન જેવી દેખાય છે. અગર 
જો તે ખેતરમાં ચારો ત્રસ્તી હોય છે, તો એકદમ અને અચણુચ 
“એવો પ્રસંગ અનુભવતાંજ, તે ચારો ખાતી અચ%ી જય છે, અને 
કાંઈબી કારણુ વગર્‌ ખેતરમાં યા કોઇ ખુલ્લી જગ્યામા તે ભડઝીને આડી 
અવલી દોડવા માંડે છે. આવી ઉસ્કેરાયલી હાલત, ખએ ત્રણુ દીવસ સુધી, 
વધતી યા એછી તે “નવર્‌મા જેવામાં આવે છે, અને તે પછી તે 
પાછી અસલ જેવી શાંત હાલતમા આવી જય છે. સ્તનવાલાં જનતવરેની 
માદામા, સ્્રીજતની માસીક માંદગીને મળતી હાલતનું વીદવાંતોએ 
અવલોકન કીધા પછી, તેએ એવા ઠરાવ ઉપર આવ્યા_છે, કે જાનવર 
તેમજ મતુષ્ય નતતી માદાએમાં બનતા આ કુરતી પ્રથોગ એક 
-કરખાજ છે. જનવરેમા એ પ્રયોગતી કીયા “ ૦૪08 ” “108%” 
અથવા તો “ ?૫9 ” એવે જુદે જુદે તાંમે એળખાય છે. સ્ત'તવાલાં 
જાનવરની માદામા માસીક પ્રસગે, મતસા તેમજ તનમાં થતા ફેરફારો 
“કૌધ્બી રીતે જેતાં મુળ ખાબદમા, આઓએોમાં થતા ફેરફારથી જુદા પડતા 
થી, એવું અવલોકન થયુ છે. આ સધળાં અવલેકનતતી સુળ મતલબ, 
૨૪૭૦ 


દસ્તાંત યાને રબ્નેદર્શન. ] [ સ્રી-રાસ્્ર. 


એકજ સેવટતુ પરીણામ રજુ કરે છે, અને તે એજ, કૅ દસ્તાંતના 
પ્રવાહતી ગુપ્ત ક્રીયા, નનનવર્‌ તેમજ ઇનસાંતની માદાઓના રારીર અદર 
જે ચાલી રહી છે, તે કંઇજ નહી પણુ એલાદતી વૃષ્ધી માટેજ છે. 
સ્્રીજાતની ગુમ શકતીનો આ એક બેદી સવાલ છે. આ માસીક 
માંદગીના સવાલે વીદવાંત તખીખોના ખાસ પ્યાંત રોક્યા ૭તાં, હજી 
કાંઇ પણુ નક્કી છેવટ ઉપર તેએ એક મતે આવી શક્યા નથી. પણુ 
સધળી મતફેરી ૭તાં, એક સેવટ ઉપર તેએ જે એક મતે આવી ચુડયા 
છે, તે આગળ ૬રશાવ્યુ છે. જુદાં જુદાં તખીખો જુદાં જુદાં વીચારો 
પોતાની શોધ અને અવલોકનને આધારે હજીબી આદમી નતતાં ભલાં 
માટે રજુ કરયા જાય છે. એ સધળાં અવલોકન, અને એ સધળાં 
અતુમાન તથા સીદ્ધાંત જેટલાં તખીખોને ન્નણુવા જેગ છે, તેટલાંજ 
સ્રીન્નતને સમન્નવવા લાયક છે, છતાં આ નાહનાં પુસ્તકમાં તે ગોઠવી 
શકાતાં નથી, તેમજ સરલ ભ્રાશામાં મર્યાદા રૂપે તે લખો શકાતાં પણુ 
ન હોવાથી, સ્્રી-શાર્મતા સાહિત્યનો તે બહુ કીમતી ભાગ, ૬લગીરી 


સાથ અતરેજ પડતો મુકવો પડયે છે. 





લાર દુવાગીર્‌? 
મ મ ક 
7. 


૧૪૧ 


પુસ્તક-ખીજાં. 
કામ-શાસ. 


સિઝલાકારાતારલા સહારા 


( ભાગ-ખબીજે. ) 
પત્ર ૧૫ સું, 





કૉમ વીકાર યાને હવસ પરસ્વી. 
414૧“ ૬*%ણળ1ાષિણછડશ. 


સીત્ર સેહરબાત 
સ્રી-શાસ્રતા આ ભાગ સ્રીતી હાલત ઉપર અનેક રીતે નનું 
અજવાળુ નાંખે છે. આ એક નવીજ બાબદ છે, અને જે કે મારાં 
આગળાં પુસ્તકોમાં મે એ વીષય ઉપર કાંઇક ઉપર ટપકેથી ટીકા જીધી 
છે, પર*તુ આ પ્રસગે, આ ખાબદ ઉપર વીવેચન કીધા વીના ચાલે 
એમ નથી. 
કામશાજ એટ્લે શુ'? તબીબી તજરે તેતો તપાસ 
કામ યાને પ્રેમનું શાસ્ર વીશાળ અને વીકફટ છે. સ'સારમાં તે બહુ 
જ જેએને આ કામ-શાગ્નના સાહિત્ય વાશી લ'ભાત લખાંત વાંચવું હોય, 
તેઓને, સ્રી-દરપણુવાલાં મારાં પુસ્તકતા 13૩ ચીત્ર સુકત પત્રો વાંચવાની શા - 
મણુ કરૂ છુ. કરતા, 
૧૪૨ 





કાંમવીકાર યાને હવસ પરસ્તી ] [ સ્રી-શાસ્ર. 


1-૮, ૮ /7ખ૬ ૪" [9 મ /ભ..જ #"૪ દાં હો “પા /ન # પ.” જ જ /“૧૫ /#ા /*અ.૭"૦%. ભણ (-#૦# 


અગત્યનો! ભાગ ને જ આદમીની જ'દગી સાથ પ્રેમ ણાં તીકટનો 
સબધ રાખે છે. એ શાસ્ત્રનું બીજું નામ “ કાંમશાસ્તર ' 

દનસાંન માત્ર પ્રેમતે વશ થઇ પડે છે. એમ કર નદી, કે 
આડ્ડીકામાં વસ્તા જગલીઓજ પ્રેમતે વશ થઈ અધરીત અતે અકુદરતી 
કર્મો કરતા હશે ? ના, તેમ નથી. સુધરેલી પ્રજન જેટલી એ લાગણીને 
વશ થઇ પડે છે, તેટલીજ એ લાગણી જ ગલી પ્રશ્નમાં વસે છે. કુધરેલાં, 
તેમજ સુધરેલાં, અધ સુધરેલાં તેમજ જગલી, સર્વે પ્રકારનાં અને 
સર્વ પકેતીના આદમીખો, એ મરજને આધીન થઇ પડવા ર 
છે. એમ સમજવું નહી કે પુર્શેજ એ મરજતે આધીન થઈ પડે 
તેમ નથી. સ્રીઆ પણુ એ પીડાકારીને પાત્ર હોય છે એટલા મી એ 
ખાબદ તખીખી નજરે જેતાં, કેટલી હદ સુધી સ્્રી-પુરૂ્શના સંસારને 
સુખી અને દુખી કરે છે, તેનો કાંઈક ચીતાર અતરે દરશાવેલે। યોગ્ય 
થઈ પડશે. 

ખાદમીવુ' નાંહતુ' અને સોટ્ટુ' ભેજી' તેતા કાર્યેઃ* 

આદમીની સરજત સાથ જત'મથી સધાયલા અનેક જુસ્સાઓમાં 
અમુક સંસારી જુસ્સામો, જે સસાર વહેવાર દરમ્યાંન કુ ટુ બના સ્નેહ- 
માં વધારો કરે છે, તે સધળા જુસ્સા આદમીની ખાપરીની અ'દર સમા- 
યલાં ભેજના પાછળા ભાગમા પોતાનું “ મથક કરી પડેલા છે. દાખલા 
તરીકે પ્રેમ, પ્રીત યાતે ખારતા સબંધમાં ઉત્પત થતી ભીત ભીત 
પ્રકારતી લાગણીએ યાને જુસ્સા, મરીયાદાપણુ, પ્યાર કરવાની મન્છા, 
દૃરરતાપણુ', વફાદારી, સાચવટપણું, બચ્ચાં તરફનો પ્યાર, મીત્રો તરફનો 
ચાહા, ધરખારની પ્રીત, દેશ તર્કનો પ્યાર, વીગેરે એવાજ ખીત્ત 
જુસ્સાએ, આદમીના ભેજની પાળી બાજુની હેઠલા ભાગમાં આવેલાં 
છે. ભેજના આ ભાગ, જે મધે ઉપર વણુવેલા જુસ્સાએનાં મથક 
આવેલાં છે, તે, નાંહુતા ભેજન-3ળાદૃ 4િહા1,-ને નામે એળખાય છે. 

% આ વીરો લ'બાત વીવેચત માટે વાંચ મારૂ પુસ્તક “સ્રી-દરપણુ'* કરતા. 
૧૪૩ 


સ્રી-શાસ્ત્ર ] [ પત્ર ૧૫ મુ 


પાતર "વૂ.ઇ* અ” _#% “૧૦ પચ (0-૦૫... “જક જકષનાાનપજમ'જશુઝિ* 


તખીખી ભાશામાં ભન્નનો અ ભાગ “ મેરીખેલમ ' ( 0૯1૯1911૫0 ) 
ને નામે જણાયલે છે. 
સ્રીતુ નાંહનતુ' અને સટ ભેજી'* 


અ ક હી #૧₹“જુ૪નનન” મશૂદજી””નજ આન -# ક નનાબ૦૦ ૧૧૦૦ કટાર તાઉન-કયાઈ બઇજન- ક 17“જૃ ઉ ૬" 
ુ મક ડિ વ... નિ. , રાણા... જ હં 
કેતા. 





9, જ ન જ 
કડામડીકઝસિિ જ કાંડનોટ તી. ૦-8. મસા હઉ. ગયાતોતાઈક, ખં 


આ ચીત્રમા ન'ભર ૨; વાલી જગ્યાના ભીતરમાં 'પ્યારની 
ઇન્દ્રી'નુ' સ્થાન છે* 

ભેન્તના આ ભાગ દરેક આદમીમાં કાંઈ એક સરખાંજ કદનો 
હેતો નથી, એ બીના ષ્યાંનમાં રાખવી જુદાં જુદાં આદમીઓમાં તે 
વધતાં એં કદમાં ખીલેલો હેય છે આ કદના ગ્રમાણુ પ્રમાણે, અને 
ભેજ્નની ઉપર્‌ પડેલા છાલકા યા ઉડાં વીટાલા (0010001૫110183) ના 
પ્રમાણુ પ્રમાણે ઉપલા જુસ્સાઓનું ખુદ્દીબળ, તે માણુસમાં ખીલેલુ 
હોય છે ખાળકોના ભેજના આ ભાગ બાળપણુમાં જવલેજ ખીલેલો 
હોય છે. પણુ વીદવાંનોના મત પ્રમાણે, પચીસથી ચાલીસ વર્શ વેર્‌ એ 
ભાગ વજનમાં વધતો રહે છે. 

સ્ત્રીઓનાં ભેજને આ ભાગ પુર્શેના કરતાં ઘણો નાહને હેય છે. 

૧૪૪ 


ક્રાંમવીકાર્‌ યાતે હવસપરસ્તી ] [ બ-શાસ્ત્ર. 


0 ઈ"પણ૪-પ૪. ૧૧૪૦૦૧. #૦૫૫૪#૧%૦“૫૫/#“૧% “૧% જ#૧મન 


સ્રીની લહેકા અને લટકાવાલી ચાલની ઉતપ'તી 
શાથી થાય છે. 


આ નાંહનુ ભેજું ધનસાંનના શરીરમાં ખે મુખ્ય કાંમ કે 
પેહુબુ, આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે, સ સાર્‌ વહેવારમાં પેદા થતા અતેક 
જુસ્સાઓ તે ઉતપન કરે છે, અને ખીજું, આદમીના શરીરની ઇચ્છાનુ સાર 
હીલચાલને, તે એક સરખી રીતે ચલાવવાના કાંમમાં મદદ કરે છે 


જી 


જુર 
ન 


આ નાંહઠનુ લેજુ આદમીની તમામ ઠીલચાલ તેમજ ખાસ કરી તેનૃ 
સમતોલપણુ ન્નળવી રાખે છે ઉભુ રહેવામા, બેસવામા, ચાલવામાં, 
રોડવામા, અને હાથ પગની તેમજ આંગળાંતી હીલચાલનુ સમતોાલપાગ 
જાળવી રાખવામા તે મોરી મદદ ફરે છે 


અવલેકન કરતાં એવુ માલમ પડ્યું છે, કે જે આદમીનુ “ સેરી- 
ખેલમ ' મોડુ હેય છે, તેતી સસારી લાગણીએ। અતે જુસ્સા 
વધારે પ્રમાણુમાં ખીલેલા રહે છે, અને એવાં આદમીની ચાલવાની 
«૫માં, તેમજ હીલચાલમાં અમુક પ્રકારેતી દીલ ખે'ચાય એવી સુંદર શે।ભા 
(૪700 દ્ર 018111 2) સમાયલી રહે છે, જે નાંહનતા કદના 
સંરીખેલમવાલાં આદમીઓમાં માલમ પડતી નથી. સ્રીજતની ચાલનો 
લટકો અતે લહેકો, જે કોઈ વાર પુર્શોતુ ખાસ પ્યાંત ખેચી રહે છે, 
અને જેમાં અમુક પ્રકારતી માહેણી સમાયલી કહેવાય છે, તેનો એજ 
મુખ્ય સબખ હોય છે અમુક વગેતી છટેલ અતે લપટબાજ સ્ત્રીઓમાં 
એવી ચાલ અતે લટકા ખાસ કરી વધે પ્રમાણમાં જવામાં આવે છે, 

તેના સબબ એજ હેય છે 
ભેજના કાર્યો અને તેના ગુષખયુ લક્ષણુતે લગતી ખાખદો વીશે, 
લ'બાંન વીવેચન કરવાતી આ જગ્યા અનુકુલ ન હોવાથી, તે બાખદને 
અત્નરેજ પડતી મુકી, મૃળ બાબદ ઉપર ખોલવું પ્રસગોપાત થઇ! પડશે. 
આપણુ આગળ નઈ ગયાં છીએ, કે “ સૅેરીબેલમ ' માં અનેક જુસ્સા- 
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એના મથક આવેલાં જી યે તે માંહેલે એ એક મુખ્ય તે * કામ વીફારને. 
જન્મ આપનાર જુસ્સો છે. ઇંગ્રેછમાં એ લાગણીને ાળદ100106838 કહે છે. 


ખાળક્રામાં તેમજ જવાંત ઉમરવાલાંએમાં આ જુસ્સા ઉતપન 
કરનારૂ' મથક, આખાં ભેજતો સુમારે ર્‌ જેટલે ભાગ રકે છે. પણુ 
જેઓ પુખ્ત ઉમરે પુગ્યાં હોય છે-ર૫ વરશતી ઉમરે-તેએમાં, આપાં 
ભેજના લગભગ ડં ભાગ, એ લાગણીવાલાં મથકથી રેકાયલે જણાયે 
છે. ભેજના આ ભાગ જેમ વધારે ખીલેલો હોય છે, તેમ કાંમવીકાર 
પણુ વીશ્વેસ ભડકેલો કહેવાય છે 


જવાત છોકરીઓમાં કાંમવીકાર શુ' શુ' કારણે।થી 
ખીલી નીકળે છે ? 

આ લાગણી સાથ પતિસાંતતી જદગી અતી ઘાડયો સખધ ધરાવે 
છે. જેએસાં એ લાગણીને જુસ્સા જવાંતીના બહારમાં કવખતે ખીલી 
નીકળે છે, અને કમનસીબે જેએ એ લાગણીને પાલી, પોતાના જીવને 
સતોશ પમાડે છેં, તેઓતી જ'દગીનો અ'તઃ કવખતના મેતથી ટુંક 
ઉમરે આવી નય છે. 


સસાર વહેવારની આ લાગણી, કુદરતે આદમીમાં જગતતી ભૃષ્ધી 
માટે સરજેલી છે. પરતુ તેતો સદઉપ્યોગ ફરવાને બદલે, આદમી 
જયારે જનવરતી ખાસીયત ધારણુ કરી, તેનો હુદ _બાહાર ઉપ્પોગ કરે 
છે, ત્યારે તે પોતાતી જદગી અતે જીવનતે કેવા જેખમમાં લાવી નાખે 
છે, તે દરેક જતે જાણુવું અવશ્યનું છે. 


આ લાગણીનો જુસ્સો, કુદરતે દરેક સ્રી તેમજ દરેક પુરૂશમાં 
સરજેલે છે. કેઇબી સ્ત્રી કે મુર્શ આ લાગણીના જુસ્સાથી ખેનસીબ 


* શ્ર બાબદ વીરે વધુ ખુલાસો, ગ્રી-દરપણુવાલાં મારાં કુ 
9 118 યાને ઈ૬ગીતુ' ઝાડવાલી ખાબદં વાંચ્યાથી મળરે, કતા. ! 
૧જી ન ફન 


ફર 
/ 


કાંમવીકાર યાને હવસપરસ્તી, ] [ સ્્રી-શાસ્સ. 
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સરજયલું નથી. સ્ત્ર પુરૂશનો સમાગમ જ્ગત્‌તી જ'્ધી માટે કુદરતે યાજેલી 
એક અગત્યની કીંયા છે. પણુ જ્યારે એ (ક્રીયા હદ બાહાર અમલમાં 
મુકાય છે, ત્યારે તેવાં સ્રી-પુશ્ષ, વીષઇ, લ'પટી, તરીકે એળ'ખાય છે. 


ફકૉમવીફાર એક એધે ઉતરતુ' ૬૨૬ છે? 


આ લાગણીને જુસ્સો ધણીક વાર્‌ ફરજ દોને માબાપ તરથી 
એધે ઉતરતા વારસા તરીકે ભેટ મળે છે. કેટલીક વાર તો આ જુસ્મો 
અમુક પ્રકારના *ખાનપાન ૪ીધાથી જવાંન ઉમરમાં ઉભરી નીકળે છે. 


કાંમવીડાર કીયા કરીયા ખોરાક ખાધાથી ભડકી ઉઠે છે. 


જવાંત ઉમરે બાળક્રાને, ચરબદાર માંસ, ઈડાં, જાતજાતની મચ્છી, 
મરી, ગરમ મસાલેદાર પકવાતે, ખીર, પોર્ટર સાધડર કે એવાંજ બીજી 
ન્તતના જલ્દ દારૂના પીણાં, તબાકુ, ચાહા, કારી, ચાકેોલેટ, વીગેરે 
ખોરાક અને પીણાં જે માબાષો ખવડાવે, તો તેના પરીણામમાં આ લાગણી 
કવખતે તેએ માં ખીલી નીકળે છે. આ સઘળી ખોરાકની ચોન્ને, લેહી 
ઉસ્કેરનતારી હોવાથી, બાળકતી કુમળી “ નરવસ-સીમ્ટમ ' ઉપર તેની 
કાતીલ અસર થાય છે, અને પરીણામમાં જ'દગીના ખીલતા બહારમાં, 
એક નવા શૈખનું તત્વ, કવખતે તેઓમાં ખીલી તીકળે છે. આ શેખ 
ખીલી નીકળતાંજ, તેએ તે શેખને વજ્ષ થવાતી તજવીજમાં પડે છે, 
અને તે તજવીજ કરવા જતાં, તેઓ પોતાની જ'દગીની ખુવારી કરે 
છે, મરદ તેમજ ઓરતને આ ચીતાર ઠદીયાં સુધી એકસરખી રીતે 
લાગુ પડે છે; પણુ હવે આ પીડાકારીના સેવકેમાં સ્ત્રીઓ કેવો ભાગ 
ભજવે છે, તેજ આ સ્તરો શાસ્ત્રમાં દર્શાવવું ખાસ જરૂરનું છે. સબબ ? 
સબબ આ જુસ્સાને લાગણી કહો, યા શેખ કહો, યા ગમે તે તો મના 
કહે, યા ગમશે તો વિકાર કહે; પણુ એક સ્ત્રી જ્યારે એ લાગણીને 
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,* * વધુ માટે જુવો શ્રી દરપણુ, તથા છવનશાસ્નના ગુપ્ત ભેદવાલાં 
માર્સ પુસ્તકો. ફરતા 
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વશ થઇ પડે છે, ત્યારે તેની હાલત અતી અધમ થઘ જય છે, અને 
ખાજે વખત તે 'ખરાખીની ખીનમાં એટલી તો ઉડી ગબડી પડે છે, કે 
તેમાંથી તેણીનો છુટકારો ફક્ત મોત આવી ફરે છે. પણુ ના. મોત 
કાં એટલું દયાલુ નથી, કે કુદરતના કાએદા તોડનારને તેની શીક્ષા થવા 
આગમજ, દયા ખાઇ શીક્ષામાંથી તેણીને છેડવે. એવીઓનું માત આવે 
તાં વધારે બહેતર | પણુ માત આવે તે આગમજ તો એવી સ્રીઓને 
અતેક વેદના અને પીડાકારીની વેદ લાંખો! વખત સુધી કરવી પડે છે, 
અને જ્યારે તેણીની શીક્ષા પુરી થાય છે, ત્યારેજ મોત તેણીનો છુટકે 
કરવા, તેણીને ધસડી ન્નય છે. ષણુ મોત બહુ અસુરેથી આવે છે. 


પેટી-કોઢ,; (ધાધરા-ચણીઆ ) બાટીસ, ( પેટી ),;-કૉચછી 
ચોળી વીગેરે પોશાકો સાથ કાંમ વીકારતા સ'બ'ધ* 


પણુ સ્રીઓમાં વીપઇ ૪ચ્છા ખીલી નીકળવાનુ એ ઉપરાંત એક 
ખીજુ' કારણુ પણુ અનુભવીએએ પાતાના અવલોકનનતે આધારે જાહેર 
કીધુ છે. એ કારણુ સરીતા પેઠક્વેસવા.ઝકેટલાંક કપડાંમાં સમાયલુ છે. 
સારે નસીબે આપણા દેશમાં સ્્રી-સુધારો અને સ્રી-કળવણી આટલી 
બધી વધવા છતાં, ઇંગ્રેજ સ્ત્રીઓના કેટલાક નુકસાંનકારક પેહેર્વેશની 
નકળ હજ સુધી થઈ નથી. તખીબી મત એવું છે, કે સ્્રીની છાતી 
અતે પીંદ્‌, તથા ક'મરતા ભાગ ઉપર તગ પોશાકો ચાલુ પેહરવાથી તેમના 
જનન શરીરતી હાલત વધારે ઉસ્કેરાય છે, અને તેથી સ્ત્રીઓમાં કાંમ 
વીકારની લાગણી મોટાં પ્રમાણુમાં વધતી જાય છે. 


તમે તુરતજ સવાલ કરશે, કે તગ અને તતરબધ પોશાક અને 
પેહરવેશથી સ્ત્રીમાં કેવી રીતે કાંમીક લાગણી ઉતપન થાય છે ? એ 
સવાલ ખેશક વાજબી છે, અને તેનો સતોષકારક ખુલાસો! થવો ધટે છે. 
આ સતોશકારક ખુલાસો હું મારા ખોલેમાં કરૂં, તેના કરતાં પ્રખ્યાત' 
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કાંમવીકારયાને હવસ પસ્તી, ] [ આીન્શાસ્. 
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અમેરીકન તખીબ જેરામ કા શખ્દોમાંજ કરં છું. “ જે સમજદાર 
તખીખાો એમ જરૂરનું ધારતા હેય, કે જવાંત છોકરીએ મજબુત ખાંધા- 
વાલી થવી જેઇએ, તો તેઆએ છેકરીઓની ક'મર ઉપર બંધાતા તંગ 
પટા, અને તગ કૅરસેટતે વપરાતા એકદમ અટકાવવા ન્નેઇએ, કેમકે 
એથી અનેક એવી કૂરીયાદો જન્મ પાંમે છે, કે જેનો સેહુજબી ખ્યાલ, 
જવાંત છેકરીએનતે હેતો નથી. આ પટા તેમજ કેરસેટ પેહરવાતી 
બીલકુલ ભલાંમણુ કોઈળબી સમજુ તખીબ કદીબી કરશે નહી, એવી 
મારી ખાતરી છે. ધણા તગ નહી, પણુ સેહજખી તગ પેહરવેશ કે પટા 
પેહરયાથી સ્રીના જનન શરીર ઉપર્‌ બહુ ખરાબ અસર થાય છે. ” 


૧, તંગ ક'મરબધ ખાંપ્યાથી “ લીવર ' અને “ સ્ટમક ' (હોજરી) 
ઉપર્‌ જે દખાંત થાય છે, તેથી એ બનેતી કાર્ય શકતી એછી થતી 
નય છે. 

૨, પીદુ ઉપર દખબાંત થયાથી, પીદુમાં સમાયલાં જનન અવયવોને 
એલનમ પુગે છે, અને પાછળથી એકાદ ગભીર પીડાકારીમાં 
પરીણામ આવે છે 


૩, છાતી ઉપર દખાંન થાય એવે પેહરવેશ પેહુરયાથી, ફેફસાંમાં 
ખાહારતી હવા બરોબર જછઇ શકતી નથી, ખરેોભર રીતે ખુલાસાથી 
દમ લેવાતો નથી, શરીરમાં અને છાતીમાં લોહી ખરેખર ફેરી શકતું 
નથી, હવા ફ્રેફ્સાંમાં પુરતા જથ્થામાં જઇ નહી શકવાથી લોહી જેઇએ 
તેટલું સ્વચ્ઠ થતું નથી, અને એ સધળાંનુ સામટુ' પરીણામ, એક નહી 
પણુ અતેક ભેગી પીડાકારીમાં આવે છે. 


આ કૉર્સેટ અને ક'મરબધવાલા તંગ પેહર્વેશના જેવી અસર, 
આપણા દેશની હાલતી કેળવણી પાંમેલી જુદી જુદી ન્યાત અને જાત- 
વાલી સ્રીઆના પહેરવેશથી થતી જાય છે. એ પહેરવેશ તે હિન્દુ 

૧૪૯ 


સ્રી-શાર્મ. ] [ પત્ર ૧૫ મું. 
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સ્રીએની કાંચળી, ચોળી, પેટી અને યણીઆ છે, અને પારસી આીએતી 
પેટી, નાડીસ, કૉરસેટ અને પેટીકોટ છે. 

હવે સવ।લ ઉઠે છે, કે આવે તગ પહેરવેશ પેહરયાથી સ્્રીનો 
કમ કેવી રીતે પ્રગટે છે સ્ત્રીની કમરતી ઉપરના તેમજ કૅમરતી 
હેઠળના ભાગ ઉપર તગ પોશાક પેહર્થાથી જનન પન્દ્રીઓમાં લેહીનો 
જમાવ થતો રેહાથી, પરીણામમાં કાંમવીકાર ઉસ્કેરાયલી હાલતમાં 
રહૈ છે. 


સીના ફેંશ'નવાલા પોશાક સાથ તેમની અનીતીનો સ'બધ. 
; આ વાત એક નવા અને અતી નાજુક સવાલને જન્મ આપ છે. 
“ ભપકાભરેલા અને ફેશનવાલા પાશાકા સ્્રીતી ઘમાનદારીને અનીતી 
| તરક ઘસડાઇ જવાને કેટલીક વાર્‌ કારણુ આપે છે, એમ સસારના 
અનુભવીઓનું કહેવું છે. ગુનસ ઉપરાંત એેવા ભપકાવાલા પોશાકે 
માટે હદ બાહારના ખરચ રાખ્યાથી અતે અનીતી તરફ અમુક ખાસી- 
યતવાલી સ્રીઓને ધસડાઇ જવું પડે છે. જેએતી પાસ પૈસા હેય, 
તેઓને એવા પોશાકો માટે મોયા ખરચ ફીધાથી સેહજબી નુકસાંન થતુ 
નથી. જેઓ વાડી બલે રહી, ગાડી ધેોડે ફૂરી પોતાના પૈસાના જરે 
મત પસ'દ૬ પોશાક પેદર્વાતા શેખ પુરા પાડે, તેમને માટે કાંઇ ખોલવું 
નથી, પણુ જેએની ગુંજાસ એટલા પૈસા ખરચવાતી હોતી નથી, તેઓને 
એવા મોધા પોશાક સીધી રીતે નહી, તો આડકતરી રીતે તુકસાંન કરે 
છે, તે કેમ ? 
પોતાનો કગાલ સસાર જેમ તેમ નીભાવતી અને પ્રમાણીક મેહનતે 
પાંય પૈસા મેળવતી એક ગરીબ સ્રી, એવા મોધાં કપડાં પાછળ જ્નેઇતી 
નાણાની રકમ કયાંથી ફાજલ પાડી શકે ! તેણીને લાગેલો આવા ભપકા 
વાલા પોશ્ાકનો શૈખ, તે કેવી રીતે પુરો પાડી શકે? જે તે આઓ 
'ઔલકુલ પ્રમાણીક, બીલકુલ ઈમાનદાર અને બીલકુલ સદગુણી રહે, 
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કાંમ વીકાર યાને હવસપરસ્તી. ] ( સ્રી-શાસ્ર. 
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તતો તેણીને ખીલકુલ સાદો પોશાક પેદરવો પડે. પણુ એવી સાદાઇથી 
જે તે પોતાને ખીલકુલ દીણાઇ જતી સમજે, તો પછી તેણીને મોધા 
પહેર્વેશની ખરીદી કરવી પડે, અને તેવા મી પહેરવેશની ખરીદી 
મારે જેઈતા પૈસા મેળવવા તેણીને પોતાતી પધમાનદારી અને સદગુણુ 
ખોઈ દેવાની ફરજ પડે. પણુ આ ખાખદ અતરે દર્શાવવાની જર 
તથી. આ અદના લખનારે અનેક વાર એ બાબદ જહેર છાપામાં તેમજ 
જાહેર ભાશાંણામાં ચરચેલી છે, માટે એવી બાબદ જાહેર્‌ છાંપાને 
માટેજ અલગ રાખવી ધટે છે. 


સ્રીના બાલના અ'બોરા અને ચોટલા સાથ 
કૉમવીકારનો સ'બ'ધ? 


સ્રીઓ, જેએ પોતાના માથાંના બાલને તાંણીને અખોરો યાને 
ચાટલે। બાંધે છે, યા તો જેએ પોતાના બાલતેો ચોટલો ખેચીને ગુડે 
છે, તેઓને! કાંમ વીકાર્‌ આડકતરી રીતે ઉસ્કેરાયલે રહે છે; કેમકે સ્ત્રીના 
અખેોરાતે ગાંઠ, માંથાના જે ભાગ ઉપર તાણીને બૌધેવામાં “આવે છે, 
તે તેજ ભાગ છે, કે જ્યાં મજકુર લાગણીનું મથક આવેલુ છે. આ 
જગ્યા ઉપર્‌ ખાલને ખેચીને બાંધ્યાથી, તે જગ્યા ઉપરની ચાંમડી ખે'ચચાય 
છે, અને તેથી માંહેલા ભાગમાં ગરમી ઉતપન થાય છે, અને એ ગરમીના 
પરીણામે કામીક લાગણી જ્ન્મ પાંમે છે. આ કારણુ ઉપર આપણા દેશની 
સ્રીઓનું ષ્યાત ખેચાવું જેધએ છે, કેમકે અબોડા તાંણીને ખાંધવાનેા 
ચાલ, આપણા દેશની કેટલીક ર સ્રીઓમાં જોવામાં આવે છે 


સ્રોતા અઇઆસીપણા સાથ કંમ વીકારતા સ'બ'ધ? 


આએ માં ખોરાક અને પહેરવેશથી ઉતપ'ન થતી કાંમવીકારની લાગણી 
પછી, જે ખીજુ' કારણુ_ એવી ઇચ્છાને જન્મ આપે છે, તે સું 
અઈઓઆસીપણું છે. પણુ એખલું અધઆસીપણું કાંધ એ ઇચ્છાને જન્મ 
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સ્રી-શાસ્્. ] [ પત્ર ૧૫ મું. 
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આપે છે એમ નથી; તેતી સાથ એક ખીજુ કારણુ પણુ ન્ેડાયલું હોય 
છે. આ ખીજુ' કારણુ પ્યાર અને પ્રેમતી વારતાવાલાં સાહિત્યનું છે. 
જવાંત બાળાઓના માબાપોએ આ વાત ઉંપર્‌ પ્યાંન પુગાડવું જેધ્ટએ છે, 
કમકે તેમતી જવાંત બાળાનો મોટો ભાગ, આળસુ પડી રહી પ્રેમ અને 
પ્રીતના ધમ્ેજી કે ગુજરાતી સાહિત્યને વાંચતી રહે, ત્યારે તેમના મન 
ઉપર થતી અસરના પરીણામમાં કામીક લાગણીએ જન્મ લેવા પાંમે 
છે. એક પ્રખ્યાત તબીબ એ વીશે લખે છે કે.-- 
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કાંમતી લાગણી, સ્ત્રીઓમાં કેટલાંક દુખ દરદને લીધે પણુ ઉસ્કેરાય 
છે, એ જણુવા જેગ ખીના પ્યાંતમાં રાખવી. સ્રીએમાં કબજીઆતની 
ખીમારી કાંમવીકારનું' એક મુખ્ય કારણુ ગણાય છે. પુર્શેમાં પણુ 
એવુંજ બતે છે. ખેહન, સ્ત્રી દરપણુવાલું મારૂ પુસ્તક જુવે, તે મધે 
ર૯૧ મા પાના ઉપર એક બહુ અગયનુ ચીત્ર મે આપેલું છે. કબજ- 
આતના દરદથી ગલૅસ્થાંતને કેવી ગભીર પ્રકારતી તુકસાંતી થાય છે, 
તે ત્યાં વીગતવાર દરશાવેલુ' છે. પણુ તે ઉપરાંત જે સ્રીઓમાં કબજ- 
આતનેો મરજ ચાલુ હોય છે, તેઓની કાંમવાસના મોટે ભાગે ઉસ્કેરાયલી 
રહે છે, એ એક નવી ફૂરીયાદ છે, જે સ્રીઓએ કદીબી ભુલી જવી 
જેઈએ નહીં. કગજીઆતતની પીડાકારીના ઈલોાજે મે' સ્રી દરપણુમાં લખાનથી 
આપેલા છે, એટલે તે અતરે ફરી નોંધવાની જરૂર રેહી નથી. 


* 8016009 01 8 ૦૪ 4141, 39 ૭૦ €૦૪થ, 34. 9. 
૧૫૩ 


કાંમવીકાર્‌ યાતે હ્વસપરસ્તી, ] [ સ્ત્રી-શાસ્ત્ 


જ્ીઓમાં કબજીઆતથી ફાંમ વીફાર કેવી રીતે 
ઉસ્કેરાય છે* ( ચીત્ર સાથ ) 


ક 


ર. 

“જુજીટ્િ સકરે। યાન 
“લ્‌ડમ મળ માગ 
યાને 


પીસાબના "કક 


ડિ 
પ લડન 
વાન મ “જ સરા યાતે 


પીસાબના "કક મળ માગ 


દિ 





ક જિ 
જૂ ક. લડ #.ડા.._..ધા-..... &.. ' હત 


પ્રસવદવાર્‌ અને તેને મથાલે ગર્ભસ્થાંન* 
( વધુ ખુલાસા માટે વાંચા ત્તરી દરપખ્‌ ) 
વીષઈપણુ'. એક અજબ વીચાર ! 


વ્રણાકા એવુ સમજે છે, કે પરણી છદગીમાં દદ બાહારવુ વીષ 
પણ. કાંઈ છવ કે જીદગીને નુકસાંત કરતુ તથી, કેમકે તે તો “લગનના 


હક' નો ભામવરો છે ? એ એક અજબ વીચાર છે! પણુ અવે વીચાર 
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આઔ-શ્ાસ્ત્ર, ] [ પત્ર ૧૫ મું. 
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કેવળ ભુલ ભરેલો છે. કુદરતતો। કાએેદો તોડનાર અતે તૈની.શીક્ષાતે પાત્ર 
થાય છે. અતે તે શીક્ષા તેતે ભોગવવી પડે છેજ, પછી તે કાએદો 
તોડનાર પરણેલી હોય, યા કુવારી હેય, ( સ્ત્રી યા પુરૂશ કે!ઈબી હેય ), 
તો કુદરતની નજરમાં તે કાંઇ અપવાદ તરીકે ગણાતી નથી. કુદરતની 
નજરમાં વીષઇપણુ, તેના મુકરર કરેલા કાએદાતે તોડનાર છે, અતે તે 


, ; કાગેદાને તોડનાર કુદરતના મારતે લાયક ઠરે છે. 


વીષઈ જીઓના ધણીઓ ! 


કોધકે સીએમાં આ વીષઈપણાનતી લાગણી મરદો કરતાં વધારે 
ખીલેલી હોય છે. એવી સ્્રીઓ જ્યારે પરણી જાય છે, સારે તેઓના 
ખાવીદોતી હાલત, બહુ થોડા વખતમાં, તનથી તેમજ મનથી એવી તો 
, હક્ષાક થઈ જય છે, કે પરણ્યા પછી થીડી મુદતમાં તેએ પોતાની 
પ્ર્ણુતરને કવખતે વીધવા બતાવી ચાલતી પકડે છે. સારાં નસીખે 
એવી વીષઈ લાગણીવાલી સ્્રીઓતી સખ્યા, વીષઇ લાગણીવાલા મરદો 
કરતાં ધણીજ થેડી હોય છે. આએ જ્યારે આવી જતની કાંમ 
વીકારની પીડાકારીનો ભોગ થઇ પડેલી હેય છે, ત્યારે તેમની હાલત 
પુરૂશે કરતાં વધારે ખરાબ થઇ પડે છે. 


કેટલાકે આ લાગણીને ગ્રેમાગનીને નામે ઓળખે છે. ખરૂં જતાં 

તો પ્રેમતું પવીત્ર નામ એવી લાગણીને આપવું છાજતુજ નથી. પ્રેમના 
કરતાં એવી લાગણીને “ હવસ ' તુ' નામ આપવુ' ઘટે છે. ખરી વાત 
તો એ છે, કે હવસતી આવી હદ બાહારતી ઇચ્છા ચાલુ રાખ્યાથી, 
તેની અગનમાં પડેલાંએ તે આમથી બળી ભસ'મ થાય છે. કઇબી 
રીતે 'જેતાં એ ઈચ્છા સમધાતપણામાંજ સ'સારતે સુખી કરે છે; 
' પણુ વગર સમધાતપણે જ્યારે તેનો ઉપ્યોગ થાય છે, ત્યારે તે જ'દમી- 
નો નાશ કરે છે. 
ટ * 


| 


કાંમવીકાર્‌ યાને હુવસપરસ્તી, ] [ આ-શારબ. 


માપક ્/મ 
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વીષઈ જ્રીઓને પીછાનવાની રીત, 

( એવી સ્ત્રીઓનાં શરીર કેવાં હેય છે ? ) 
આગળ આપણુ જેઈ ગયાં છીએ, કે “ સંરીમેલમ ' યાતે નાંહનુ' 
ભેજુ, આપણી તમામ હીલચાલતુ' સમતોલપણુ' જાળવી રાખવાની 
શક્તી ધરાવે છે. હવે જેએ વીષઈપિણાની મે।જમાં લીન થઇ પડે છે, 
તેઓના શરીરના સાંધાઓ નબળા પડતા જય છે, અને મુખ્ય કરી 
પગના ગુઠણુના સાંધા વધારે નબળા થઇ લુલા જેવા થવા મડે છે. 
તેનું કારણુ એજ કે, ' નાંહતા ભેજા? તે! હદ બહાર ઉપ્યોગ થયાથી, 
તે નબળુ પડતું જાય છે, અને પરીણામમાં એવી સ્ત્રીઓ ( તેમજ 
પુર્શે પણુ ) પોતાનું સમતોલપણાનુ લક્ષણુ ખે!ઇ દેવા માંડે છે, જેની 
અસરથી પગતા સાંધા નબળા પડતા નય છે એ ઉપરાંત એવી સ્રીએ- 
નાં શરીરનાં “મસ્લ્સ' પોચાં થવા માંડે છે, અને તે ઢીલાં પડી જઇ લબડી 
પડતાં જાય છે, અને પગ ધસડાતા હોય એમ લાગે છે. આ સધળુ, 
એક સમધાત સસારી જદગી ભેગવનારી સ્ત્રીમાં બીલકુલ હોતું નથી. 
એક પુર તદરોસ્ત સ્રી, પરણ્યા પછી, અગર જે પોતાની શારીરિક 
હાલતની આવી હજ્ીકત, કોઇ કુશળ તબીબ આગળ રજુ કરે, તો 
પેહલી નજરે જેતાં, ખીન' કેઈ કારણુ।ની ગેર હાજરીમાં, તે સ્ત્રીને કાંમ- 


વાસનાને ભોગ થઇ પડેલી ધારી લઈ, તેની સારવાર તેજ ધ્રોરણે તે 
તખીખ ચાલુ કરે, એ બનવા જ્નેગ છે. 


ભોલી બીચારી નારી | એક મારે] તખીબ મીત્ર, જેણે આ મર 
લખાંન છપાયા આગમજ વાંચ્યું, તેણે નીચલો એક “સ' મારી આગળ 
પોતે અતુભવેલો દર્શાવ્યો. તે મીત્રની પરવાનગીથી, તેનાજ રખ્દોમાં, 
તેતા દરદીની હકીકત હું રજુ કરું. 

ભક કાંમવીકાર જીના ખરા અનતેલા કેસની હૃદીફત, 

 રકેટર:--આવોજી આવે | કેમ શું ફરમાસ છે ? 
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આ-રાર્મ, ] [ પત્ર ૧૫ મું. 
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₹રદીતી માતાઃ--બાવા, આએ છોકરીને જરા તપાસીને સારી જેવી દવા 
આપોતી. જુવોતી આજ ૭ ૭ મહીના થયા એ 
લેવાતી જય છે? કેવું મજેહનું આંગ હુ, કેવી મજેહની 
ત'દરેસ્તી હલી ! બસ લેવાતીજ ન્નય છે ? 
ડાકટરઃ--તમસુતે શું થાય ૭ માય? તમુતે જે કાંઈ થતું હોય, તે 
ધીરેથી મને જણાવે ? 
દરદી:---આજ લગભગ ખે મહીના થયા મારી કમર અને 
બરડામાં દુખારેો થયા કરે છે. મારાથી લાંખા વખત 
ખીલકુલ ખેસાતું નથી, ને જે ખેસુઠ, તો કમર્‌ અને 
ખરડો બીલકુલ “ નીકળી પડતો ' હેય એમ લાગે છે. 
ખાધેલું હજમ થતું નથી. પીઠમાં કાંઈ ભાર હોય એમ 
લાગે છે. માથુ' દુખીયા કરે૭. પેટલ્લાં મને એવું 
કાંઈ હુતું નહી, પણુ લગભગ ખે મહીના થયાં એમ 
થવા માંડયું૭. 
ડાકટર:-- વારૂ, ખીજુ' કાંઈ ? 
દરદીઃ-- મારાથી દાદર ઉપર અગાઉની કાંતી ચહડાતું ઉતરતું 
નથી; હું ચહડતાં હાંરી જાઉ, અને પગનાં ટેટાં દુખાઈ 
આવે છે. ને પગતાં તેટાં બધાં ઝુલાર્ધ પડીયાં છે. 
ડાકટર:-- વારં ખીજુ' કાંઈ? 
આ પછી મારા તખીબ મીત્ને પોતાના દરદીને ઉલટપાલટ સવાલ 
પવા માંડયા. 
ડાકટર:-- તમારી ઉંમર કેટલી ? 
દરદીઃ-- ચેોવીસ-પચીસ વર્શ. 
ડાકટર:-- તમારી યાદદાસ્ત શકતી સારી છે કે ? 
દરદીઃ--છે. સાધારણુ જેવી છે. ષણુ કે!ઇ વખતે કાંઇ મુકેલું 
મેલેલું હોય૭, તે ભુલી “નઉછ. 
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કાંમવીકાર યાને હવસપરસ્વી. ] [ સ્રી-શાસ્મ. 
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ડાકટ?:--તમારા લગન થયાઠ કે ? 
દરદીઃ--જી ૭ સાત મહોના થયા. 
ડાકટર:--તમે તમારે સાસરે રહેછે કે મહીરે ? 
દરદીઃ--જ હું મારે સાસરૈ રેહુ'૭. 

આ દરદીને બીન કેટલાક સવાલે। પુછી તેણીને વાજબી સલાહ 
અને દવા આપી મારા તબીબ મીત્રએ તેણીને ખે-ચાર મહીના હવાના 
ફેરફાર માટે જવાતી તા૪ીદ કીધી, મારે મીત્ર કહે છે, કે આ દરદીનુ 
ખુન કરવાનો આરોપ, સસારના કાએદા પ્રમાણે તેણીના ધણી ઉપર ધડી 
કાહાડવોા જેઇએ, કેમકે પેલી દરદી સ્રી કાંઇજ નહીં, પણુ તેણીના 
ધણીના વીષઈપણાનો ભોગ થઇ પડી હતી, અતે આ સધળી પીડાકારી 
પરણ્યા પછીની ખને જનની હદ બાહારતી વીલાસી જદગીનું એક અચુક 
પરીણુા।!મ હતું. અને બેશક તે ખરૂં પડયું, કેમકે ડાકટરતી ફરમાસને 
અનુસરી, પેલી દરદી સ્ત્રીએ જ્યારે પોતાની ખરી હાલતને જણી 
લીધી, ત્યારૈ તે પોતાના ધણીથી છુટી પડવા, ચાર-પાંચ માસ મુબધ્તી 
ખાહાર્‌ જઇ વસી, અને જ્યારે તે પાછી ફરી, ત્યારેજ તેણીએ પોતાની 
ખરેખરી ભુલ જેઈ, 

કાંમવીકાર; એ લોહીનો ચુણ છે? 

આ કાંમ વીકારની પીડાકારી ધણીક વાર એધે ઉતરે છે, એ ખીના 
સ્રીઆએ જણુવી જરૂરતી છે. એવાં વીષઈ માખાપોના ફરજદો ધણીક 
વાર્‌ તેવાંજ લ'પટી નીકળે છે. આ દલીલ તવારીખે તોધાયલા હેવાલથી 
સાખેત થઇ ચુકી છે, જે વીશે અતરે લ'બાંન કરવુ ફ્રેકટ છે. પંગ્રેજી 
સાહિત્યના વાંચકો, પ્રખ્યાત આગ્સટસના દીફરા અતે દીકરીતી અનીતી 
ભરી ચાલથી અ”નણુ ન હશે. સેલેોમનની જ'દગીથી કોણુ અજાષ્યું 
છે? જે ધણી એક્કો વખતે 

સાત સે। બાઈડી, અને ત્રણ સે સ'ખીઓતું જનાંનખાનું 
રાખતો, તેના દીકરાતી જદગી, તવારીખમાં શું કહે છે ? એધે ઉતરતા 

૧૫છ 


સીં-શાસ્. [ પત્ર ૧૫ સું.] 


તપતા. ૧૧/૧૪" ૯'#”૫.”૫૪૮૬#"૫,# ૯.“ ,“૫ “જ (પ/ જ ₹”“% "૧૬ ઇપ ૦પ, જૂ પ...“ ૯૧ ,#"જ,..# ક” ૧% "૧ જ“ /ઇપા૯ ભ 


ગુણુ લક્ષણુનુ' નિયમીતપણું, ન તુટે એવી દલીલથી સીદ્ધ થષ્વું છે, અને 
તે ઉપરથી માનવાને કારણુ મળે છે, કે વભીચારીપણું આધે ઉતરે છે. 
આ સખખને લીધે, સ્ત્રોએએ પરણુવા આગમજ પુરૂષના એવા ગુણુ- 
લક્ષણુ માટે ખાસ તલાશ કરવી ઘટે છે, કેમકે તેમતી ભવીશતી ઓલાદનુ 
તેમાં ભલ્લુ સમાયલું છે. 
કૉમવીકાર સ્રીઓઆતે ચીતાર.* 

વીલાસી છદગીના પરીણામનો ખરે ચીતાર પુરેપુરો રજુ કરવાને 
બની આવે, એટલું મોટું આ પુમ્તક નથી, એ પીડાકારી જેટલી 
મરદની ખરાખી કરે છે, તેટલીજ, બલકે તેથીખી વધારે ખરાખી સ્‍્રો- 
“તની કરે છે. આવી જીદગી જો એક પરણેલી સ્રી ગુશ્નરતી હોય, 
તો જે કે શરૂઆતમાં તે તેમાં પોતાતી જ'દગીતુ' મોટામાં મોઢું સુખ સમજી 
લેતી હશે ખરી, પણુ ધીમે ધીમે અને ધીરે ધીરે જે ગુમ પીડાકારી 
તેણીના શરીરની “નરવસ-સીસ્ટમ'ને લાગુ પડતી ન્નય છે, અને તેતી ધીમી 
અસરથી જે અગણીત ફેરકારે। તેણીના શરીરના બીન્ન અવયવોમાં થતા “તય 
છે, તેતુ' સેહજબી તેણીને પ્યાંત રહેતું નથી. સેવટે એવી સ્ત્રી, પોતાની 
જવાંતીના ખીલતા બહારમાં, ધીમે ધીમે કરમાતી જય છે, તેણીને 
હસમુખો ચેહરો સોહેરા તો જાય છે, તેણીનો ચાલવાને આગળે। લેહકે। 
અને લટકો આપો આપ ખદલાઈ જાય છે, શરીરનાં “સસ્લ્સ ' 
પોચા બની, ઢીલા થઈ ઝુલાઇ પડે છે, અને એવી સ્રીઓ મોટે ભાગે 
વાંઝણી રહે છે. એક બાહોશ તબીબ, આ સઘળે મામલે જેતાંજ શકમાં 
પડે છે. પેલી ભોલી નાર |! તે સઘળી હકીકત પોતાના તખીબ આગળ 
રજુ કેરે છે, પણુ એકજ વાત તે તખીખતે જણાવતી નથી, સબબ જે 
તે પરણેલી હોય છે, તો “ લગનના હક ને આવે। ગેર ઉપ્યોગ કીધાથી 


તેણીની આવી ખરાબી થઇ છે, એમ તે સેઢજબી નણુતી નથી. 
પણુ જ્યારે તેણીની જીદગી ખરાખીના ખડક ઉપર જઇ અથડાય 


છે, અને તેણીનો તખીબ, જે સારે ભાયગે કુશળ હોય છે, તો તે તેણી- - 
૧૫૮ 


ફાંમવીકાર યાને હવસપરસ્તી. ] [ આ-શાસ્ર. 


આશય નમ,"૫૫૦"૫#૫૪૫૫,૫ ૪૫,૫૬૫ ૧૫૫ ૫%/૧ “૫. જ” ૧ "૫ ૫. “૫-૫ ૧૫ ૧૫૮% #૧. ૫ %-* ૧, “જ. ૧૫/૫૧ (નન “૫ / ભ ૮૧૫ ઈમ #*પ ઈમ ભમ,0મ/૮૦૫.૦"૫.૦૫૫૯૪, 


ને સમજાવી સીધે રસ્તે ઉતારે છે, અને જે બહુ મોદુ' થયું ન હોય, 
તો તે દરદી કવખતે મરતી બચે છે. 
મેજ શેખમાંથી અનીતી કેવી રીતે જન્મ લેઈ શકે છે. 
અનીતી અતે મોજશેખને ધાડે સબધ રહે છે, એ કદીખી ભુલી 
જવુ નહીં. મોજીલી જદગી અનીતી સાથ ઈ€મેશાં ન્નેડાયલી છે, 
તેના કુક ચીતાર, એક પ્રસીદ્ધ લેખક 'ેવી રીતે ચીતારે છે, તે ઉપર 
દરેક વાચકનુ' ધ્યાન ખેચાય એવું સમજી તે અતરે તેધી લેવું હૂં 
વાજખી ધારૂ છું. 
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પત્ર ૧૬ સુ. 
કોમ શાસ, 
સીતું જેતત અને જુવાંતી જાળવવાની જુક્તિઓ* 
ઇતિ૪૭1૮7£1. છ001-% & 131.00 11% 
૬૫121 2 1. છ, 2 1૫ 2 103% 1-0 ૪1૨૦.૦૦ 
288 2ર૪£૦2£1)4 "8312130. 


કિ 


સાતવ ત વાંચકન” 

આ પત્ર સ્રી નત માટે ખાસ અગત્યનું ધારી, હું અતરે દાખલ કરૂં છું. 

જગત કર્તાએ સ્ત્રી પુરૂશનાં જેડાં જગતમાં પેદા કરવામાં કાઇ 
ભુલ કરી છે, એમ સમજનારાએ ઢાલની બને ખાજુએ જોતાં નથી. 
ઘણુકોતું કહેવું છે, કૈ “રમી જગતમાં પાપનુ મુળ છે |!' પણુ એમ 
બોલવાના કરતાં, એમ વમાસવું એ વધારે પાપ સમાન છે. સ્ત્રી-પુરૂરાની 
હસ્તી વીના જગત સુંતી હતે, એ સવાલ ખીન તકરારે ખડો રહે છે. 
યારે જગતની છસ્તીની જરૂરત માટે સ્રીતી જેટલી અગત્ય પુરૂશને 
છે, તેટલીજ અગત્યતા પુરૂશને સ્રીતી છે, એમાં જરાએ શક નથી. 


આ ફીલ્સુષ્રીને અતરે લખાવવી ખેજ છે. પણુ સ્રી જે જગતતી 
માતાનો દાવો કરતી ઉભી છે, તેને સરવે સુધરેલી પ્રન્ન સ'સાર્માં સન- 
માનતી નજરે નનેતી રહી છે, એ વાત ના પાડી શકાય એમ નથી. 
મુદરતના ભેદ અગણીત છે, તેમાં આ એક મુપ્ય છે, કે સની તરક 
પુરૂશનું પ્યાંન જ્યાં સુધી ખે'ચાતું નથી, ત્યાં સુધી અરસ પરસને। સ્નેહ 
અનેના અ'તરમાં પ્રગટ થતો નથી. આ ખેંચાણુ થું છે, એે ખેંચાણ 


શાથી થાય છે, અને એ ખે'ચાણુ આઓ તેમજ પુરૂશ બ નેના અતરમાં કેમ 
થાય છે, એ વીરે મે મારાં આગળાં *પુસ્તકમાં વીગતવાર ચીત્રમુક્ત 


દરશાવયું છે, એટલે તે જુતી બાબદને અતરે ફરી રજુ કરવાની જરૂર 
સડી નથી,ઃપણુ એ વીષયને લગતી નવી બાખદ 'અતરે રજુ કરીશ. 


સ દ તમામ. તારામા ાસારપાયાાાયાઃસસરદામાકાદસમરલાસટઃાદટટદારાદટદાાદાલાદાતાદારટમાસદદદદાટદાપસદાદાદાટાદઇ#ાદદદદદદ 
*તાંધો માદ ગ્રી-દરપણુ નાખવું પુસ્તક પતત ૧૨ સું. લોહુલિતાકર્ષશુ, 
૧૬9 


"જુવાની ન્નળવવાતી જુક્તિએ।. ] [ આ-શાસ્. 


છન (૫૮૦૫૯૪૧૫૪૧ # ૦૫૫,૦૧૫" મ પ૫૫૯૧૦ ૫૦૧% .# જ ૧ પપ ૧૫૮ ૧ ૪૫% ઇપ. ૧૫૭ “૫૯૫૫૪૫૯૮” ૧૫૪૦ ૫૫૯-૦૪૪” ૧૫૮7 ૧૫૮૫? 


સમી-પુરૂશ વચ્ચે થતુ પ્રેમાકર્ષણુ જે શારીરીક ગુપ્ત શક્તી ઉપર 
આધાર રાખે છે, તે “ સા્કીક-ફરોસે ' ( 1289701110 0109 ) યાને 
ઇન્ડીવીજ્યુઅલ ઇલેકટિસીટી (10તૉપાંતેપદ્ઠાં 5100 ભંઇ૪ ) તે 
નામ ઓળખાય છે. સાધારણુ રીતે ગુજરાતી ભાશામાં એને આપણ 

મોહિની યાને વસિક*ણ 
કહીશું તો ચાલશે. આ મે!હિની અમલમાં મેળવા મારે આગળા 
વખતમાં મંત્ર યોગ થતા હતા, અને એ મત્ર જપ્)ા પછી, તે મતનો 
જપનાર્‌ અમુક પ્રકારતી શકતી મેળવી શકતો હતો. આ શકતીનો ભલે 
તેમજ ખુરે ઉપ્યોગ થઇ શકતો હતો. એ બાબદતે લગતી થોડીક 
બાતમી આ લખનારને જે ભરૂસાદાર સાધનથી મળી છે, તે પાઠળાં 
પત્રમાં દર્શાવી છે, જે ઉપર વાચકનુ પ્યાંત ખેષવામાં આવે છે, 
જરી પોતાનું જેબ'ન જાળવી શકે યા નહી? 

પણુ મુળ બાખદથી હૃ છુટો પડતો જાઉ છુ. જેેબત જાળવવાની 
બાબદની વચ્ચે એક જુદીજ બાબદ નીકળી પડી, જેને પડતી મુકી, 
મુળ બાબદ હાથ ધરીશું. સુ સ્ત્રી પાતાનું જોબન જાળવી ન શકે ? શુ 
-એક જવાંત ખુબસુરત સી પોતાનું સ્વરૂપ, કાંન્તિ, જેબન, અને 
જુવાંની, મોટી ઉંમર મુધી ખીલવીતે વધારી તેમજ સુધારી ન શે / 
શું વીસથી પચીસ વરશતી ભરજવાંત ઉમરે, યા એકજ બાળકને જન્મ 
આપ્યા પછી, સ્ત્રીનું જેબ'ન, અને સવરપ કરમાઈ જવું જઇએ ? શું પરખ્યા 
હેકતો ભોગવટો, પરણ્યા પછી માસ ખે માસ, યા છ માસ ભેગવ્યા 
પછી, એક સુંદર ખીલતો ગુલાખ, સસારના બાગમાં કરમાઇ જાય, અને 
પ્રેમાકર્ષણુની ભરતીમાં ખેશવાઇ જઈ, પરણેલા ખવીદોની જ'દગીની 
આસાનેા ભંગ થાય ? 

ના. તે જગતનો કરતા, આપણી તરફ એટલે। નિર્દય, અને એટલે 
ગેરધનિસાફ કરનારે નથી. સ્ત્રીજાતનેબક્ષેલી ખુબસુરતી અને જેબ નના ગુણે।, 
ફકત મરદોતે પોતાતી મેહિતીતા ફાંસામાં લપેટી લેવા ન્ાટેજ કાંઈ 
તે પરમફૂપાછુએ સતે બજ્ઞેલા નથી. મતલબ, ઈશ્વરી ભેદથી ભરી છે. 

૧૬૧ 
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જો તેમ હોતે, તો જગતમાં નારીનું પ્રમાણુ પાર્‌  વીનાનું થઈ પડતે. દરેક 
આ એકજ બાળકને જે જન્મ આપવા જગતમાં સરજયલી હોતે, તો 
ખ્યાલ કરો ક્રે આ જગતતી હાલત આજે કેવી હતે? આ સવાલ 
લાજ્વાખ છે. સ્્રીની જુવાંતી, જેબત, સ્વરૂપ અને ખુબસુરતીની જે 
કિક ખરાખી કવખતે થાય છે, તેના દલ્િજ નહી થઇ શકે, એમ 

એ ખરાખબીનાં ક કૉરણુ દુર કરો, અને એ જુવાંતી અને એ 
બન એ સ્વરૂપ અ ખુબસુરતી લાંબો વખત નીભી શકશે. 
જવાન ખબાંતુઓતી કાંત્તિ અને સ્વરૂપની ખુબસુરતી લાંખે વખત 


રહેશે એટલુંજ નહી, પણુ હાલ જેટલી હશે, તેથીખી તેઓ વધારે ખુબ- 
સુરત બની શકશે. કવી કહી ગયે। છે, કે--- 


ત્રીયા જોબન ત્રીસ વર્શ, 
ધોરી નવ ધરાં; 

પુરૂષ જોબન જ્યાં સુધી, 
ઘીએ પેટ ભરાં. 

આ કવિત પ્રમાણે તો સીનું જોબન ૩૦ વરશ સુધી રહેવું જોઇએ. 
પણુ કવી પોતે ભુલ્યો છે ! સત્તાધારી લેખક પ્રમાણે એક સ્ત્રી પાંત્રીસ 
વર્શથી ચાલીસ વરશ સુધી પોતાની ખુબસુરતી “ળવી શકે છે, અને 
નને કે પચાસથી વધુ વરશ વેર, તે પોતાની ખુબસુરતી વધારી નહી શકે 
એ ખનવા જગ છે, પણુ તે ઓછી થવા દેઈ શકે તહી, એમ નકકી જાણુવું. 

ખુબસુરત હેલનની હકીકત? 

તવારીખના દાખલા વાંચક ખાંનુએ, તમારી ખાતરી કરશે. પ્રખ્યાજ 
હેલન જ્યારે પોતાના ખાવીંદતે મુકી, પૅરીસતી મોહિતીમાં પડી, તેતી' 
સાથ નીકળી ગઇ, ત્યારે તે ચાલીસથી વધારે વરશતી ઉમરવાલી હતી. 
/જાલીસથી વધારે વર્શની ઉ'મરે હેલને પોતાની ખુબસુરતી એવી “ળવી 
જભી હતી, કે પેરીસ તેની ઉપર મોહી પડયે! હતો. એ પછી તેય 
હાફેરનો' ધેશે દસ વરશ ચાલુ રલ, તેટલાંમાં હેલન પચાસ વર્શતી' 
ઉમર પ્રુમી હતી, છતાં તેણીના ખાવી દે મડ ખુખસુસ્તીને ખાતર. ' 
પાર વીતાના પ્યાર અને વાહાલ સાથ તેણીને પાછી લીધી હતી, 
લોટ 
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મીસરની રાણી ફિલયોપેત્રાની ખુબસુરતીએ તે વખતતા મહાન નરેના 
જીગર આગથી સળગાવી માર્યાં હતાં. મહાવીર એન્ટતી જ્યારે તેની 
મોહિનીમાં પડયો, ત્યારે ક્લિયોપેત્રાની ઉંમર પાંત્રીસ વરશની હતી. ત્યાર્‌ 
પછી દસ વરશ સુધી એન્ટની તેણીની ખુબસુરતી ખાતર ખરાબ થયે, 
.અને મરણુ સુધી તે તેણીતે વળગી રહ્યો હતો. દુનીયાંના દીલને છતી 
લેનાર આ સ્તનું ચીત્ર પાછલા સફા ઉપર આપેલુ છે. 

એવા દાખલા તો ધણા રજુ થઇ શકે, પણુ તે લંબાવવામાં સાર શું? 
આ ઉપરથી જણુવું, કે સ્રી નને ચાહે તો મોટી ઉમર સુધી, તે પોતાની 
ખુબસુરતી વધારી તેમજ સુધારી શકે છે. પણુ તે કેવી રીતે ? ઘરેણા કે 
જવાહીરાત પેહરયાથી નહી ! લાંખી લાંબી સુંન્ના અને મોતીની હારમાલા 
પેહરયાથી, કે કાંનમાં હીરા અને માણેકની ખુદ્દી લટકાવ્યાથી નહી. તેમજ 


માથામાં ખોટા બાલના ચાટલા ક અબોડા ખોસ્માથી, કે શરીરની 
યાંમડી દેખાય એવાં બારીક બદતો અને ફાંકડી સાડીઓ પેહરયાથી, તથા 
મોથી કીમતના પેટીકોટ, સ્કર્ટ, ધાધરા, કે ચણીયા પેટરી, લેતુ 
ષ્યાંન તે તરફ ખે ચાય, એમ ચાલ્યાથી ખુબસુરતી વધારી કે સુધારી 
શકાતી નથી* ખુબસુરતી વધારવાના અને સુધારવાના રસ્તા ખીલકૃલ 
જુદાજ છે. ન્તુવો તે શું છે. 
આની ખુબસુરતી બે જાતની હોય છેઃ 

સ્રીતી ખુબસુરતી ધણીજ બળવ'ત રહે છે. તેમાં સમાયલું 
વીજળીક બળ ( 11પ્તેપક્ાં કિલ્લા? ) પુર્શને મોહાવી નાખે 
છે, અને તેથી પ્રેમતો જુસ્સો પુરૂ્શોના અતરમાં જાગરૂત થાય છે. 

સ્રીતી ખુખસુરતી ખે જુદા જુદદા વર્ગમાં વહેચાયલી છે. 

૧, શારીરીક ખુખસુરતી, યાતે 2108108] 10૦૭૫1૪, 

' ૨, માતસિક ખુબસુરતી, યાને ઉભાધળાળાદઠ્યં ૦&?. 
જીતી શારીરીક ખુબસુર્તીનાં લક્ષણ કેવાં હોય છે? 
આ પ્રસગે પેહુલા વગેમાં આવેલી ખુબસુરતી માટે કાંક વીવેચન 
કરવું જરૂરેનું છે, કેમકે ધણૂકે શારીરીક ખુબસુર્તીનો અરથ જુદોજ 
હ ી હ ૧૬૩ 
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કરે છે. પ્યાંત રાખવું, કે રીતી ખુબસુરતી કાંઈ ચેહેરાના ધાટધટમ, 
અને ચાંમડીના રંગમાં સમાઈ જતી નથી. કમનસીખે કેટલીક જવાંન 
સ્રીઆ એમજ માતી લે છે, અને તેમ સમજી સાંમળા ચેહેરાવાલી 
સ્રોએ, ગેરી ગેરી દેખાવા માટે, મૉંહેડાં ઉપર ફેસ-પાઉડરના લેપડા 
છાંટી, ગોરી દેખાવાની તજવીજ કરૈ છે ! 

પણુ ચાંમડીનો રગ એ કાંઈ ખુબસુરતી કહેવાય નહી. ગોરી અને 
કાળી ચાંમડી શા સબખથી થાય છે, તેની વૈદક નજરથી મે કાંપ્ક 
ઉડતી તપાસ મારા આગળાં પુમ્તકમાં લીધેલી છે, એટલે અવતરે 
ચાંમડીની બનાવટ વીશે હું લખીશ નહી, પણુ શારીરીક ખુબસુરતીવાલી 
સ્ત્રીના લક્ષણુ તપાસી આગળ ચાલશુ. 

ખેહન, મેહરખાતી કરી તમે જરા ખ્યાલ ફરો, કે સ્ત્રીઓની 
ખુબસુરતી પાછળ મર્દો શા માટે બાવરા ખતી, તેઓએ સાથ મળવા, તેએ 
સાથ ભેળાવા, અને તેએ સાથ વાતચીત કરવા ઇંતેજાર રહૈ છે ? ખુબસુરત 
સ્રીઓમાં એવું તે સુ મરદોને દેખાય છે, કે તેએ પોતાની મરજી યાતે 
મનનું સમતોલપણું છોડી, કેક વાર્‌ તેમને માટે હદ બાહાર ઇંતેન્નર 
ખની જાય છે. 

તંતું કારણુ એકજ છે. સબબ એ કે સ્ત્રીની “ નતી ખુખસુરતી ' 
મરદોના અ'તરમાં પ્રેમતાસના ઉતપ'ન કરે છે. જતી ખુબસુરતી, યાતે 
શારીરીક ખુબસુરતી, સ્્રાનાં આખાં શરીરની સ'પુણુતામાં સમાયલી 
સમજવી ધટે છે. ફક્ત ચેહેરા ઉપરજ ખુબસુરતી રહેતી નથી. સ્રીઓ, 
જગતમાં માતા થવા સરનાયલી છે, અને પરણી જદગી ભોગવ્યા પછી 
તેએ માતાને દરજ્જે મેળવે છે. જે રરી માતા થવામે લાયક સપુણુ 
શારીરીક સાધના ધરાવતી હોય, તેજ સ્ત્રી તરફ મરદોતું વધારે ખેચાણૂ 
થાય છે. કુદરતે મરદોતા મતમાં એવું ખુદ્ધીળળ આપ્યું છે, કે જેથી 
અમુક પ્રકોરતા આનો શારીરીક લક્ષણોથી, મરદોની આંખોમાં આતી 
ખુખસુરતી ઉડી વાચે છે. 
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સ્રીની માતૃશક્તીથી તેની ખુખસુરતીમાં કેવી 
રીતે વધારો થઈ શકે છે? 
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સ્રીતી સર્વ પ્રકારની શારીરીક ખુખસુરતીમાં જે વધારો અને 
સુધારો, જવાંતી શરૂ થયા પછી થતો રહે છે, તે તેણીની માતૃ 
શકતીના ગ્રમાણુમાં હોય છે, એ દરેક સ્રીએ જાણવું જોઇએ. આ માતૃ- 
રાક્તી તે શું ? 


આ વાત સસારમાં જણીતી છે, કે એક તવાયલા-ખવાયલા, 
અને ખખડી ગયલા શારીરિક બાંધાવાલી સ્ત્રી કદદીબી એક કતેહમ દ 
માતા તરીકે સ'સારમાં દેખાવ દેષ શકતી નથી. એવી સરીએનતે શારીરીક 
બાંધો તુરતજ કહી આપે છે, કે તે સ્ત્રી કદદીખી સારી માતૃ શકતી- 
બી છેજ નહી. પોતાતી હમેલદાર હાલત દરમ્યાન પોતાના ગઉમાં 
સમાયલાં બાળકનું પોષણુ કરવા માટે, તેમજ પોતાની અને પોતાના 
આળકની જીદગી નીભાવવા કાજે જે વેઠ અને શ્રમ ઉઠાવવી પડે છે, તે 
કાધ્બી નબળી, કે ખખડી ગયલી શારીરીક શકતીવાલી સ્રી ઉઠાવી શકે 
નહી. એટલુજ નહી, પણુ બાળકને જન્મ આપ્યાં પછી તેને ઉછેરવા, 
અતે પાળીતે મોડું કરવાતી જે મેહનત કરવી પડે છે, તે નબળી સ્રીઓ 
કરી શકતી નથી. 


સબબ ? સવાલ ધણાકે। કરશે, કે શ્રીં સધળીજ બાળક જનતી 
સ્રીઓ માતૃ શકતીવાલી છે ? સવાલ ખેશક ખરે છે, સધળી સરીએ નને 
| કે તેવી હોતી નથી, પણુ ધણીક સ્ત્રીઓ તેવી હશે, અને ધણીક સ્ત્રીઓ તેવી 
નહીબી હશે. જેએ માતૃ શક્તીમાં નબળી હેય છે, તેમના બાળકે પણુ 
તેવાંજ હોય છે. તેવી નબળી સ્ીએના સસાર પણુ તેવાંજ દુખી અને 
 પીડાકારીભરેલા હોય છે, અને તેવી અીએના બાળકો પણુ તેવાંજ 
નબળાં અને પીડાકારી ભે.ગવનારાં હોય છે; એ શું અન્નણી વાત છે ? 
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જેઓની માતૃશક્તી પુરેપુરી ખીલેલી હેય છે, તેએના શરીરની 
શોભા અને શરીરની હીલચાલ તરક મરદોનું ધ્યાન ઝટ ખે'ચાય છે, 
એ વાત જણીતી છે. એવી સ્રીતી ખુબસુરતી વધારે ઝમકી રહે છે. 
આ શક્તીઓ શું શું છે, અને તે શામા સમાયલી છે, તે સ્્રીઓથી 
અજણુ રહેલી વાત નથી. 


સ્ત્રીતુ કદ, અને તેણીનો ખાંધો, એ તેણીની શક્તીનો એક અચુક 
પુરાવો છે, જેવો શરીરતો બાંધો, અને જેવુ શરીરનું કદ, તેવાંજ તેમાં 
સમાયલાં અવયવે। હેય છે. સ્ત્રીના શરીરની આ બે મુખ્ય હાલત, 
“ કદ અને બાંધે ' માતૃ શક્તીનું તોલ કરવા માટે પુરતાં છે. ભવીશના 
આળકને નવ માસ સુધી પેટમાં રાખી, ઉધારવા માટે, જેટલી મોકલા- 
સવાલી જગ્યા બાળકતે માતાના પેટમા મળે છે, તેટલો તે બાળકતેો 
ઉધર ભાવ ખીલી નીકળે છે. માતૃ શક્તીના આ પહેલે ગુણ્‌ જે સ્્રીમા 
હેય છે, તે સ્્રીતી ખુબસુરતીમાં તેથી ખેવડે વધારે થાય છે. આવા 
શારીરીક ગુણુ લક્ષણુવાલી સ્રીઆતો ભાસ પાઠળા સફા ઉપર આપેલાં 
નીચલાં ખે ચૉત્રાો ઉપરથી ઝટ મળી શકે છે 


શારીરિક મુણુ-લક્ષષુવાલી જ્ીએ।ના ચીત્રો. ( ચીતરે સાથ. ) 


આ ચીત્ર ઉપરથી તમે! મત ઉચારી શકશે।. બને ચીત્રો ખે જુદી 
જુદી શારીરિક શકતીના ચીતાર દેખાડે છે. ખેમાંથી એકનેબી એળખા- 
વવાતીજ જરાબી જરૂર પડતી નથી, એકનું શરીર જેતાંજ તે કેવું મરેર- 
દાર, ભરેલું, અને ત'દરેસ્ત દેખાય છે ? બીન્ન' ચીત્રવાલું' શરીર્‌ કેવું 
તવામક્ષું, વાંકુ' વળેલ્રુ, અને ખખડી ગયલું જણાય છે ? આ બેમાંથી 
વધારે તજર્‌ ખે'ચનારૂ ચીત્ર કયુ' છે, તે સુચવવાની જરાખી જરૂર નથી. 
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પેમ, અને પીડુથી તેની 'ખઝુબશરેતીમાં કેમ 
વધારા થાય છે? 

અ “પ૫ગત બીબ* અગહવી ગાર્ગી?ર ગચના તગક જે ખ્યાત દઃ 
છે, તે નાના કમર પટ અવ પીદના ભાંગા છ સાધારગ્‌ રીતે 
અગાન લોકા એર સમર છે, ક એક સોનું કદ જો ઉ-ડ છાય, તા 
તેની માતૃ શક્તા માગી જોવી જદછય પણ કટલાંક વાર એ ગણત્રી 


વદ 


ક ક દિ જુક્તિઓ. ] [ બ-શાસ. 
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ટી પડે છે, વાર ઘણીક નાંહુના થલી સ્રીઓના પીદુન 
ગાળા મોટા હોય છે, જેથી તેઓ પોતાના બાળકતે સહેલથી જન્મ 
આપીશકે છે, જ્યારે મોટાં કદવાલી સ્્રીઓ કટલીકવાર પોતાના બાળકને 
જન્મ આપતા કષ્ધાય છે, સબબ તેમના પેદ્ના ગાળા કે'/ફ વાર નાંહના 
હોય છે આવા બનાવ અપવાદ સમાનગણાય છે, પણુ આ વાત તો વીના 
શકે ખરી છે, ક એક સ્રીનું નાંહનું' પેટ અને નાંહનુ પીુ નાંહના બાળક- 
નેજ જન્મ આપે છે, અને એવી નાંહતા પેટ અતે પીંદુવાલી સ્રીઓ, 
ધ કરી કદે પણ્‌ નાંહતીજ હેય છે સ્ત્રીના શરીરના આ ભાગો બહુ 
અગલના છે, કેમકે તેમાં જતન *અવયવેનેો વસવાટ હેય છે એટલા 
માટે જેમ સ્રીના શરીરના એ ભાગો વધારે ખીલેલા હોય, તેમ સ્્રીની 
શારીરિક ગાભામાં વધારે થાય છે, અને જેમ એ ભાગે! વધારે મોટા 
હોય, તેમ ગભવત હાલત દરમ્યાંત તેમા બાળકને વસવાટ પણુ સારી 
રીતે થઇ શકે છે 
સ્રી-પુરૂશની શારીરીક 'ખુખસુરતી, ( ચોત્રો સાથ ) 
ટરૈક સ્રીના શરીરનો બાંધો, તેણીતી ખુબસુરતીનુ માપ છે. મરદ 
તે આરતતા શારીરીક બાંધા એક બીજથી અમુક કારણોને લીધે 
જ 'કે જુદા પડે છે, પરતુ નનખુવાતી જરૂર છે, કે તેવી રીતે જુદા 
પડતા શારીરીક બાંધાથી, મરદોતી ખુબસુરતીમાં તેથી કાંદખી ઘટાડે 
થતો નથી. દાખલા તરીકે સ્્રીના પીડુના હાડકાંનો ગાળા, મરદના પીડુના 
હાડકાંના ગાળા કરતાં મોય હોય છે સબબ સ્ીને, પ્રસુતી પ્રસ ગને 
અનુસરતી ફરજ બનજ્વવી હેય છે, જ્યારે મરદેને તેવું કાર્ય કરવું 
સરનયલુ તથી. મરદના પીડુનાં હાડકાં સ્રીના કરતાં વધારે મજબુત અને 
વધારે જડ હોય છે, કેમકે મરદોને કાંક વજન, કે ભાર્‌ ઉ'ચકવામાં તે 
મદદ કરે છે. સ્રીતી જીદગી  મર્દોના જેવાં કામ કામ કરવા માટે સરન્નયલી' 
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જુવાંની જનળવવાની જુક્તિએ. ] [ આઓ-શાસ્ 


જીતુ' કદ, તેણીનું વજન તથા ઉ'ચાઈ; અને 
કૉન્તીનાં રગ વીશે, 

સ્રીના સામાન્ય શારીરીક ખાંધાતી ઉપર ટપકેતી તપાસ લીધા 
પછી, હવે સ્ત્રીના ધડતી તરકૂ કાંઈક નજર કરીએ. સમધાતપણું હમેશાં 
કુદરતના તીયમનુ મૃળ છે. ધણાજ ઠીગણુા કદવાલી સ્ત્રીઓની જાતી- 
શક્તી ધણી નખળી રહે છે. પણુ સહેજ ઠીગણી સ્્રીઓની જાતીશક્તી 
વખાણુ પાત્ર રહે છે, અને તેવી સ્રીઓ ઘણીક વાર સસારમાં દીપી 
નીકળે છે સહેજ ઠીંગણી સ્રી માટે ઝાઝી ફરીયાદ કરવી નથી, પણુ. 
જેઆ ખીલકુલ ટીંગણી હોઇ ખુબસુરતમાં ખપવાની તજવીજ કરે છે, 
ત્યારે તેઓ પોતાની તરફ અનેક આદમાંઓનુ' પ્યાંન ખેચી, દયાને યા તો 
ધાફકારને લાએક થઈ પડે છે 

જેમ ધણી ઠીગણી સ્્રીઓ માટે કહ્યું, તેમ ધ્રણી લાંબી સ્રીઆ 
પણુ કદીખી વખાણુને લાએક ગણાતી નથી. પણુ લાંબી યાને ઉચી 
સ્રીઓ માટે એક વાત ધ્યાનમાં રાખવી, કે તેવી સ્રીઓતે એકદમ 
ગેરપ્નિસાફ્‌ કરવે। નહી. જેઓની ઉચાઈ સાથ તેમના શરીરના કદ અને 
બાંધાતો બ'દોબસ્ત પ્રમાણુમાં ખીલેલે હોય, તેઆ હમેશાં મરદોની 
તારીકૂને લાએક થઈ પડે છે. 

પોહોળી છાતીવાલી જીએ. 

વૈદક તજરે નેતાં, સરીતા શરીરના બહુ અગત્યતા ભાગો વીશે ટીકા 
કરવા ખાસ જરૂરના છે, કેમકે સંસારનો સાગર સ્રીઓને પાર કરવામાં, 
તે મુખ્ય ભાગ ભજવે છે. ઓના શરીરની ઉચાઇ, તેણીની ૭ાતી ((11681) 
ની પોહેળાઇ, અનેતેણીના પીડુવાલા ભાગની મોટાઈ, એ સરવે સ્રીની 
૪'દગી સાથ બહુ નીકટને સંબધ ધરાવે છે. આતી છાતીની પોહેળાઇ, 
તેમની ૬મ લેવાની શકતીતુ ખળ રેખાડે છે. એક પોહેળી છાતીનાં પોળાં- 
ણુમાં સમાયલાં ફેફસાં તેવાંજ મોઢાં હોય છે. પોહેળી છાતીવાલી સ્રીઓ 
કદીખી સહેજમાં હાંદ્,ી જતી નથી, તેમજ કદીખી તે જલદી થાકી જતી 
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નથી, એવી છાતીવાલી સ્રીઓ પ્ર પ્રસવ વેદના મે કદીબી જલદીથી ૬મી 
% હાંરી જતી નથી, અને એવી પેોહેળી છાતીવાલી સ્રીઓને છાતીના 
દરદો (ખઇં વીગેરે) લાઝુ પડવાના કદીખી મોટા સભવ રહેતા નથી. 
મ્રોઢાં પીડુવાલી જ્રીએ* 

વૈદક નજરે ન્નેતાં સ્મીના પીદુવાલા ભાગની મોટાઇ, યાને તેનુ વીશાળ- 
પાણુ માતૃ શક્તીનુ ઉંચુ' પ્રમાણ દેખાડે છે. હમેલ દરમ્યાંન બાળકના 
વસવાટ માટે જેટલી વીશાળ જગ્યા તેને મળે, તેટલુ તે બાળક વધાર 
પીલી નીકળવાનો સભવ રહે છે. એક વીશાળ પીદુમા નવ માસ સધી 
પુર સુખવાસ કરી જન્મ લેનાર બાળક, ઓછામા એછુ ૮ થી ૧૦, 
યા ૧૨ રતલ વજનમાં હોવું જેધ્એ. ખાર રતલના વજનના બાળકની 
માતાની માતૃશક્તી પણુ તેવીજ હોવી જેદએ. 

નાણુંના પીડુવાલી શ્રીએ? 

એક નાંહુના પીડુવાલી માતા, કદીખી પોતાના હમેલ દરમ્યાન 
પોતાના પીડુમાં મોઢું બાળક ઉછેરી શકે નહી. એટલાં માટે મોટાં 
પીડુવાલી સ્્રીએ, પોતાની માતૃશક્તીનતે લીધે, ખાસ વખાણુને લાએક 
હેય છે, અને તેથીજ એવી સ્ત્રીએ વધારે ખુબમુરત ગણાય છે 

આ સધળુ શારીરીક બાંધાનુ બ્યાંત દેખાડે છે, કે એક ખુખસુરત 
સ્ત્રીની શારીરીક ખુબસુરતી શાંમાં સમાયલી છે. પણુ શારીરીક ખુબસુરતીનું 
ખ્યાંત એટલેથીજ અટકતું નથી. શરીરની ઉચાઈ, કદ, છાતી અને પીડ ને 
માટે કાંઈક ઉપર ટપકેથી ટીકા કીધા પછી, ખીજ બહુ અગત્યની બાખદ, તે 

જ્રીની કેડ યાને કમર્‌ ( ચીત્ર સાથ. ) 

છે, આ * કમરની ખાબદ વીશે મે મારાં પેહલાં પુસ્તકમાં કાંદક 
વીવેચન કીધું છે, પરંતુ આ પ્રસગે કાંદક વધારે લખવું જરૂરનું છે. 

સાધારખુ રીતે આ્રીએઓતે એવે। ધકારો તેમના ભેજામાં ઠેસી ગયલે 
લ્રાગે છે, કે જેમ એક સ્રીતી કમર-યાને કેડ પતલી હેય, તેમ તે વધારે 

* જુવો મારે પુસ્તક શોનો સાધો,સુલાહફાર, આવતી જી. 
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નાજુક, અને વધારે ખુબમુરત લાગવી જેઇએ. એવી મતલબથી આઓ 
પોતાની ક'મરતે। ઘેરાવો નાંહનો દેખાડવાતી મતલખે, અનેક ધલ્ષાજે અને 
તદખીરે કરતા કરાવતાં, તેએ દરજએની કુશળતાના ભોગ થઇ પડતી. 
કાઈ ટાઇટ તતરબધ કૅૉરસેટ, તો કાઇ રાધટ કમર-બધ, કે 
3 8ફ0કવે સજી નહેરમાં દેખાવ દેતા; પખુ કહેવત છે કે 'ભીતરકી 
આત રાંમ નણે |, તમ આવા કમરબધ, અતે પટા બાહાર ખાંષ્યાથી, 
શરીરના ભીતરમાં શું બનાવ બને છે, તેનો સહેજબી ખ્યાલ તેઓને 
કયાથી આવે ? ખેહન, દરેક સ્રીને આ બાબદ ન્નણુવી જરૂરતી છે, કે 
પેટ, પીદુ ક કમર ઉપર તગ તતરબધ પટા કે પહેરણ સ્રીની જીદગીને 
ઘાગરુંજ નુકસાંત કરે છે. અનેક દુખ દરદેોને તે જન્મ આપે છે. 
પેટ પીડુ' કે ક'મર ઉપર તગ પેહરવેસથી 
લાગુ પડતા દરેદે. 

એવાં તગગ-પહેરણુ કે પટા બાંધીને ફ મર પતલી દેખાડવાની તજવીજ 
ષીધાથી, છાતીમાં [કેક્સામાં) બરબર હવા જઈ શકતી નથી, દમ ખરેખર 
લેવાતો નથી, હાટેતી ચલનમાં ફેરફાર થાય છે, અને બદનમાં ફરતું 
લોહી જે'ઇએ તેટલુ સ્વચ્ઠ થતુ નથી, જેથી અનેક પીડાકારી શરીરમાં 
7૪ન્મ પાંમે છે. રફતે રફૃતે બરડાના કાંઠામાં કાંદકે ખાંમાં લાગુ પડે છે, 
બદહજમી, એનીમીયા, ગભસ્થાનનુ તેની જગ્યા ઉપરથી ખસી જવું, ઉપરાંત 
સેવટે ન ધારેલી રીતે કબજીઆતને। રોગ લાગુ પડે છે જે આવી 
અન્તાંત ભીએને કેધ કુશળ તખીબ પોતાનુ મત જાહેર કરે, કે તમુતે 
લાગુ પડેલો કબજીઆતનો મરજ, આ ટગ પટા અને પહેરવેશની 
“ મોહકાણુ ' છે, તો તે સ્રી તે તબીબને હસી કાહાડી કહેશે કે, “ એ 
ત બઇશોંઓની વીરૂધ છે. ” 

સીતી ક'મર કેટ્લી શોઠી હેવી જોઇએ. 

પોતાની ક'મરનું કદ ખીલતું અટકાવવાતી તજવીજ, કેઇબી સ્્રીએ 
કંદીખી કરવી નહી ન્નઇએ. આ ખીનતા દરેક સ્રીએ નોધી રાખવી ધરે 
જે, કે કમર જેમ કુદરતી વધતી જાય, તેમ તેને વધવા દેવી, અને તેની 

૧૫૭૩ 


ન 
ન 


આ-શારત્ર. ] [ પત્ર ૧૬ મુ. 


૧-૦ "૧ તાદ ૧% ## પજ -/* “ ૧૦૧. ખા જુ." ૧૫- ૧૭#૫,# "૧% "૫. જ. “જ” પન પદઇપઈ”૧૫૮૯૫૫૭મ૦-#તાળજી 





વધમાં ખલલ કરવા જાઈબી રીતતું ત' તગ ધ ક પટો વાપરવો નહી. 
કમર જ્યારે સ્રીની ખુબસુરતીનું એક સાંધન ગણાય છે, ત્યારે પ્યાંન 
રાખવું, કે દરેક ત'દરોસ્ત અને ઉમરે પુગેલી જવાંન સ્્રીની કમરને ધેરાવે। 
એણછાંમાં ઓછે ત્રીસ તસુ યાને ત્રીસ ઇન્ચ જેટલે મોટો હોવે।જ જેેપ્એ. 

મે મારાં આગળાં પુસ્તક સ્ત્રી સલાહકારમાં જણાવ્યું છે, તેમ 
રમીની ક'મરનો ઘેરાવો ખીજ રીતે પણુ નક્કી થર્ણ શકે છે ક'મરના 
ઘેરાવાનું પ્રમાણુ ગળાંના ઘેરાવાથી હમેશાં ખેવુ' રહેવું જઇએ, બલકે 
તેથી જેટલું વધારે હેય, તેમ વધારે ફાયદો કરે છે. બીજ ખેલેમાં 
ખોલીએ, તો ગળાનો ઘેરાવો જા ૧૩ ઈન્ચ જેટલો હેય, તો કમરતા 
ઘેરાવાનું માપ ૧૩%૨-૨૬ પનચ જેટલુ હેવું જેઇએ કોઈમી રીતે એ 
ઘેરાવો ર૬ ઈન્ચથી એછે! નદી પણુ વધારે હોય, તો ડીક થઇ * પડે. 

તેલાતતી ગાઈ હાસ્પીટલને પ્રખ્યાત ડા૦ હોડકીનને, મરણુ પાંમેલી 
સ્રીઓની ખેસુમાર લાસોને ચીરીને તપાસ્યા પછી, જે અનુભવ મળ્યો 
હ્તો, તે અનુભવને આધારે તે લખે છે, 'કે*-- 

“13 4૪8111૬ 0100 0001૯8 0 પ૦ વેટ્ઠતં, 1 3839૯6 ?િલટિવૃપ8011) 
પ્રણવ 130 10૪01 21008 01 101081૦8 7૦8117 ૦0૦0૫0₹0ણ8૯લે 
&ઉં 00107080. 1 1806 ૪૦૪૯૦81661) 8€૦0॥ 010 117૦” દુ?૦811) 
10188058] 03 110 પ1180078 ૩7૦88070 10 ૪11101 19 ॥કવે 
090 800]૦01૯, દવે 100 ઉ.8[0178ટૂળ 0? ઊ1વેઞરિ, ૪૦૦૪ 100011 
વ181806વં, ” 

“મુવેલી આ્રીઆના શરીરની તપાસ કરતાં, મતે ધણીક વાર તેમની 
તીચલી પાંસળીઓ અદર દખાઇને મરડાઈ ગયલી જણાઇ હતી. ધણીક વાર 
એવાં કઢગા દબાંણુથી “ લીવર નો આકાર બદલાઈ ગયલે। મતે માલમ 
પડયો હતો, અતે પેટ અતે છાતી વચે આવેલો પરદો “ડાયકમ ' 
પણુ દબાઈ ગયલે। જણાયે હતો. ” 

કઆ બાબદ લખાંત વીવેચન માટે વાંચા માફે પુસ્તક સી સલાહકાર 
આવતી ત્રીજ. 
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જુવાંની નનળવવાની જુક્તિએ। ] [સ્રી-શાસ્ 
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કમર પતલી દેખાડવા માટે, સ્્રીએ જે ધાતકી પ્રક્િજો કરતી 
રહે છે, અને તે ઈલ્લાજો ૪ીધાથી શરીરના ભીતરમાં જે ખગબી ડાન 
હોડ#ીનના જણાવ્યા પ્રમાણે થાય છે, તેતો ચીતાર આ નીચલાં ચાંચ્ના 
આબાદ તમુન આપે છે. જે ત્ીએ એવા પક્ષિજ કરતી નથી, તેમની 
કમર વાલા ચીત્રમાં જુવો કવી રહે છે, અને જે સ્રીએ એવી 
રીશીયારી કરી, ભાડની ખુબસુરતી ખરીદ કરે છે, તેમના શરીરન 
કેવી ખરાબી થાય છે, તે 13 વાલુ ચીત્ર જુવે 
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સ્્રી-રા૨્મ. ] [ પત્ર ૧૬ મું. 


આસુદા યાને ભરેલાં આંગવાળી જ્રીએ# 

ભરેલાં આંગ અને તવાયલાં આંગ એ બને વચ્ચે મેરો ફરક રહે 
છે. એક જ્યારે સોહામણી, દેખાવલી, ચીતચકિત કરનારી, અને 
શારિરીક ખાંધામાં સપૂણું હોય છે, ત્યારે ખીજ લેવાઇ જતી, સહેજમાં 
થાઝી જતી, હાંફતી, કાંસતી, અતે ચીતચફિત ન કરી શકે, એવી હોય 
છે. ભરેલાં આંગની એટલે જાડાં, કે ફર્બે આંગવાળી સ્રી સમજવી 
નહી. ફ્રેન્ચ ભાષામાં જેને આંખોપ્વાં કહે છે, ( 29000900010 ), તેનો 
ખરો અર્થે સમજવો, એ શખ્દતે ઇગ્રેજમા પ્દમ્પ ( 21૫100 ) કરી 
કહીશું તો ચાલશે. 

કુમારી સ્રીઓ જ્યાં સુધી ભરેલાં, યાને આસુદાં આંગવાલી હેય 
છે, ત્યાં સુધી તેએ ન્ને કદરૂપી હોતી નથી, અને જે ઘટમારી હેય 
છે, તો તે ચીત ખેચી રહે છે. પણુ એ આસુદાંપર્ણું જ્યારે કણક 
કાર્ણુ વધવા માંડે છે, ત્યારે તે સ્રી આસુદી કહેવાતી નથી, પણુ જડી 
કહેવાય છે. જાડાપણું એક દરદ તરીકે લેખાય છે. આજના વખતમાં 
જાડાપણું એછું કરવાની અતેક દવાઇએ નીકળી છે. ન્નડી સીઓ 
મોટે ભાગે વાંઝણી રહે છે, માટે વાંચક્કે આસુદી સ્રીઓને જડી સ્રીએ 
સાથ બુલમાં ભેળી નાંખી, આસુંદી સ્રીઆતે ગેરઇનસાફ કરવે! નહી. 
એટલા માટે આસુદાં આંગવાળી સ્રીઓમાં માતૃશકતી ખેશક વધારે હેય છે, 
અને તેટલા માટે એ ગુણુ સ્ત્રીની શારીરીક ખુબસુરતી તરીકે લેખાય છે. 


તવાયલાં આંગવાળી જીએ 


તવાયલી સીએ એવી શારીરીક ખુબસુરતી ધરાવતી નથી. જે તેએ 
રૂપાળી યાને ધટમારી હેય છે, તો બેશક તેએ ચીત આમર્ષી રહે છે; 
પણુ તેવી સ્રીએમાં માતૃશકતી ધણીજ એઈી હોવાતી ગણત્રી થતી 
હોવાથી, આસુદાં આંગવાલી આતી તે બરોબરી કરી શકતી નથી. જેમ 
જાડાપણું એક દરદ ગણાય છે, તેમ તવાતું જતું શરીર પણુ કોઈક દર્દની . 
5૧૭ દ 4 


1 
મ્‌ 
1 


જીવાતી જાળવવાની જુક્તિએ. ] [ આ-શાઅ, 
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એક નીશાંણી ગણાય છે. જેમ આળસુ અને અઇઆસી જગી 
ગુજારયાથી આંગ જાડુ' થતું તય છે, તેમ ચટપટીયો ખવાસ, 
ચીરડાઉ સ્વભાવ, રાત દીનની ચી'તા, અને “ નરવસ ' પ્રકૃતીને લીધે, 
શરીર ધીમે ધીમે તવાતું નાય છે. પણુ પ્યાંન રાખવું, કે એટલાંજ 
કારણોથી શરીર તવાઈ જતું નથી કેટલાંક જુના દરદોના સબબે પણુ 
આંગ તવાતું જાય છે, તેમાં ખાસ કરી ખપ્બો રોગ એક મુખ્ય 
કારણુ ગણાય છે. 





જ્રીની છાતી યાને સ્ત'ન* * 
બાળકોને જન્મ આપ્યા પછી તેનુ પોષણુ કરવા કુદરતે માતાને 
દુધની ઉતપત્તી માટે, સ્તન જેવાં ખે નાજુક અવયવે।ની બક્ષીસ કરેલી છે. 
આ બને અવયવે। છાતીની બને બાજુ ઉપર, ત્રીજથી ૭ડી અને 
સાતમી પાંસળી ઉપર આવેલાં છે, આ ખે સ્તન માંહેલુ એક-અને 
ધણું કરી ડાભી ખાજુનુ સ્તન-વધારે મોટું હોય છે. સ્તન ઉપર 
વચોવચમાં “ તીપ્લ ' યાતે ખોતણી હેય છે, જેમાંથી ધાવતુ બાળક 
દુધ મેળવી શકે છે. 
જીના સ્તતમાં સમાયલી ગુમ શકતીએ'# 
સ્રોના જનન અવયવે। સાથ તેણીના સ્તનને ધાડે સબધ હોય 
છે. ખરૂં જેતાં સ્તન, જનન અવયવોના વર્ગમાં ગણાય છે. સ્ત્રીના 
જેબ'ન અને જવાંનીના વધવા સાથ, તેણીના સ્તનના ઉધરભાવમાં 
પણુ વધારો થતો રહે છે. સ્ત્રીના ગભસ્થાંત સાથ, સ્ત'તતે ધાડે સબધ 
રહે છે. આવા નીકટનતા સબ'ધતે લીધેજ, માસીક માંદગી આવી પુગતાં, 
તેમજ *માસીક માંદગી દરમ્યાંન સ્ત્રીના સ્તનના કદમાં સહેજ વધારે 
ચાય છે. એટલુંજ નહી પણુ એવે પ્રસગે એ બને અવયવે। અતી 
“આ ભાબદનતે લગતું અવી શાંખુ વોવેચન મારાં ? શ્રી ભવસાગર 
વાશાં પુસ્તકમાં આપેલું છે કર], 
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આં-શાસ્ર [ પત્ર ૧૬ મુ.] 
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નાજુક થઇ પડે છે, સ્તનમર્દન થતાં, યા તેને સપર થતાં, સ્ત્રીની કાંમીક 
પ્ચ્છા પ્રગટે છે, એજ દેખાડી એળ”છે: કે ગભસ્થાંત સાથ સ્તનને 
જેટલે! નીકટનો સબધ હોય છે. ખેશક સ્તનની આએક ગુપ્ત શકતી છે. 


સ્રીના સ્તનના મુખને “નીપલ ' (11][19) કહે છે. આ 
નીપ્લની રચતા અતે તેની બનાવટમાં પણુ કાંઈક વીચીત્ર શક્તી 
કુદરતે બજ્ષેલી છે. આ નીપ્લતી વચાવચ આવેલાં છીદ્રમાંથી દુધ નીકળે 
છે. આ નીપ્લનતી બનાવ એવી છે, કે તેમાં કોઈમી કારણે લોહીને જેસ 
વધતાંજ, તે કદમાં ખીલી, સહેજ મોરી થાય છે. એ તીપ્લ, જેને આપણુ 
ખોતણી કહીએ છીએ, તેતી બનાવટમાં આવી »ીસમની વીચાીત્ર શક્તી 
( ૦7૦0018 100૪૦ ) હોય છે. સ્રી, જ્યારે બાળાવેશ પુર્‌' કરી 
સ્રીવેશમાં આવવા માંડે છે, અને માસીક માંદગીની પેહલી શરૂઆત થાય 
છે, યારે તેણીના સ્તનને બાંધો વધવા માડે છે ગભેસ્થાંન સાથ સ્ત'નને 
ધાડા સબધ હેય છે, એમ આગળ જણાવ્યું છે. એ સ'બધના સખખને 
લીધેજ જ્યારે સ્રીના ગલસ્થાંત, યા તો સતાન-બીજ-સ્થાંત (એવરી) 
ને ફાંઇબી પીડાકારી લાગુ પડે છે, તો તેની અસર તુરતજ આડડતરી 
રીતે સ્તન ઉપર્‌ થાય છે, અને સ્ત'નમાં દુખારો યા ધટકા 'કે ચસ્કા 
મારવા માંડે છે. આવા સજ્ેગ વચે અજ્ઞાનતા પેલી કહેતી પ્રમાણે, 
દુખે પેટ, અતે કુટે માથુ” તેમ ખરાં દુખને ઇલાજ કરવે। પડતો મુકી, 
સ્તન ઉપર દુખારાના ઇલાજ કરવા માંડે છે. 


સ્રીના સ્ત'તને લાથુ પડતુ' એક ૬૨૬*--સ્ત'નપાત, 

સ્રી જ્યારે વાંઝણી રહે છે, અને એ વાંઝીયાપણું “ એવરી ' ની 
મ'દ પડી ગયલી હાલતને લીધે લાગુ પડેલું હોય છે, યારે ધણુ કરી સ્ત્રીને 
*સ્તનનપાતતું દરદ લાગુ પડે છે. આ સ્ત'તપાતતી ખીમારીમાં જે ગુનખ્ય 


પમાજરનરુે-ન્ાખતણુન્નમફ-ન બજુબરુમક : હ- વણાટ સમનવન્યઈ--તમાત્ક ૦-૦ 8 -વામરઆનનતાાજમકળનયાઇમારશ##મ9 :મકકબમાસટાતનસક૦નન-વતા૦તઇનાાપળશજટનારાકકા-તર 0 ઉ-૦ત૪૦૪૦૦-ત%૧૬૪૪- ("ભ જટ રાજુ-નરાડ-ન-પટરસનાનગન્સસર્નરમઈ-તસતાના તસ તત૦ામાશ#ફાણુઃ પતત, ૯૦૦મનખવાઇતળબનણારરરનાગ્ણશાન, બ નઆનવનગ્નાભનનગવાતરણરતનરન- બ્રાહ્મી જીન ણાફ-ાવનતઇનાટ જ બી... -ન-ડમકારૂનમધ સક ગણ ત#૪,ા--૦૦૦૪૦૦સણ "૬-૪... ડાના 


* સ્ત'નપાતની બીમારી અને તેતા ઇલાજ માટે વાંચો મારા પુસ્તક સ્રી- 
દશ્યણુ; અને સ્રીન્શવસામરન કરતા. 
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અનાવ બને છે, તે એ, ક સરીતા સ્તનના કદને વધારો ખીલકુલ 
અટકી પડે છે, અતે રક્તે રફ્તે તે નબળાં પડી જઈ જાય છે, 
કાઈ વખત તે એટલાં તો ચીમડાઇ (4110419૧ ) જાય છે, કે 
ફૂકત “ નિપ્લસ' સીવાય ખીજુ કાંઈ પણુ નજરે પડતુ નથી, પણુ આ 
એકજ કારણુથી સ્રીના સ્તનતી આવી માડી હાલત થતી નથી. 
આગળા પુસ્તકોમાં સ્ત્રીતે લાચુ પડેલી પેલી જીવલેણુ કુટેવ માટે 
જે વીવેચત થયુ છે, તે જીવલેણુ કુટેવના પરીણ્‌ામમાં પણુ આવે 
અતાવ બને છે. પણુ એ સીવાય બીન્ત અનેક કારણેને લીધે 
પણુ સ્તનપાત થવા માંડે છે, યા તો સ્તનની વધ અટકી જય છે 
એવાં કારણમાં છાની ઉપર પેહરવામાં આવતાં તગ પેહરવેશ 
પણુ એક મુખ્ય કાર્‌ણુ ગણાય છે એવાં પેહરણુથી છાતીનાં આ 
બહુ નાજુક ભાગ ઉપર જે ચાલ દખાંણુ થતું રહે છે, તેથી છાતીને 
ઉછળી નકળતો ઉધરભાવ અઢ#ી પડે છે, અતે પરીણામમાં એક 
જવાંન સ્ત્રીને પોતાતી આવી શારીરીક ખાંમી માટે પા૭ળથી મોટો 
સ'તાપ અને ખળાપા કરવે। પડે છે. 
સ્ત'ત-સ્રોતુ' સેન્દર્ય, 
સ્રીજતને કુદરને ખુબસુરત બનાવવા જે 
ઓની ખક્ષેસ કરી છે, તેમાં ખે શારીરીક ખુળીએ ખાસ કરી સ્તતુ 
જૉંન્દર્ય વધારવાનું અચુક કાંમ કરતી રી છે. એ ખેમાં પેહલી ખુખી 
ચેહરાના ધટમ અને ધાટમાં વસે છે, અને બીજી ખુખી સ્ત્રીની છાતીના 
સામાન્ય બ'ધારણુમાં ગણાય છે. જેમ “ મત એ માનસનુ માપ છે, ' 


“તેમ સ્તન એ આતી માતૃશક્તીનુ માપ છે.' એક વીદવાંત લેખક 
લખે છે કે:--- 


4 “585 8 2€0003810 0:08100€106 001110૪8 ૦6180 લવૃપ&ક 11 €॥, 
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જે શારીરીક ખુખી- 
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આ નાજુક બાબદ વીશે લબાન કરવાની જરૂર નથી. દરેક સ્તી 
એ વીશે પોતાની હાલતનુ ખર તોલ કરવા શક્તીવાન હોવીજ જેદએ 
દરેક સ્ત્રી ષોતાના શરીરના આ ભાગના બધારણ્‌ માટે મગર્રી સાથ 
મોજ માની લે છે ઇંત્રેજ સ્રીઓ પોતાના શરીરના આ ભાગના ખાંધા- 
માં પોતાની ખુબસુરતી સમજે છે, સરને જો એ ભાગ અપૂણે ખીલેલે 
હેય છે, તો તેને ખાલવવા માટે તળીખબી પક્ષિજે કરે છે એવા ધ્લાજ્ને 
માહેલા અક જે વિલાયતના મુૃલકોર્મ્ હાલ ચાલુ દલાજ તર્રીદે જણાયલેો 
છે, તે “ મસાઝ ' ( 1188838૪80 )/ ને નામે ઓળખાય છે એ પ્રલા- 
જને લગતાં ખે ચીત્રો મે મારાં આગળાં પૃસ્તકમાં દાખવ્યા છે, છતા 
અતરે ફરી રજુ કરવાતી આ તક હુ લેઉછુ 


જ્રોના સ્ત'તની ખીલવણી કરવાની રીત. ચીત્રમાળા? 
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આ પ્રયોગ કૈમ કરવામાં આવે છે, તે વીરો લ'બાત વીવેચન માટે વાંચે 
મારાં આગળાં પુસ્તકે! ગ્રી-દરપણુ અને ગ્રી-સવસાગર. ઠરતા. 
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સ્રીના સ્ત'તની ખીલવણી કરવાની રીત. ચીત્રમાળા? 
પ ર્‌ . જી. 





સ્રીમા પાર્‌ વીનાની ન શાથી વધે છે. 

આ ખુબસુરતી સ્ત્રીન્નતનુ સાન્દર્ય છે એક સ્ત્રી સોળે સણુગાર સજેલી 
હોવા ૭તાં, અને રૂપાળી છતાં, એવી ખુબસુરતી વીના તે સપુણે 
રખાતી નથી ખીજ હાથ ઉપર એવી એક સપુણ્‌ સ્તી ગમે 
એવા સાદા પોશાકમાં સજજ થાયેલી હોવાં ૭તાં, વીના ઝવેરાતે પોતાની 
ખુબસુરતીને પાર વીનાની વધારી મેળે છે આ ઉપરથી ચતુ? ચાતુરા 
જણુશે, કે માતૃશક્તીના જે જે શારીરીક સાંધતા સ્ત્રીને જગતકત્તાએ 
અરપણુ કીધાં છે, તે સઘળાં સ્્રીતી શારીરીક ખુબસુરતીમાં વધારે 
કરનારાં છે. શરીરને કોઈમી ભાગ વીના કારણે | સતીને ખક્ષાયલે નથી 
કફોડી વાત તો એ છે, કે આપણા લે।ક, અનાન્નપણામાં એવા શારીરીક 
ભાગોની વધ, કવખતે અટકાવી, પોતાના શરીરને બેવદ' તુકસાંત કરે છે. 

પણુ આ વીસમી સદી સુધારાતી છે, સુધારો ચોતરફ ચાલુ રલે 
છે. દરેક ડગલે અને પગલે સુધારો નજરે પડે છે સસારમાં અનેક 
સુધારા, દરેક કે।મતી આએમાં નજરે પડતા રહ્યા છે. છેલ્લા પચીસ 
વરશમાં સ્ત્રી સુધારે જે દેખાતો હતો, તેમાં હુવે પાર્‌ વીનાનો વધારે 
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થઈ ગયે! છે, આપણા દેશની આજના વખતની જવાંન બાંનુએ, હવે 
મોટે ભાગે, શરીરના આ ભાગને વાજખી રીતે પોતાની ખુબસુરતીના એક 
ભાગ લેખે સમજવા લાગી છે નહેર છાપાઓમાં લખનારાએ  દૂરીયાદ 
કરવા લાગ્યા છે, કૈ માતૃશકતી આજના વખતની બાંતુઓમાં મોટે ભાગે 
એછી થતી જય છે, કેમકે તેઓ પોતાના બાળકોને ધવાડી ઉછેરવાનુ 
કાંમ, ભાડુતી ધવાડનારીઓતે સોંપે છે. આપણુ ઈચ્છીશું, કે બાંનુએ 
જે પોતાના આ શારીરીક ભાગને ખીલવવા પાઠળ પ્યાંત આપે, તો 
તેઓના બાળક ભાદૃતી ધવાડનારીના હળકા અને ખરાબ વીકારથી 
ભરેલાં દુધ ન ધાવે, અને પોતાના મા-બાપના ગુણુ-લહ્ષણુ પોતાનાલેહીમાં 
લેઈ મોટાં થવાને બદલે, ભાડુતી ધવાડનારીના દુધમાં સમાયલા હળકા 
અને ખરાખ ગુણુ લક્ષણ સાથ, એકાદ જવલેણુ દરદને ચેપ, પોતાના 
શરીરમાં, તે દુધ મારફતે લેઇ મોટાં થઈ, કુળને લાંછન લગાડે, યા તે 
કવખતે તે ચેપી દરદતા ભોગ થઈ મરે. 


લી? રુવાગીર?# 
ક ક 


ડે. જ. ». 


ર કે 
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સ્રોની શારીરીક ખુખમુરવીના ગુણ લક્ષણુ* 
અએત૪૯1૦€૦૧1. 18ણ₹ 1004૪ 114 ૫૪૦ ૧ ૨. 


સુરે વાંચક “વ--- 


તમોએ લગભગ સ્ત્રીના અરધાં શરીરની સોંદર્યતાની તપાસ જેઈ 
લીધી છે, હવે બાકી રહેલો અરધો શરીરને ભાગ તપાસી લેઈ 
આપણુ આગળ ચાલીશું 

જ્રીની જાગ-તેની રચનાતું બ'ધન* 
તેના ગુણુ તથા લક્ષણુ? 

અનેક ચીત્રો ઉપરથી તમોએ જેઈ લીધુ છે, કે કુદરતમાં સમ" 
તોલપણુજ આદમીની આંખને ઉડી વળગેછે. સબબ તેમાં ખુબસુરતી 
સમાયલી હોય છે. તેજ રીતે સ્્રીના શારીરીક ભાગોનો સધળે બ દો” 
બસ્ત સમધાતપણે સમતોલ હોવે જેઇએ છે. સ્રીતા સમતોલ શારીરા- 
કારમાંજ તેણીની ખુબસુરતી સમાયલી હોય છે. '“પેલ્વીંક-બાન્સ' યાને 
પીડુના હાડકાં વીશે ગયા પત્રમાં લખાંસુ કીધું છે. આ પીડ્નાં હાડ- 
કાંતી સાથે પગતાં હાડકાં જેડાયલાં છે. આખે પગ ત્રણુ ભાગમાં 


વે'હચાયલે। છે. ૧, “નગ, 2, ગુરા, અને ૩, પગની પાતલી. 
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પેહલું હાડકું જે આપણું ખાસ પ્યાંત ખેચે છે, તે જગનું હાડકુ 
છે. તખીખો એ નાગના હાડકાંને “રીમર' (લાપ) કહે છે. આખાં 
શરીરમાં સર્વેથી વધારે લાંષ્ઠુ હાડમુ , તે આ “મર ' યાને જાગતું 
હાડમુ' છે. એ હાડકાંના એક છેડે ઉપરથી કેડના હાડકાં સાથે જેડા- 
યલે। છે. “ રીમરની ' આગળી, તેમજ પાછળી, તથા બાહારની તેમજ 
અ'દરતી બાજુઓની ઉપર મોટા મોટા “ મરલ્સના' ના લોચા આ- 
વેલા છે. એ, “મસલ્સ ' ને તખીખી ભાશામાં “ ગ્લુટીયલ ' અને 
“ દેમોર્લ ' મસલ્સ કહે છે. આ અને એવાજ ખીન મસ્લ્સના ભેગાં 
નેડાંણુથી જગને ભાગ બનેલે છે. 


આ ગ્લુટીયલ અને ફમોરલ મસ્લ્સથી બનેલો શરીરતેો ભાગ 
“ગને નામે જણાયલે। છે. એ ભાગ, ઉપરથી મરેરદાર રીતે ધટમદાર 
(રેપરીંગ ) બની, પગના ગુઠેણુ આગળ જઈ મળવે નેઇએ છે. સરીતા 
શરીરનો આ ભાગ, જેમ વધારે ભરેલો, અને વધારે મરેરદાર હોય છે, 
તેમ તે સ્રી વધારે મોહક અતે તેણીની માતૃશક્તીમાં વધારે બળવ'ત હોવાને 
મોટો સભવ હેય છે. એવો ધટમદાર, અને એવે મરેરદાર 
(રેપરીંગ ) બતેલે શરીરનો આ ભાગ, આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે, 
“પેલ્વીક ખોન્સ' ની સ'પુણું હાલત દાખવે છે. ષ્યાંત રાખવું, કે નાંહનાં 
તેમજ અપ્રમાણુવાલાં કેડ અને ક'મરના હાડકાની સાથ, એક મરેરદાર 
શરીરનું બંધન સબધ ધરાવી શકતું નથી. એક તવાઇ ગયેલો યા 
લેવાઇ ગયેલો અને બીનમરેરદાર શરીરને ભાગ, નારીની નબળી શક્તી 
રૃખાડે છે. એવા ખીલેલા બાંધાથી સ્રીઓની શારીરીક ખુબસુરતીમાં 
વધારે થાય છે, અને એવા શારીરીક બ દોબસ્તવાલી સ્ત્રીની માતૃક્કતી 
પણુ વધારે ખળવ'ત હેય છે. એટલુંજ નહીં, પણુ એ ઉપરાંત આના 
ચાલવાતા લહેકામાં, અને તેણીના લટકામાં એથી અમુક પ્રકારતી 
ઝમફક યાતે દૂ।'૦૦ રહે છે. 
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સીના પગ, 'ટેટાં,; અને ધુ'ટી, તેની રચના, અને 
તેના ગુણ લક્ષણ? 

આખો પગ ત્રણુ સાંધાથી ત્રણુ ભાગતો ખતેલેો છે. ૧, જાગ, 
૨, ગુરા અને ૩, પગ. નાગના હાડકાં પછી ગુરાનુ હાડકું “ ટીખીયા' 
( 018 ) તે નામે જણાયલુ છે. પગના ટેટાં એજ હાડકાં ઉપર 
આવેલાં છે. એક સ્નીનાં પગનાં ટેટાં તેણીની ત'દરેસ્તીના સાંકળીયાં 
સમાંન ગણાય છે. એ ટેટાંતા “મસ્લ્સનું' ઝુલાઈ પડવું, તેમતું ચીમરાઇ 
જવુ, કે સુકાઈ જવું યા સોહરાઈ જવુ, તેમજ તેમની ખીલ્યા વગરતી 
હાલત, શારીરીક પીડાકારીની નીશાંણી તરીકે ગણાય છે. 


સીના નાંહુના પગ; અતે ધુ'ટી. 


સ્્રીના નાંહના પગ અને સમ્રમાણુ ધુટી પગની ખાસ ખુબસુરતીને 
વધારનારી છે. એક કવીએ કહ્યુ' છે, કે:-- 


' ડુમક ડુંમક પાંઊે ધરે, જમીનપર્‌ નખરે' કરતી. ' 
એમ સમજવુ નહી, કે નાગનું બંધારણુ મોટા કદતુ હોય, તો 
પગ અને આંગળાં પણુ તેના જેટલાંજ હોવાં જેઈએ. સુપરાં જેવા 
મોટા પગ, એક ખુબસુરત ઓરતને જેબ આપતા નથી. નાંહનાં પગ 
અને સગ્રમાણ્વાલી ધુ'ટીએ, જ્યારે મોટી જાગના “ ટેપરીગ,' અ'દરથી 
મરેરદાર રીતે નીકળેલા હેય છે, ત્યારેજ તે શારીરીક ખુબસુરતીમાં. 
વધારે ફરે છે, 


સ્રીના પગના કદમમાં બે કફેડી ખાંમીએ।* 


સ્રીના પગની કેટલીક ખાંમીઓમાં, બે નવી ખાંમીએ જે ધણીક 

વાર્‌ માલમ પડે છે, તે ખરેખર ઇલાજ કરી સુધારવી ધટે છે, 

આ ખામીઓ જેટલી મર્દેોમાં તેટલીજ એરતોમાં એક સરખી રીતે 

એબ લગામણી થઈ પડે છે. છતાં કલમા વીના ચાલતું નથી, કે સી- 
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“ઓમાં આ એબ જાળી ચાલી શકે સ નથી. કા એવાં ખુટ કે 
“શુઝ પેહડયાથી પણુ એ એખ છુપી રહેતી નથી. 


સજ્રોઓના ખાણુાર્‌ અતે અ'દ૨ પડતા પગ* 


એ એબ, ૧, ખાહાર પડતા પગ, તેમજ ૨, અદર પડતા પગ 
છે. એ એક ખરેખર બહુ ખરાબ એબ ગણાય છે એ એબ પગેોની 
ખમીને લીધે હેય છે. એ એબતો પ્લિાજ કરી એને સુધરાવવી ધટે છે. 

પગતી આ ખાંમીઓને ઇંગ્નેજમાં ૦૫૬ 1૫1006, અને 10 
110૦0 ૦૦૪ કહે છે આપણુ બાહાર પડતા પગતે ફલ્લા પગ કહીએ 
છીએ, પણુ અ'દર વળેલા પગને શું «મ આપવું, તે કલ્પી શકાતુ નથી. 
પગની આ બને ખાંમીએ કુદરતી હોય છે, પણુ માતાએ અગર જન 
“બચપણુમાં, પોતાના બાળક્રેની આ શારીરીક ખાંમીએ ઉપર પ્યાંન 
આપે, તો તેનો ધલાજ થઈ શકે છે એવા ખામીવાલા પગોવાલી એક 

ગમે તેવી ખુબસુરત હોય, છતાં જ્યારે તેણીને બાહાર પગ 
-નાંખીને ચાલતી જેવામાં આવે છે, યારે તેણીતી સધળી ખુબસુરતીને 
ઝાંખ લાગે છે. 

સ્રીનાં પગલાં જમીન ઉપર સીદ્ધાં પડવાં જેઇએ. બતે પગલાંતા 
કદમ એક સરખી રીતે સમાંતરે સીદ્ધાં રહેવાં જેધ્એ. કેટલીક સ્્રીઓ 
અટ-શુઝ પેહડી લાંબી ફ્લાંગે ચાલતી બાહાર પગલાં નાંખે છે, અને 
તતેમ ફરી તે પોતાને એબ લગાડે છે 

જીના સપાટોયા પગે!* 01.11 ”001' 


સ્ત્રીના પગોમાં આ એક ખીજ ખાંમી જેવામાં આવે છે. આપાં 
“શરીરનું વજન આપણા પગે। ઉપર પડતું હોવાને લીધે, એ વજનને। ભાર 
કમતી કરવાતી યોજના, ઝુદરતે પગના તળીઆંતી વચોવચમાં કમાંતદાર 
“-મેહરાબ જેવો વાંક બનાવી કરી છે, જેથી, શરીરનો સધળે ભાર, 
શુગના સધળાં હાડકાં ઉપર નહી પડતાં, તે વે'હચાધ્ું જાઅ છે. સપાટીયા 
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પગમાં આ કમાનદાર મેહરાબ મુદલ હોતો તથી, થો. અ પશ 
જમીન ઉપર સપાટ પડે છે. આવી રીતે જમીન ઉપર પડતા પગને 
લીધે થતાં શારીરીક ગેરલાભ અતરે ન વણુવતા, આ ખામીને સુધરા- 
વવાતીજ ભલાંમણુ કરી શકાય છે સ્ત્રીઓમાં પગની આ ખાંમાં 
ખરેખર ધણીજ એખ લગામણી લાગે છે. 


જીએના નાહુના પગ અને મરેરદાર્‌ ધુ'ટીઃ તેના લક્ષણુ* 


સ્રીઓના ઘટમદાર્‌ નાંહતા પગ, અને મરે।રદાર ધુટી ચીતારર્ષિત. 
થઇ પડે છે. એવા પગવાલી સ્ત્રીઆ મોટે ભાગે ચચળ મને તીવાલી, 
ચપળ, અને ધણી ખરી ખુશ સ્વભાવવાલી હેય છે. એવી ત્ીઓના 
ચાલવાની ચલણ, ચાકસ પ્રમાણે, ચાકસ આદમીએને મન ખુશ 
થઈ પડે છે. 


જ્રીઓના સોટા પગ અને છુ'ટી તેના લક્ષણ, 


સ્રીઓના મોટા પગ અને ઘુ'દી, એ જેર અને બળતી તીશાંણી 
દેખાડે છે. પણુ “ભી જવી એક નાજુક જાતમાં ઞપરાં જવા મોટા 
પગ જે જે દેખાવ રજુ કરે છે, તે ખર્‌ જોતાં નજરને ડઠાર અને અસભ્ય 
લાગે છે, મોટા પગ તાજુક પથનીમાં તેમની ખુખસુરતીને એબ 
લગાડનારા છે; અને એજ કારણે વેલાતના ખુટ બનાવતારાઓએ, સીના 
પગના સમ્રુટ અને શુઉતી બનાવટ એવી રીતે ધટમદાર બનાવી છે, કે 
એક સ્રીના પગ પુરૂશ કરતાં કેટલીક વાર્‌ વધારે મે।ટા હોવા છતાં, 
જ્યારે તે છુઢ કે શુઉ પેહરી બાહાર નીકળે છે, ત્યારે તેના પગને! ધાટ 
ગમે એવે ખેડેળ હોવા છતાં, નાંહતાો અતે મરેર્દાર્‌ લાગે છે, 
'સીમીટ્ટી' ના કાંતુત પ્રમાણે જેતાં, અગર જો એક ઓરતને 
સામાન્ય શારીરીક બ'દોબસ્ત સપ્રમાણુ ખીલેલે। હોય, તો તેણીના પગ 
અને ધરુંરી પણુ તેવાંજ સગ્રમાણુમાં હેય છે. 

૧૮૭ 


આઔ-શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ૧૭ મું. 
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નાંહુતા અને મરેરદાર્‌ પગ દેખાડવાની આજની ય્રુક્તીએ।. 


શા માટે ઓરતો નાંહતા ખુટ-શુઉ પેહરે છે ? તગ બુટ કે શુઉ 
પેઠરી પગને ખેડેળ કરવાનો જેખમ ખેડી પીડાકારી વેઠવા, અને 
આંટણુનું દુઃખ ખમવા, શા માટે તેએ જીવ ઉપર્‌ જબરી કરે છે ? 
એટલાજ માટે કે તેઓના પગ નાંહતા અને ઘટમદાર દેખાય. સ્‍્રીઓના 
પગ નાંદૃતા હોવા જેઈ, અને તાંહતા પગમાં સ્રીઓનતી ખુબસુરતી 
સમાયલી હોય છે, એમ અસલ ચીનાએ]તુ મત હતું, અતે હજી કેટલેક 
દરજ્જે એ મત ચીનમાં ચાલુ છે. 'હછી પણુ ચીનાઈ સ્રીઓના પગની 
વધ અટકાવવા મારે ચીન દેશમાં અનેક ઉપાયો લેવાય છે. એવી 
ચીનીઓના ખેડેળ પગવાળુ ચીત્ર, આગળ આપેલુ વાંચક મેહરબાંતાએ 
“જેઈ લીધું છે. 

ગુજરાતને એક કવી કહે છે, કે;-- 

એક વસાનો જન, 
કર્‌ હું લાખ વસાતે. 


નદ 
નૂ# % 


એવે તે કેોણુ શખ્સ દુતીયામાં છે, કે એક વસાતી કી મતના 
આદમીને લાખ વસાને બનાવી દે? જવાબ સહેલ છે, ગએેવે શખ્સ, તે 
પેલો ધોબી છે. દમડી વગરના ભીક્ષુકને જે ધોબી સારાં કપડાં આપે, 
તો તે ખેશક લાખ વસાતી કીમતનેો થઇ જાય! તેજ રીતે અનેક 
ખાંમી અને ખેડવાલાં સ્રી પુરૂ્શાેને, મોચી, અને દરજી જેએ તેવાં 
ખુબસુરત અને ખાંમી રહીત ખનાવી દે છે. એ વીશે આ પ્રસગે 
લખવું નથી, પણુ વેલાતી મોચીએ અને દરજીઓ, પોતાની હુંનરમ દીથી 
આને શોભાવી, પોતે લક્ષાપતી થઇ ગયા છે. ધોબી, મોચી, અને 
'દર્‌જી એ ત્રણુ જ્યારે એક થયા, ત્યારે ગરીબ બીચારો હજામ |! તે 
જમ રહી જય ? 
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આની શારીરીક ખુખસુરતી. ] [ ઔ-શાસમ. 
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ના, તે રહી ગયો નથી. તે તો સરવેની હરેલમાં પેહલ્લે છે. 


હેજમે તો ખુબસુરતીના સુલકમાં એવી ઉથલ પાથલ કરી નાંખી છે, 

જેથી આપણા દેશમાં પણુ હવે હુજ્નમની મદદ કેટલીક સ્રીઓને 
લેવી પડે છે ! જરા સખુર કરશે, તે તે વીશે પણુ કાંધક નનણશે।. 

સીએના સપ્રમાણ ઊથની ખુબીએ!: 

સ્રીના વસ્ત્ર અને પેહરવેશમાં હકાયલા શરીરના ભાગે! મારે હવે 
એટલેથીજ અટકીશુ. કેડ, કમર્‌, અને જગ વીગેરે બાબદોને હવે 
પડતી મુકી, જરા સ્ત્રીના હાથ તરફે નજર કરશુ એ હાથોમાં પણુ 
સ્રીના કેટલાંક ગુણુ લક્ષણુનું' માપ સમાયલુ હેય છે. 

આખો હાથ ને ખુબસુરતીની નજરે તપાસી જોઇએ, તો તે કેવે 
દેખાવો જેદએ? એ વીશે લબાણુ ન કરતાં, એટલુજ કહેવું બસ 
ચશે, કે જે ઘાટ ઘટમથી પગના ભાગો રૅણુકદાર બની રહે છે, તેજ 
રીતે આખે હાથ ખભાથી ધુ ટણુની કોણી સુધી, અને કેણીથી હાથના 
કાંડાં સુધીના ભાગ, ભરેલો અને ધટમદાર રીતે “રેપરીગ' બનવો જેદઃએ. 


સૌના હાથ; ૬'-બાજીબંધ, અને હાથના કાંડાંની રચના. 


હાથનો ઉપલો ભાગ, જેતે આપણુ બાજુ યાને દડ કહીએ છીએ, 

તે આખાં એક હાડકાંતુ બનેલુ છે એ હાડકાંનો ઉપલે। છેડે ખભાના 

કાડકાં સાથ જેડાયલે હોય છે, અને એને નીચલો છેડે, કાંડાના 

ફાડકાં સાથ મળેલો હોય છે. દડના એ હાડકાંતે તબીબી ભાષામાં 

હ્રુમરસ ' (પિંણા0૦૫૫૩) કહે છે, અને તે ઉપર “સસ્લ્સ' ના લોચા 

|ઠોયલા રહે છે. આ લેચચા જ્યારે સુકાઇ યા તવાઇ ગયેલા હેય છે, 

1 કાંઇક કારણે બરોબર ખીલેલા હોતા નથી, યારે હાથની આખી ખાજુ 
1તલાં, શેરડીના દાંડા જેવી સીધ્ધી અને વગર ઘટમની દેખાય છે. 

મજકુર હાડકાંના નીચલા છેડા આગળથી હાથતું કાંડુ શરૂ થાય છે. 

યે કાંડુ' એક મોઢાં, અને એક પતલાં હાડકાં મળી બે હાડકાંનું બનેલું 

૧૮૯ 





સ્રી-શાસ્મ. ] [ પત્ર ૧૪ મું. 


છે. એ ખે હાડકાંને તખીખો “ રેડીયસ ' અને “ અ«ના ' કહે છે. 
એ બને હાડકાં ઉપર “ મસલ્સ ' ના લોચા ભરાયેલા રહે છે, અને 
કાંડાંની રેણુકમાં વધારે ત્યારેજ થયલે જણાય છે, ક જ્યારે એ 
“મસ્લ્સ' ઘટમદાર રીતે ખીલ] “ટેપર' બતેલા હોય છે સ્ત્રીના દડ અને 
કાંડાં જ્યારે યુકાયલાં, તવાયલાં, યા લેવાયલાં હેય છે, ત્યારે ખુબસુર- 
તીની નજરે જતાં, તે ધણાંજ એબ લગામણાં દેખાય છે. વળી પ્યાંન 
રાખવું, કૈ લેવાયલાં, સુકાયલાં કૈ તવામલાં કાંડાં તથા ૬ડ, સ્ત્રીની 
નબળી શારીરીક શકતી દેખાડે છે. મજ્છુત બાજુબધ, યાન કૉંડાંવાલી 
સ્ત્રી, સંસારમાં માતૃશક્તીનુ અગ પ્રમાણ દેખાડે છે, કેમકે એવી 
સઆ્રીઓ, પોતાના બાળકની મછાવજત અતે પોષણુ કરવા માટે પડતી 
મેહતતથી, થાકી જતી નથી, અને પોતાતી સસારી ફરજે શેખ 
અને ઉલટભર બનવે છે. આપણા લેકા અન્તાંતપણાને લીધે એવાં 
કદરૂપાં, પતલાં, અને ધુખરાયલા રગવાલાં કાંડાની એબ, પહેર- 
વેશમાં ઢાંકવાને બદલે, ખુલ્લી રખવામાં કાંઈક મોજ યા ખુબસુ- 
રતી સમજતાં લાગે છે. એ અતી કકફ્ોદુ છે, કેમકે કાંડાંની એવી 
પતલી હાલત, શારીરીક શક્તી કેટળી નખળો છે, ત સાંમા આદમીને 
દખાડી આપે છે. દડ-બાજુબ,-અને ૬ાંડાની બાબદ ઉપર મે લબાંન 
વાવેચન મારાં આગળાં પુગ્તકા, સ્ત્રી સલાટકાર રને સ્ત્રી દર્પણુમાં 
કરેલુ છે, જે ઉપર વાંચકનું ધ્યાન ખચુ' છું 
સોના પગનાં ટેટા, 

આ વાત જાણુવા ન્નેગ છે, કે હાથનાં કાંડાં, અને પગના ટેટાં, 
એ-ખને શારીરીક શક્તીતી એક નીશાંણી તરીકે ગણાય છે, મર્દો તેમજ 
એરતેોમાં હાથ અને પગનાં આ બને ભાગો જો બરોબર ખીલેલા ન હોય, 
તો તે એક નબળી શકતી દેખાડનારી, શારીરીક શર્ચના સમજવી. જેમ 
પગનાં ટેટાંતે હાથના કાંડાં સાથ સરખાવવામાં આવે છે, તેમ હાથના 
દડને ભાગની સાથ સરખાવી શકાય છે. હાથ અને પગના આ સરવે 
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સાંધા, અને તે ઉપરના ' સસ્લ્સ ' ને ખીલવવાના ઇલાન્ને વીશે, 


મે મારાં આગળાં પુસ્તકોમાં લબાંનથી સમજવ્યુ છે, એટલે તે બીના 
અતરે પડતી નાખી છે. 


804015 03824508880, 18 40900801809 18 11031. 

આખાં શરીરનાં દરેક ભાગોનાં ગુણુ લક્ષણુની પરીક્ષા, ખુબસુરતીની 
કસોટી તરીકે કરવા, આ પુસ્તક લખ્યું નથી હજી સ્ત્રી-શાસ્્રમાં 
ઘણીક વીગતો! જણુવા ભેગ રહી ગઇ છે. પણુ અ ગસ જેગ 
( 89110100179) નો કાંધકે ખ્યાલ આપવાની મતલખે, શરીર બધ નની 
કાંધુક ઉડતી તપાસ ટપકાવી લીધી છે. 

ખુબસુરતી વીશે વધુ ખોલવા કરતાં, સુસ્ત વાંચક્રાને એટલુજ 
કહેવુ' બસ છે, કે ખરી ખુબસુરતી કાંઈ કાંતમાં કે ગળામાં, હાથમાં 
કે નાકમાં ધરેણાં અને ઝવેરાત પેહડયાથી દીપતી નથી. ખરી ખુબસુરતીને 
કાંઈબી સ'ણુગારનતી જરૂર નથી.મથાલે લખેલી ઈ્રિજ લીટી પ્રમાણે,ખુબસુરતી 
વગર સ'ણુગારવે ચમકે છે, અને તેને કાંઈખી સ ણુગારની જરૂર રહેતી 
નથી. ત્યારે શાંતી જરૂર ખુબસુરતીને છે ? એકજ ચીજની ખુખ- 
સુરતીને ગરજ છે, અને તે અગ-સ'જેગ શરીરાકારની ખીલવણી છે. 
તે એક કુદરતી ખદ્ષેસ છે, અતે કૃદરતે જેતી ઉપર તે બદ્લેસ કરી 
હેય, તેણીએ તેની જાળવણી ફિઝીયોલોજના કાએદા કાનુંત પ્રમાણે 
કરવી ધટે છે; કેમકે ફીઝીયોલોજના કાએદા તે કુદરતના કાએદા છે, અને 
તેતુ ખંડન કોઈબી કારણું થવું જેદએ નહી, એક સ્ત્રીતા અગ 
સજેગ શરીરાકાર કેવો હોવો જેદએ, તેનો કાંઈક ઝાંખો ખ્યાલ 
પાછળા સફા ઉપર આપેલાં ચીત્ર ઉપરથી વાંચકને મળી શકશે, એમ 


ધારી આ ખાખદ હવે હુ' ખતમ કરૂછું. 
લા# દુવાગીર?* 
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લારા “ના ઝઝટકનાાઇનાનડડાક, 


સ્રોની માનસીક ખુબસુરતીના લક્ષણુ. 
કલક ક૪૪1૫૧1 271. 11ર75111 5 114 ૫૧૪૦૦૪ ૪ 
૪ર *રિજા11રછ. 
હ 
મ સઝ 


માનવ'ત સજનીન્-ડડ- -- 


સ્રીતી શારીરીક ખુબસુરતી માટે તમે કાંઈક વાંચી ગયાં છે, હવે 
કાંક બીજું. 

સ્ત્રીતી માનસીક ખુખસુરતીની જીલ્સુ? એક એવી ખીકટ ખાબદ 
છે, કે તે વીશે એક મેટા ત્રંથ લખી શકાય. સ્ત્રીની માતસીક ખુબ- 
સુરતી શામાં સમાયલી છે, તેનુ ટુંક બયાંત, આ નાના ધુરતકમાં 
ઉપર 2પકેથી કરેલુ યોગ્ય થઈ પડશે. 

સ્રીઓઆ પાતાતું ભવીશ કેમ સુધારી . શકે? 

મત એ માનસતું માપ છે. જે સ્ત્રીમા મતતી ખાસીયતો ઉત્તમ 
ગ્રેકારની હેય છે, તે ફરજ'દોમાં તેણીના વારસા તરીકે એપે ઉતરે છે, 
એ દરેક સ્રીએ પ્યાંતમાં રાખવું. એજ કારણને લીધે સમજદાર મરટ્દે, 
સ્રીની શારીરીક ખુબમુરતીને જેટલી પસદ કરે છે, તેના કરતાં ઉત્તમ 
પ્રકારતી માતસીક ખાસીયતોવાલી સ્ત્રીએ સાથ લગનના ગાંઠથી જેડાવાનુ 
વધારે પસ'દ કરે છે. લગનના ગાંઠથી નેડાઈ જીંદગીને સુખી કરવા, 
મરદો ખુબસુરત અતે કેળવાયલી બાઈટીએ શા માટે માગે છે, તેનુ 
પેહલ્લું કારણુ એજ, કે એકલી શારીરીક ખુબસુરતી કાંઠ સંસારને 
કૃતેહમ'૬ બતાવી શકતી નથી. મનતી કેળવાયલી હાલત વીનાતી ખુખ- 
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સુરતી કદીખી સંસારને ફ્તેહમ'દ બનાવી શકતી નથી. મનની કેળવાયલી 

હાલત વીનાની ખુસસુર્ત સ્રીએ ડફેક્ત નજરતે ખુશ કરે છે, પણુ તેવી 

આ્રીઓ સસારને બગાડી દુઃખી કરે છે. એટલા માટે જવાંત છોકરી- 
એએ યાદ રાખવું, કે તનની ખુબસુરતી સાથ મનની ખુબસુરતીને 
ખીલવ્યાથીજ તેએ પોતાતા સ'સારનું તેમજ પોતાતા પતીનુ ભવીશ 
સુધારી શકે છે 

વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે, સ્ત્રીના શરીરતી ખુબસુરતીના કરતાં, 
સ્રીના મનની ખુખસુરતી, (યાને મનના સમાયલા ઉત્તમ ગુણુ ) તી 
સંસારને વધારે જરૂર છે. તનની ખુબસુરતી તકલીદી છે, અને વખ- 
તના વહેવા સાથે તે ધસડાઈ જય છે, પણુ મનની ખુબસુરતીમાં 
વખતના વૈહવાથી કાંઈ ઘટ કે ઘસારા પડતો નથી, બલકે તેને 
ચળકાટ વધતો નય છે. 

સીએમાં સમાયલી થોડીક માનસોક 'ખુબસુરતીના ચીતાર. 
( જીઓની પરીક્ષા કરવાની રીત. » 

૪ બચ્ચાં તરકેને પ્યાર:--સ્રીનાં મન અને મગજમાં સમાયલાં અનેક 
બુદ્ધિબળમાં જાણવું, કે પોતાના બાળક તરફના પ્યારનુ બળ, 
ધણુંજ પ્રબળ હૈય છે. કે વાર એવુંખી બને છે, કૈ અમુક 
સજજેગ વચ્ચે, સ્રીઓ પોતાના મનતી ઉસ્કેરાયલી હાલત દરમ્યાન 
પોતાના ફરજ દોને પણુ તજી યા મુકી ન્નય છે, પણુ મોટે 
ભાગે દસમાંથી નવ સ્રીએ પોતાતા બાળકને ખાતર પોતાનું 
સર્વસ્વ ખોઇ દવા તૈયાર થાય છે. આ ગુણુ જાનવરેમાં 
શું નથી જેયો ( બીલાડી, ગુત્રી, મરઘી વીગેરે નતતવરે,, 
પોતાના બચ્ચાંને, પકડવાની તજવીજ કરતાર્‌ ઉપર 
%વી વિકાળ ખતી ધસે છે. આ ગુણુની આએને અવશ્થ 
જરર્‌ છે. કહેવાની જરૂર છે કે આ ગુણુ બાપ કરતાં માતા- 
એમાં વધારે મોટાં પ્રમાણુમાં ખીલેલા હોય છે. 
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૨. માતી લેવું:--સ્રીએમાં આ ગુણુ મોટે ભાગે વધારે હોયછે. 'કેઈમી 
હકીકત સાંભલી, તેમાંથી ખરૂં અને ખોટું પારખી કાહાડ- 
વાની તકલીક્‌ લેવા કરતાં, ઝટ માની લેવાને ગુણુ સ્રીઓમાં 
વિશેષ કરી વધારે હોય છે, અને જેએમાં એ ગુણ હોય 
છે, તેઓમાં હમેશાં, 

૩ બહુ ખોલાંપણુ--પ૫ણુ વધારે હેય છે, આ ગુણને ઇંગ્રેજમાં 1'811- 
81100188, કહે છે. મરદો જેએ ધણા બડબડ્યા યાતે 
બહુ ખોલા હેય છે, તેઓમાં પણુ “ માતી લેવા ' ને! ગૃણ 
હમેશાં રહેછે. સ્રીઓમાં 18&11૮811001088 સાથ માની 
લેવાનો ગુષુ ચલાવી લેવાય એ બનવા ન્નેગ છે, પરતુ 
પુરશોમાં એવો ગુણુ ચલાવી લેવાય એમ તથી દરેક 
પુરૂશતી પેહેલ્લી ફૂરજ “ ખરાંમાંથી ખોટું શોધી કાહાડવાની 
છે,' અને જેઓમા એ ગુણુ વધારે પ્રમાણુમાં હોય છે, તેઓ 
કદીબી ધણા બહુખોલા હોતા નથી. 

૪. ધારમીકપાણુ.--સ્ત્રીન્નતની ધારમીકપષા તરફ ખાસ કરી જન્મથીજ 
વળણુ હેય છે. પુર્વકાળથીજ આ ગુણુ સ્રીન્નતમાં વીશેષ 
ખીલેલો જણાયો છે ખીસ્ટી ધ*્મ પાળનારાંઓમાં કેથોલીક 
સ્રીઓ, કથે!લીક મરદો કરતાં વધારે ધાર્મીક લક્ષણુ અને 
લાગણીવાલી હેય છે. જે સ્ત્રીમાં આ લાગણી વીશેષ 
પ્રમાણુમાં ખીલેલી હેય છે, તે સ્ત્રી નીતિમાં વધારે મજ્ણુત 
હોય છે. અને તેઢલાજ માટે નીતીમાં મજબુત સ્રીઓ હમેશાં 
ધારમીક વીચારવાલી રહે છે. આ વાત નણુવા ન્નેગઃ છે, %ે 
સામાન્ય રીતે મરદોના કરતાં ઓરતો તીતીમાં તેમજ 
ધારમીક લાગણીમાં વધારે ચીવટ હેય છે. 

અભીલાશાઃ--એરતો તેમજ મરદો ખનેમાં આ ગુણુ હસ્તી ધરાવે 
છે. પણુ મરદો કરતાં એરતોમાં એ ગૃણુ ખાસ કરી મોટાં 
ત્રમાણુમાં વધારે હેય છે. પોતામાં અમુક ખુખી હોય, તેના 
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કરતાં તે ] વધારે પ્રમાણુમાં પ્રિ લોભ, તે અભીલાશાને 
નામે ઓળખાય છે. દાખલા તરી% પેોતાતી હાલત, પોતાની 
ખુબસુરતી, પોતાનો ભપકો, પોતાની ચતુરાધઠ એ સધળુ 
મોટા પ્રમાણુમાં દેખાડવાનો લોભ, મરદો કરતાં ઓરતોમાં 
વધારે હોય છે. 


ભપકેઃ--સ્રીઓમાં જેમ બતે તેમ પોશાક અતે ધરેણાથી ભપકો કર- 


વાતે શેખ મરદો કરતાં મોટે ભાગે વધારે હેય છે. જવાંન 
મરદોમાં એવા ગુણા બીલકુલ હોતા નથી, એમ સમજવુ 
નહી. તેઓમાં એ ગુણુ સ્તરોએ કરતાં નાંનાં પ્રમાણુમાં 
રહે છે. જેમ બતે તેમ “સ્ટાઈલીશ ' રહેવુ, અને છેલ્લામા 
છેલ્લી “ ફેશનેખ્લ ' ધપછપને વળગી રહેવાનો ખાસ કરી 
સ્ત્રાઓમાં મોટા મેખ હોય છે 


નતી દરજ્જેઃ--જણહેરમાં તેમજ ખાનગીમાં મળતા સ'સારી મહિમા 


પ્રસગે, હાજર રહેલાંએ વચે પોતે સર્વથી વધારે મોટો અને 
અગત્યનો દરજ્જે ધરાવે છે, એવું દેખાડવાનો લેભ ધણીક- 


વાર સ્ત્રીઓમાં અજીત પ્રમાણમાં હોય છે. મરદો કરતાં 
સ્રીઓમાં આ ગુળુ વીશેષ કરી વધારે હેય છે 


ખબીઠીક અને ધાસ્તી --સ્્રી ન્નતમાં આ ખે લક્ષણુ ખાસ કરી મોટા 


૧૯૬ 


પ્રમાણુમાં રહે છે. આ ખીહીક અને ધાસ્તીના લક્ષણુની ઉતપ'તી 
સાવચેતીના લક્લણુંમાંથી ઉતપન થાય છે. એક સ્રી જેટલી 
વધારે સાવચૅત હોય છે, તેટલી તેવધારે ખીઠીક અને ધાસ્તીને 
પાત્ર હેય છે, ગ ધ્યાનમાં રાખવું જરૂરનું છે. ધણીક સીઓ 
કૅસારી યા કરોળીયાને જેઈ ખીહે છે; કેટલીક સ્રીઓ ઝાડના 
પાતરાંનતા ખણુખણાત સાંભલી ધબકે છે; કેટલીક આઓ 
નજવોા ધપકારે સાંભલી એવી તો ધાસ્તી ખાદ જય છે, 
કે તેમના મતતી હાલત શાંત કરતાં લાંબા વખત લાગે છે. 


' આતી માનસીક ખુખસુરતી ] [ સી-શાસ્ર. 


કીભાજ"૧૫ ૦૫૫૪૯૪ ૧૬,#” “૧૫,” જજ. 


૧ 4૧૫ # ૧6%. જ. ૧. "૧.૧૫૪. ..“ “૧.૮ "જ૧.“૧%.# “૧. ૫૫#-૧૫,૭' ૧૦7 પ..." “૧૬૫૧, «પ૪ અઇ” ૫... “પ૫ #.મણન ૦-7૧ 


વળી કેટલીક તામા પાતાના બાળકની તખીયતમાં સહેજ 
બીગાડો થતાં એટલી બધી તો ધાસ્તી ખાઇ ન્નય છે, કે 
“હવે તે જીવશેજ નહી, ' એમ માની લેછે, અને તુરતજ 
“ ડાક્ટર ઉપર્‌ ડાક્ટર ' ખોલાવી પ્લિાજ ઉપર પ્રલિ।જ કર્‌- 
વવા મ'હડી જય છે. બાળક જીવશે કે નહી, તે સવાલને 
પડતો મુકી, તે સ્્રીતી હાલત તરક જઈશું તો માલમ પડશે, 
કે તે પોતાના બાળકની સલામતી માટે ધાસ્તી ખાઇ [ીક્ફા 
પડી ગયેલી જણાશે, ધાસ્તીનુ આ લદ્યણ સ્ત્રીને ખરી હાલત 
દેખાડવા પુરતુ છે 


ખધાઇ, છેતરપીંડી, ખોટુ ડોળ, અને જર કમે*--એ દુરગુણુ સ્ત્રી 


જતમાં સ્વભાવીક હેય છે. ખરી વાત છે, કે સર્વ સ્ત્રી- 
એમાં આ સધળા દુર્ગુણુ એક સરખી રીતે હોતા નથી, 
પણુ તેથી સઃવે સ્રીઓ આ દુરગુણ્‌।થી કેવળ નિષ્કલ'ક છે, 
એમ કહી શકાય નહી. 
જુવે, મરદન્નત પોતાતી ઉપર તેમજ પોતાના કુ ઢુઅ ઉપર 
આવી પડતાં સ'કટ સમે, બહાદુરી, અને હિંમતથી પોતાને 
તેમજ પોતાના કુટુબનો બચાવ કરે છે, પણુ સ્રીજાત પોતા 
ઉપર આવી પડેલાં સકટને દુર કરવા, પ્રપંચ કાવા- 
દાવા અને યુકતી સાથ કાંપ્રકે દાવપેચનો ઉપ્યોગ કરશે. 
સ્રીજાતમાં આવા ( દુર ) ગુણે, જગત કરનારે મરદોની 
ખહાદુરી અને હિંમતની સામસામી સુકી, બનેતી સરજતને 
સસારની કસોટી ઉપર કેવી ભેદભરી રીતે કસી છે. 
લી? દુવાગી૨?* 


૦% 
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સખીભાવ, 
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માનવ'ત સખી 4૪...__. 

સઆન્નતના તનમનના ગુખુ લહ્ટણુ નણ્યાથી, સ્્રીજાતનતી ખરી 
પરીક્ષા થઈ શકે છે. એ ડુણુ લક્ષણ પીછાનતાં શીખવું જરૂરતું છે, 
કેમકે સસારના સુખની તે ગોયા એક ચાવી થઈ પડે છે આ શીક્ષણ 
અવલે।કન કીધા પછીજ મેળવી શકાય છે. 

જીઓ જગતમાં શા કાશ્ણે'થી હેરાંત 
અને નીષ્કૂળ થાય છે? 

કેટલકાને એવો ખોટો ખ્યાલ રહી ગયો છે, કે સ્ત્રીજાતને 
કુદરતે નબળી અને નાજુક બનાવી છે, અને તેએ પોતાના દુશમનોતી 
સામે લડવા માટે ફક્ત “ આંસુની ધાર * ચલાવી પોતાનો બચાવ ડરી 
શકે છે. એ તેમનો ખ્યાલ ખીલકુલ ખેવકુફાઈથી ભરેલે છે. સ્ત્રા- 
₹તતને પ નાજુક બનાવી છે એ ખરી બીના છે, પણુ પોતાના બચાવ 
માટે કુદરતે તેણીને નબળી બનાવી છે, એ બીના ખરી નથી. સ્ત્રીનતને 
તૈણીના બચાવ માટે પોતાના “ આંસુની ધાર ' ને હથીઆર તરીકે કુદરતે 
બ્ષેલું નથી, પણુ તેણીને “ ખુબસુરતી ' જવું એક કરાંમતી હથીઆર 
બક્ષેલું છે, જે હથીઆર ધણીક વાર પોતાના બચાવ તરીકે અ 
સલાંમતી સાથ વાપરી શકે છે મરદો જે સ્્રીતે નભળળી સમજતા 
હોય, તો કુદરતે આને મરદો કરતાં કેટલી વધારે નેરાવર બનાવી છે, 
૧૪૯૮ 


સખીભાવ, ] [1 આઓ-રાશ્મ 


તેનો તેમને ખ્યાલ વરીક નહી હશે. હું ધારૂછું, કે શ્મીન્નત પોતે પણ 
જનણુતી ન હશે, કે અમ્નુક ગુણોમાં મરદો કરતાં તે કેટલી વધારે 
ચઢીયાતી છે, સ્ત્રીની એવી શકતીના થોડાક દાખલા અતરે ટપફાવવા 
જરૂરના છે. 

કેટલાક ભોળા અને પ્રમાણીક મરદો, પોતાતી ભોળાઈ અને 
નીખાલસપણુાને લીધે, દુતીયામાં ધણીક વાર પાતાના કાંમોમાં ફતેઢ 
મેળવવામાં જેમ નીશફૂળ થાય છે, તેજ માફક એક સ્રી, પણુ પોતાની અમુક 
પ્રકારની ખાસીયતોને લીધે, દુનીયામાં નતીશફળ નીવડે છે. આ ખાસીયતો 
શું છે ? ખીજી ફેટલીક ખાસીયતોમાં મુખ્ય ખાસીયતો, જેથી એક 
સ્રીને જગતમા બાજે વખત હેરાંન અતે નીશક્‌ળ થવું પડે છે, તે 
૧, તેણીની ભલી નિષ્ટા, અનેર, કાંઇબી સાંભળેલું માંની લેવાની તેણીની 
કુદરતી વળણુ, ૩, તથા મરદોના સખુનો અને વચતે। ઉપર જ્નેઇએ તે 
કરતાં વધારે વીશ્વાસ મુકવાનો તેણીનો ખવાસ આ ત્રણુ ખાસીયતો 


જગતમાં ત્ત્રીની નીશકફૂળતાના મુળ કારણે થર્પ્ર પડે છે. 
ભ્રીનો વીશ્ચાસ, ધણીક વાર તેણીને! જીવલેણુ દુશમન થઈ પડે છે 


ધ'મીકવાર એવુ બને છે, કે સ્રીએ ભલી નિષ્ઠાથી મરદ ઉપર મુકેલે। વીશ્વાસ, 
તેણીની ખુવારી કરનાર થઈ પડે છે. મરદ્દેએ, પ્યાર અને પ્રોતનાં ઓદાં 
હેઠળ આપેલાં પોકળ વચનોને, અને ખાટા સખુનેતે જેટલુ વજન 
આપવું જઇએ, તેના બદલ સધળુ ખરૂં માતી લેવાતી સ્ત્રીની ઝુદરતી 
વળણને લીધે, ધણીક સીએની ખુવારી થઇ! ગઈ છે. શું આ ખાસી- 
ચતોથી સ્રીએ જગતમાં ફતેહમ દ નીવડી છે ? 
સ્રીઓ કઈ કઇ બાબરેોમાં મરદોથી ચઢીયાતી હોય છે ? 
સ્્રીજાતની આ એક નખળાર્ષ માત્ર ગણાય છે, અને એ નબળાઈ 
માટે તેઓને જે શીક્ષા ખમવી પડે છે, તે પુરતી છે. કેટલાક ગુણમાં 
મરદોના કરતાં સ્રી ચઢીયાતી હેય છે, એમ હમણાંજ આપણુ જેઈ 
ગયાં છીએ. એવા ગુણમાં શારીરીક બળ, એક સુપ્ય સુણુ ગણાય છે. 
શરીરતી ર્ચનાતા પ્રમાણમાં, સીએ જેર અને બળમાં, મરદોથી કેઇબી 
૧૯૯ 
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રીતે ઉતરતી હોતી નથી, ખલકે તે તેઓ મરદોની બરોબરી કરે છે. 
(૧), ઠૅડા સુલકેમાં સ્ત્રી મરદો કરતાં સરેરાસ, વધારે વરશ જીવે છે. 
(ર),આફૃત,અને માહેતમના સ કટ સહન કરવામાં,મરદેો કરતાં એરતોની 
શકતી વધારે જેરાવર હોય છે, એ વાત કદીખી ના પાડી શકાય એમ 
નથી. (૩), વાહાડ કાપના પ્રયોગ, (સરજીકલ ઓપરેશ'ત) કીધા પછી, 
સાજા થવાતી સ્્રીઓતી શકતી, મરદો કરતાં વધારે જેરાવર હોય છે, 
એવું વીઠ્દાન તખીખોનું મત છે. (છ). સ્રીઓ અકસ્માતના બનાવે, મરદો 
કરતાં વધારે હિ'મતથી સહન કરે છે (૫),હવામા થતા ફેરફારો મરદો 
કરતાં, સ્રીઓ વધારે સારી રીતે સહન કરી શકે છે (૬), ન્નગરણુ 
કરવાતી સ્ત્રીઓની શકતી, મરદો કરતાં અતીશય વધારે ખળવ'ત હોય 
છે. એક કે ખે દીવસ મરદને જે ચાલુ ઉન્નગરેો કરવો પડે છે, યા 
કાંધકે કારણે ઉ'ધ જતી રહે છે, તો તેને ઠાક ચઢે છે; પણુ એક સ્ત્રી, 
એક ખીમારતી સારવાર લાંખો વખત દીવસ અને રાત્ર સુધી કરી 
શકે છે. સ્રીતી સહુનશકતી કોઈબી રીતે જતાં, મરદદોથી ઉતરતી 
નથી, બલકે ધણેક દરજ્જે તે ચઢીયાતી હોય છે. (૭,) એક કુટુંબ 
ઉપર, જ્યારે કાંઈકે કારણે આકૂત આવી પડે છે, અને ગુજરાંનના 
સરવે સાધને! જ્યારે જતાં રહે છે, ત્યારે ઘણીક વાર તે કુટુંબનું 
પાલણુ કરનારા મરદો, સ'કટના ભાર હેઠળ કચડાપ્ર જવાથી, હારી 
ખા લાચાર થઈ પડે છે; એવે સમે મરદો જ્યારે હારી ખાઈ 
જાય છે, ત્યારે પોતાના કુટુંબની મદદે બાપની દીકરી, કે ધણીની 
પરણેતર, હિ'મતથી બાહાર પડી, પોતાનું સર્વસ્વ આપી ૬૫, પોતાના 
કુટુંબની મદદે ઉભી રહે છે. સ્રીઓનતી આવી રીતની સહનશકતી 
સ'કટની સમે કેઇબી વખતે પ્રગટી તીકળે છે. 


આ સરવે સ“નેગો નેતાં, કોઈમી રીતે સ્રીતી શકતીએ મરદોથી 
ઉતરતી પ'કતીની નથી, એમ સાખેત થઇ ચુકયું છે. જેઓ સીન્‍ 
શારથી અનંત છે, તેએ સ્રીને નબળી, અને ઉતરતી પ કતીતી ગણે 


૯૦ 


સખીભાવ. ] [ ગી-શાસ્. 
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છે, પણુ સ્રી-શાસ્રનો અભ્યાસ કીધા પછી, તેઓ કદીબી તેમને તેવી 
ગણી શક્રે નહી. 
૧, સ્રીઓ, મરદો કરતાં વેહેલી જવાંતીના બાહારમાં આવે છે. 
ર, છોકરાઓ મરદ વેશમાં આવે, તે આગમજ છેકરીઓ સ્રીવેશમાં 
વહેલી આવે છે 
૩, મરદો બાળકના બાપ બનવાને જેટલા આતુર હોય છે, તેના 
કરતાં ત્રીએ ખબાળકતી માતા બનવાને ઘણીજ ઘ્રતતેન્નર 
હેય છે 
ફેવી સ્રીઆ અનધઘડ હૉય છે. 
પણુ એ સધળુ છતાં, રીતભાતના વીવેક વીના, દરેક સ્રી બીલકુલ 
અપટ અને અનધડ જેવી થઈ પડે છે દરેક મરદ, સ્રી તરફ જેમ 
એક ગ્રહસ્થને છાજતા વીવેકથી વર્તેવાને સરશયલે। છે, તેમજ દરેક 
સ્રી મરદ તરફે તેટલીજ લાએકી અતે વીવેકભરી સાલેસાધ્થી 
વતેવાને જનમેલી છે. આ વીવેકની ફરજ જે સ્રીએ સમજતી નથી, 
યા તો જેએ એ વીવેકને જાણુતી નથી, તેઓ પોતાની તરક ધીક્કાર 


મ 


અને અનગમે ખેચી લેવાને જેખમ ખેડે છે 
વીવેકભ'ગ જ્રીઓઃ 


એક ઓરત તરફ મરદે, યા એક મરદ તરફ ઓરતે વીવેક 
ખતાવવા માટે, તેએ વચે ખાસ એળખાંણુ હોવાની કે મીત્રાચારી 
હોવાની જરાખી જરૂર હોતી નથી. જેઓને ઉમદા કેળવણીનું શીક્ષણુ 
હોવા સાથ, મીત્ર મડળમાં ભેળાયલાં રહે છે, તેઓને એવા વીવેક 
શી'ખવવાની જરૂર રહેતી નથી. આ લખનારે અનુભવેલા, તેમજ નજરે 
જેયલા કેટલાક બનાવો ઉપરથી નોંધ લીધી છે, કે એવી વીવેકભગ 
આએનેા આજે બીલકુલ દુકાળ હોય, એમ નથી. વીવેકનો ભગ 
કૅર્નારી આએ, ગમે એવી ખુબસુરત હોવા ૭તાં સાંમી તરપૂનાઓને! 

૨૦૧ 





જીનલ, 1 ર પત્ર ૧૯ સુ. 
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સેએ। ધીસ્કાર ખે'ચી લે છે, અને મે ઉપરાંત સા પે પોતાને અનધડ 
અને વીવેકભગ સ્ત્રીઓમાં ખપાવે છે 


જ્'ભઈની ન્રાંમ ગાડીમાં વીવેકલ'ગ ગ્રીઓ* 
આ લખનાર એક દીવસ ત્રાંમ ગાડીમાં એક નણીતા ખુજરાગ 


મીત્ર સાથ મુસાફરી કરતો હતો. અમુક ઠેકાણે ત્રાંમ ગાડી ઉભા 
' રહી, અને કેટલીક પારસી જવાંન_ સ્રીઓ, ભપકાબધ પોશાકમાં સજ્જ 


થાયલી, તે ગાડીમાં દાખલ કે તેમના દેખાવ, અને પેહરવેશ ઉપરથી 
તેએ 'કેળવાયલી હોય, એમ મે અને મારા મીત્રે માની લીધુ ગાડીમાં 


તેએ સધળાંને જગ્યા નહી મળવાથી, હમો બને જણે પોતાની જગ્યા 


ઉપરથી ઉઠી, પેલી સ્ત્રીઓને હમારી જગ્યા શામી તેએ તુરતજ 
'હુમારી જગ્યા ઉપર ગોઠૅવાઇને ખેડી, પણુ હમારી આવી ભલ- 


મણુસાઈભિરી માંગણીને માટે, તેઓએ ઊપકારતો એક શખ્ટ 
પણુ હમોને કલા નદી. એમખી નહી કહ્યું કે “ માફ કરન્ને, ' કે એમ 
ઔ નહી ખોલી કે 'થે'ન્ક-યુ'. હુ તો મનમાંજ બબડયે,, કે આ સ્રીઓ 
ખીલકૂલ “ અનધડ, અતે અપટ છે, અને પોતાના કપડાંને એબ 
લગાડે છે. ' કેવી વીવેકભગ સ્્રીઓ | પણુ મારા બુજરેોગ મીત્ર મુગા 
રણા નહી; તેવન બોલા કે “ આપણાં બઇરાંઓએ સુધરવાનુ ડોળ થાલે 
છે, પણુ હજી અપટ જેવાંજ રહી ગયાં ! જયુ કૈની, જરા “ થેન્ક યુ ' 
કરીખી નહી કહ્યુ. ' 
જીની પીછાંત કરવાની ખરી કસોટી. 

આપણી ચાલચલણુ અને રીતભાતની વળણુ, આપણા મનની 
અ'દર વસે છે. જેમ એક ગધેડા સિહનું ચાંમડુ પેહરી લેઈ, વનરાજમાં 
ખપવાતી તજવીજ કરતાં તેતા કાંત, તચા ખરાડ ઉપરથી પકડાઇ 
જાય છે, તેમ વીવેકલગ સ્રીઓ અતે મરદો, ચમે એવા સુંદર 
પેહરવેશ ૭તાં, તેમની રીતભાત ઉપરથી તેએ! ઝટ પરખાઈ આવે છે. 
સન-પુર્ષાની ખરી પીછાન, વીવેક્તી કજ્ઞેટી ઉપર કસી જોતાં ઝટ 
શરદ નરમ છે. 
૧૦૨. 
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વિશઈ મરરાને જ્ીઓએ! પીછાંતવાની રીત, 


વીશઇ, યાને કાંમીક લાગણીવાલા મરદો, મોટે ભાગે રીઓ તરક 
ધીક્કાર્તી નજરે જેતા રહે છે, અતે દરેક સ્રી તરક એવા મરરદેને 
મોટા ભાગ તુચ્ઠકાર્થી જુવે છે. ભલાંએ સધળાંને પોતાના જેવાંજ 
ભલાં સમજે છે. આ સીદ્ધાંત જેટલુ મરદોતે તેટલુજ આએને એક 
સરખી રીતે લાગ્નુ પડે છે. પણુ “ ધીક્કાર ' અને “ ખેદરકારી ' એ 
બનેને ભેળી નાંખવાની કદીખી ભુલ કરવી નહી એક મરદ અગર જે 
સ્્રીઓ તરક “ ખેદરકારીથી જેતા હોય, ' તો તે ધીક્કારતી નજરે જુવે 
છે, એમ સમજ, તે મરદ વીશઇ છે, એવું માતી લેવું નહી. લહ્ષણુની 
પરીક્ષા કરવામા સમાયલી મુસ્કેલીઓમાં, આવી કીસમની મુશ્કેલી ધણીજ 
જેખમભરેલી ગણાય છે, માટે એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવુ, ધણીક વાર 
એથી નીરદોશેતે ગેર ધ્રતસાફ્‌ થયલા જણાયા છે. 

જે આએ વીના કારણે મરદો તરફ ધીક્કાર બતાવી તેમતે તુચ્છ- 
કારે છે, તેઓ પોતે પોતાતી એવી વર્તણુક અતે એવી રીતભાતથી, 
પોતાની હલકી લાગણીનું તોલ કરાવે છે, એ પ્યાંતમાં રાખવુ. 

અતીતીવાંન રીએ, દરેક તીતીવાન સ્ત્રીને પોતાના જેવી બનવાને, 
યા પોતાના જેવી બનેલી જેવાને ધણીજ ખ'તી હેય છે; અને તેથી 
તે દરેકતે પોતાનાજ જેવી ચીતારવાનતી તજવીજ કરે છે. 


જીએને મરરેો કેવી રીતે રાછ રાખી શકે? 


આવતી તરક્‌ નરમાસ દેખાડવો, એ અવશ્ય જરૂરનું છે. મીઠા ,મધુર 
શખ્દો, સ્રીના દીલ ઉપર ઉડી અસર કરે છે. ઠપકાના તીક્ષણુ શખ્દો, 
કોર્‌ સખુનો, અને કઠેણુ અપમાતે। આ્રીના નરમ દીલતી ઉપર ધણીજ 
ખરાબ અસર કરૈ છે. મરદ, સ્ત્રીનો ખેરંખ્વાહ હવાથી, તે તેની તરક 
હમેશાં મદદતી ઉમેદ રાખતી રહેછે. એફ વીદ્દાંત લેંખક મરદો તેમજ 
એોર્તો માટે એ વીરે લખે છે ફે:-- 


૨૦૩ 


આ-શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ૧૯ મું. 
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સ્રોએઓ મર્દની હાંસી કયારે કરે છે. 
ધણાક મરદો શરમાળ સ્વભાવના હોવાથી, સ્્રોને જેઇ, તેએ 
પોતાનુ પોતવટપણુ ખો૪ દે છે, અને તેમતી હાક-ધાકથી પોતાની 
હાંમ હારી જઇ, તેમની તરમકૂ કાંધખી સનમાનભરીં લાગણી દેખાડી 
શકતા નથી. આવા જવાને યા મરદો, એવે પ્રસગે ધણેોજ કઢ'ગે 
દેખાવ ફરે છે. એવાએઓને માટે પેલી ઇગ્રેજી કહેતી આ જગે કેતરવી 
પડે છે, કે.-- 
' 4 /07?72૮ 7607 70€067?* ?07/5. ' 
યાદ રાખવુ, કે સ્રી્નત મરદેોમાં હિ'મતના ગુણુને ખાસ કરી વધારે 
વખાણે છે, અને શરમાળપણાના ગુણુને ખીલકુલ ધીક્કાર સાથ 
હુસી કાહાડે છે. એક ભલી તેમથી બજવેલુ નેવું તેવુ સનમાન, રશરમા- 
ળપણાને લીધે બતાવેલાં હીચકારાપણા કરતાં વધારે પસ'દ કરવા જેગ 


૧, 


થઈ પડે છે. ધળીક વખત શરમાળપણામાં હીચકારાપણાના ગુણુ સમા- 


યલો હોય છે, અને તેથીજ સ્ત્રી સમાજમાં એવાઓતી ધણીક વાર ડેકેડી 
અને ઠાંસી થાય છે 

સજ્ીએને નડળ કરવા જોગ. એક સ્પેનીશ ' એંટોકેઢ ? 

જે સ્રીઓ ગાઈ યા વગાડી જાણુતી હેય, તેએએ કદીખી શરમાળ 
બનવું નહી. સ'ગીતની કેળવણી લીધા પછી, તેઓ જે શરમાળપણાને લીધે 
પોતાના હુંતરને સ'તાડી રાખે છે, તે તે સ્રી પોતાતી કેળવણીને ફલક સમાન 
શરણ પડે છે. એટલા માટે જેઓને ગાતાં વગાડતાં આવડતું હોય, તેમને 
જયારે જહેર કે ખાંનગી મીત્રમડળમાં ગાવા વગાડવાની ફરમાસ થાય, તો 
તેએએ કદીબી ભારી થવું, યા ના પાડવું ધટે નહી, પણુ તુરતજ તે 
ફૂર્માસને માત આપવું ધટે છે. આપણી આએ, ધણીક વાર એવી 

ર૦૪ 


કે ] [ આ-શામ. 
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માંગણી થતાં ધણીજ માથાં દુખણુ કરાવવા માટે ખાસ જણાયલી છે 


જે કેઈ બાંનુ વગાડી જાણુતી હશે, અને તેણીને વગાડવા માટે અરજ 
કરવામાં ર જ પેહુલ્લાં તે તે તરેહવાર બહાનાં કાહાડશે. દાખલા 


તરીકે તે કહેશે કે “ મારી પ્રેકટીસ મે છોડી દીધી છે !' “ મારાં તો 
આંગળાં કું છે !? “હૃ વગાડી ન્નણુતી નથી' વીગેરે ગાદ નણુનારી 
બાંતુઓ બભટાનાં કાહાડશે કે ' મારૂં ગળુ ખેસી ગયું છે 1*-“મારે 
અવાજ સારે નથી,'-“ મારે મોહોડે ગાયન નથી, ' વીગેરે એવી 
માથાં ઝીકણુ કીધા પછી, ભારી થઈ, અતે તેએ વગાડે છે, યા ગાયન 
કરે છે તેમ થવુ જેઈએ નહી ગ્પેતીશ ખબાંનુઆ પોતાની સ ગીત કળા 
કાંઈ પણુ આનાકાની વગર એકદમ દેખાડવા ઝટ બાહાર પડી, પોતાના 
સાંભળનારાઓને રીજવનતા માટે ખાસ કરી વધારે જણાયલી છે આપણી 
સ્રીઓએ આ દાખલાની બેશક નકળ કરવી ધટે છે 
સોઓને '“જુસલાવવા માટે કેરેગાએની જાળ? 
કુવારી તેમજ પરણેલી સ્્રીઓએ 'ખાસ કરી પ્યાંત રાખવું, કે 
કદીબી તે તેઓએ પરપુરૂષ તરફથી કાંઇબી અને કેઇબી પ્રકારતી ભેટ 
સોગાદ કખઠુલવી નદી. ભેટ આપનાર જવાંત ગમે એવે-મ્રહસ્થ-નેક 
હોય, ૭તાં જે તેની મરજી લગનના ગાંઠથી જેડાવાની હોય, અને તેની 
માંગણી મજુર કરવાતી તે સ્ત્રોની ૪ચ્છા હોય, તોજ તેવા પુરૂષ 
તરફથી મળતી ભેટને સ્વીકાર કરવે. 
કેોરગા મરદો આવી ભેટ સોગાદ ઉપર મોરી ઉમેદોનો કેટ રચે છે, 
એ વાત દરેક સ્રીએ ષ્યાંતમાં રાખવી. કેધબી પરસ્‍્્રીને, વીતા કારણે, 
કોઇબી એળખાણુ પીછાંનવાલા પરપુરૂષ તરફથી કાંઈમી ભેટ કષુલવાને 
સેહજખી હુક કે વીવેક છેજ નહી. એવી ભેટથી થયલે। ઉપકાર, સામી 


આજુનાને ઉત્તજન આપવા પુરતો થઈ પડે છે !એક વાર્‌ એક ભેટ કખુલ 
કીધા પછી, થોડે વખત વહી ગયા ખાદ ધીમે રહી તેવીજ એક બીજી 
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આ ખાબદ ઉપર લ'બાન વીવેચન મે મારા સ્રી-દશપણુ પુસ્તકમાં 
કરેઠુ' છે કરતા, 





૨૦૫ 


આ-શારમ, ] [1 આઓગ-શાસ્મ. 


ભેટ, તે સ્રીની આગળ આવીપડે છે; અને તે બીજી ભેટની પાછળ ત્રીજ 
ભેટ ચાલી આવે છે ! એવી રીતે ઉપકાર પાછળ ઉપકારના ઢગલા જમે 
થયા પછી, કોરગા પુર્શે! તેવા ઉપકારનો બદલે! તે સ્ત્રી પાસથી જુદીજ 
રીતે મેળવવાની નાળ ખીઠ્ાવે છે, અને મોટે ભાગે તે નળમાં 
' બીન અતુભવી સ્્રોઓ સપડાઇ જાય છે. એજ કારણુ માટે પુરૂષ 
તરફથી કેઈ! કીસમની ભેટ સોગાદ સ્વીકારવાનો કેઈબી સ્્રીએ 
તીયમ રાખવો નહી; અને તેવી ભેટ કરતારતે કદીબી ઉત્તેજન આપવું 
નહી. યાદ રાખવું, કૈ એક વખત એવુ ઉત્તજન મળ્યાથી ખીજુ' કદમ 
આગળ વધારવાની સાંમી બાજુનાઓને તક મળે છે, માટે પ્રથમ 
પ્રસગેૅજ એવી માંગણી નામ'જુર કરવામાં ડાહાપણુ સમાયલુ છે. પ્યાંન 
રાખવું કે આ નીયમ અમલમાં મુકવા આગમજ, ખચાંમાંથી ખોટુ 
શોધી કાહાડવાની દરેક આ્રીએ તજવીજ કરવી ધટે છે, 


લી? દુવાગીર# 


હે મર ના 
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કૈ 


ર૦૬ 


પત્ર રડ સુ. 
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જે 


દ્ધ 


પ મરો 
સદ્ગુણી સજની. -_..- 


જેમ આદમીને ચહડેલે “ ગુસ્સો ' કદીખી છ્ુષા રહેતો નથી, તેમ 
અદમીનેો “ પ્યાર' પણુ છુપા રહેતો નથી. જે રીતે ગુસ્સાની લાગણી 
ચેહેરા ઉપર્‌ પ્રગટી નીકળે છે, અને સામુ આદમી તે તુરતજ જે! શકે 
છે, તેમ પ્યારની લાગણી પા ચેહેરા ઉપર પ્રગટી નીકળે છે, અને 
સામુ આદમી તે તુરતજ જેઈ શકે છે. કુદરત દરેક વસ્તુને તેની ખરી 
હાલતમાં આપણી સમક્ષ રજુ કરે છે, પરતુ તેને પીછાનવાની કળાથી 
જો આપણુ ખેખબર યા અન્તાન હેધએ, તો તેમાં આપણી પોતાની 
કસુર સમજવી, 


અમુંક આદમી '!ણુને ચાહે છે, અને કેણુને તે નથી ચાહાવુ; 
એક જી પ્રીતમાં પડી છે, યા તથી પડી; તે કણની પ્રીતમાં પડી છે, 
અતે કેટલી હદ સુધી તે તેને ચાહે છે, તે સધળુ જણુવું અને પીછા- 


જ્ેત્છ 


સ-શારત્ર. ] [ પત્ર ૨૦ મું. 
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નવું જેટલુ જરૂરનું છે, તેટલુંજ સ'સારને તે લાભકારક છે. એ સધળી 
કાંમ--કળાને વીસ્તારી લખવા માટે આ જગ્યા પુરતી નથી, ૪તાં 
કાંમ--કળાને કાંધ્રક "ખ્યાલ મેળવી શકાય એવા વિચારથી આ પત્ર 
લખ્યું છે. 
"સ્રી તેમજ પુરૂષના અ'તરમાં વસેલા પ્યારતું 
પ્રમાણ જાણુવાની રીત. 

પ્યારતી લાગણીને તપાસવાની અનેક રીતો ફીલ્સુકો આપણુને 
સાહિયમાં જણાવે છે. પણુ આજના વિદ્યા હન્નરના જમાનાએ, વીજ- 
ળીક શાસ્રનતી મદદથી, આદમીના અતરની લાગણીના ભેદ, અમુક રીતે 
જાણુવાની રીત જે શોધી કાહાડી છે, તેની તાંધ આ તકે લીધા વગર 
ચાલે એમ નધી. 

અમુક આદમીના દીલના અતરમાં વસતી પ્રેમતી, યા કેહેર કે 
વેરની લાગણી તપાસવાની એક રીત એ છે, કે તે આદમીને અમુક 
“તના સવાલો આડતરી રીતે કરી તેની તપાસ કરવી, જેથી તે આદમીના 
અ'તરતી લાગણી નણી શકાય છે. બદીખાનામાં પડેલા ગુતેહગારેોની 
તપાસ ધણીક વાર્‌ એવીજ રીતે સુધરેલા મુલકના જેલખાનામાં કરવામાં 
આવે છે. હાલમાં એક એવું યત્ર બતાવવામાં આવ્યુછે, કે જેથી આદ- 
મીના અ'તરમાં વસ્તી લાગણીના માપની ધણીજ બારીક નોંધ સતોશકારક 
રીતે લેવાઇ શકાય છે. આ યત્ર, 

૪178૪107 804001&9પ અને પ્ર28080% 6૫૦05210 
ને નામે જણાયલાં છે. આદમીના અ'તરમાં વસ્તી અનેક લાગણીઓ યા 
જુસ્સાઓ તેના “ હાટે ' ઉપર અસર કરે છે, જેથી હાટેતા ધબ- 
કારમાં વધારો તેમજ ધટાડો થાય છે, તેમજ ચેહેરા ઉપર પણુ ફેરફાર 
થાય છે. અગર્‌ ને હાટેતા ધબકારા વધે છે, તો ચેહેરે લાલ 
થઈ આવે છે, જેને તબીખો 7૪5% કહે છે; તેમજ 
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કાંમ-કળા. ] [ સ્્રી-શાસ્, 
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હાર્ટના ધબકારા નને દ્રે ત તો ચહેરો કકે ( હાદ પડી જાય 
છે. પોતાના અ'તરમાં બનતા આ ખે ફીઝીયોાલેોજીકલ બનાવતે કોઈબી 
આદમી અટકાવી શકે એમ નથી, કેમકે તે ઉપર તેના કાખુ ચાલી 
રાકતો નથી. 

પણુ આ બે યગ્રો ઉપરાંત એક ત્રીજું યત્ર પાત્રીઝી નામના વિદ્દાને 
જે હાલમાં શેધી કાયાડયુ છે, તે ઉપલાં બને યત્રે! કરતાં આદમીના 
અતરના ભેદની સાચી નોંધ લેવામાં વધારે દૂતેહમ દ નીવડયુ છે 
યત્ર કાંઈજ નહી પણુ “ ગટા-પર્ચા ' ની બનાવટનું એક હાથમાં પહેરવાનુ 
મોજુ -૪80#૮-છે, જે આદમીના હાથ ઉપર બધખેસતુ પહેરાવી, 
તેમાં હવા જઇ શકે નહી, તેવી રીતે હાથનાં કાંગં (0/7) ઉપર તેને 
“સીલ' કરી લીધા પછી, મજકુર ય'ત્રના અમુક ભાગ સાથ, એક તેવીજ 
બનાવટની રબરની નળી ન્નેડવામાં આવે છે એ પછી તે આદમીને 
ચાકસ સવાલે। કરવામાં આવે છે, અને તે સવાલોના જવાબ આપતાં, 
જે કાંઇ લાગણી તે આદમીના અ'તરમાં પ્રગટ થાય છે, તે લાગણીનુ 
પ્રમાણુ નાડીના ધબકારા મારફતે, પાત્રીઝીવાળાં યત્રનાં એક ભાગ ઉપર 
નોંધાષ્ઠ ન્નય છે. એવી રીતે કાળાં માથાંના આદમીએ, આદમીના અ'તરના 
ભેદને ન્નણુવાની યુક્તી, આજના વખતમાં શેધી કાહાડી, ઝુદરતના 
ભેદને પૉંહાંચી જવાની કોશેૈસ કરી છે. 

સોના અવાજ ઉપરથી-ઝ્નોના લક્ષણ જાણવાની રીતઃ 

જવાંતીની શરૂઆત થતાજ સ્્રીજાતતા અવાજમાં કાંઈક ફેરફાર 
થવા માંડે છે. જેમ જેમ જવાંતી આગળ વધતી નય છે, તેમ તેમ 
તેણીના અવાજ પણુ ધીમે ધીમે બદલાતો “ય છે, અતે સેવટે તે 
પુષ્ન હાલતે પુગે છે.એવી રીતે એક નાદાંત ચીબાવલી છોકરીનો ર્મૂતી- 
આળ અવાજ, રપૃતે રફતે તેણીની જવાંતીના વધવા સાથ ફેરવાતો 
જાય છે, અતે છેવર તે એક સ્રીને છાજતો મોભાદાર અવાજ ખને છે. 

અવાજને ખીલવવાની કળા, આપણા લોકમાં હજી જેટલી જઇએ 

ર્*્૯ 


આ.-રાસ્તર, ] [ પત્ર ૨૦ મું. 
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તેટલી જાણીતી થઈ નથી. આપણી સ્્રીઓતો મોટો ભાગ, વગર્‌ ખી- 
લેલા અવાજવાલેો માલમ પડે છે. કેટલીક સ્રીએતા અવાજ ચેન 
જેવા ખારીક હોય છે | બાજે સ્રીઓતા અવાજ એવા તો કડક અને 
તીખા હેય છે, કે તે કાંને પડતાંજ એક અનુભવી આદમી કહી શકે 
છે, કે “આ સ્ત્રી કજઆખોર હોવી ન્તેઇએ ! કડક અતે તીણા 
અવાજવાલી સ્્રીઓઆતા અવાજ, તેમના લક્ષણુ દેખાડી આપે છે. સ્્રીના 
અવાજના અનુભવીએ સ્ત્રી-લક્ષણને પારખવામાં જવલેજ ભુલ કરે છે 

જ્રીના અવાજ ઉપરથી તેણીની ઉમર્‌ જાણુવાતી રીતઃ 

કેટલાકે સ્રીનો અવાજ સાંભલી પોતાના અનુભવને આધારે તેણીને 
નજરે જેયા વીના કદી શકે છે, કે અસ્નુક સ્રી જવાંત છે, યા મોરી 
ઉંમરની છે, કે ધરડી છે. 

કહેવાની જરૂર છે, ક સ્ત્રીતો અવાજ, સ્્રીતી હાલતનુ ખરૂ તોલ 
ફરાવે છે. એક મર્યાદાભરી ખાંતુ કદીખી કઠોર અવાજવાલી 
હોતી નથી, એક ખરી લાએકીવાલી, ખરી ઇન્તિજાર, અતે ખરી માયાલુ 
દીલવાલી એઓરતનો અવાજ કાનને કદીખી ફડોર્‌ લાગતો નથી. એવી 
ખાંતુતા અવાજ જેમ ભેસાસુર જેવો પોહેળા હેતો નથી, તેમ 
કાંનના પડદા ચીરી નાંખે એવે તીણો પણ્‌ હોતો નથી. ધણીક 
ખાંતુઆ પોતાના સાંભલતારાએનાં દીલ પોતાના અવાજના જેરે 
જતી લે છે. 

જીતો ખોખરો અવાજ 

અગર જે તમુતે એમ લાગે, કે તમારો અવાજ રકૃતે રકતે 
ખ્રાખ્ખરો યતો જાય છે, અને તેનું કાંધમી કારણુ તમને માલુમ પડડું 
નહી હેય, તો ખાતરીથી તમે માનજે, કે તમારી #નતીશક્તીમાં 
કાંધકિ એવે ડ્રેરફાર્‌ થવા લાગ્યો છે, કે જેતી અસરથી તમારો અવાજ 
ખગડે છે. ચેતજો | આ ખબીનાને નજીવી ગણી પસાર થવા દેશે નહીં. 
જો તમે નહેર મંડળમાં મળતાં ભેટતાં હે, યા મિત્રમડળમાં તમતે 
જ્‌૧૦ 


કામ-કળા. ] [ આ-શાઅ. 
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ચાલુ આવવું:$જવું પડતું હોય, તો તમારા બગડતા અવાજનો પ્લિ।જ 
તુરતજ કેઈ કાખેલ તખીબ પાસ ડરાવજે. જે તમારા ગળાંમાં ખખ- 
ડાટ જેવું તમને લાગ્યા કરતુ હોય, અને તમને એમ લાગતું હોય, કે 
ખલગમ જેવુ તમારાં ગળાંમાં કાંઇ અટકયુ છે, તો એ અડચણુભરી 
લાગણી દુર કરવા તુરત કોઈ ગળાંતા ડાકટરની સલાહ લેજે. 
“ખુત્રસુરત જ્રીનો અવાજ કેવો હોવો જોધદએ? 
એક સ્ત્રી જેટલી ખુબસુરત હેય, તેના પ્રમાણુમાં તેણીનો અવાજ 
પણુ તેટલોજ મધુર અને રસીલે હોવે જેધએ. તેમ જે હોતું નથી, 
અને જે એક ખુબસુરત અને દેખાવડી સ્ત્રીનો અવાજ, જાડો, ફાટેલાં 
ઢોલ જેવો હેય છે, યા તા ચેન જેવો બારીક અને સાંભલનારાંઓના 
કાંનમાં કચવાટ ઉભે કરતારે હેય છે, તો માનવાને કારણુ મળે છે, 
" તેઓના સંસારી ખવાસો, સદ્ગુણુથી ભરેલા હોતા નથી. યા તે। એવે। 
"ખામીવાલેો અવાજ કાંધકે નતી પીડાકારીનું પરીણામ હોય, યા કુટેવ- 
નાં માઠાં પરીણામ માહેલુ' એક પરીણામ હેય. એટલા માટે પ્યાંન 
રાખવું, કે એક ખુબસુરત સ્રીનો અવાજ કદીબી કંગાલ કે હાલ 
દવાલ હોવે! જેપ્ટએ નહી. 


સ્રી જેવા અવાજવાલા બાયલા સરા ! 


આ્રીનો અવાજ જેમ મરદના જેવો હોવે જેઇએ નહીં, તેમ 
મરદનેો અવાજ પણુ સ્ત્રીના જેવા હોવો જેઈએ નહીં. બને જાતીમાં 
અને 'ખાંમીએ ખચીત ધીકફ્કારવા જોગ થઈ પડે છે. મરદો એવા આના 
જેવા ( લીક્ષ01081૯ ) અવાજથી જેમ બાયલા જેવા લાગે છે, તેમ 
સ્મીએ। એવા મરદાના અવાજથી સ્્રીપણુમાં હોય, એમ લાગતું તથી. 
આયલા જેવા અવાજવાલા જવાંનત મરદો, અગર જે મજબુત છાતી, 
અને ખીલેલાં ડ્રેફ્સાંવાલા નહી હોય, તો તેવાએાને લગનના બન્નરમાં 
એશક અનેક શકની નજરે જેવા જેઈએ. આગળાં પત્રો! અને પુસ્તક્રામાં 
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આપણુ જેઈ ગયાં છીએ, કે સ્રી તેમજ પુરશ બ'તેમાં જવાંનીનો 
બહાર ખીલતાંજ, કં ઉપર્‌ તેની અસર્‌ થાય છે, અને તેમના અવાજમાં 
ફેરફ્રાર થવા મડે છે પણ મરદોમાં એવી રીતે થતો ફેરફાર, અગર જને 
જવાંતીનો બહાર ખીલી રેહા ૭તાં થાય નહી, અને એક મરદ પોતાની 
જવાંનીમાં આવ્યા છતાં તેનો અવાજ બદલાવાને ખદલે સ્તી નેવે! 
તાજુક રહી જય છે, તો તેવા જવાંન મરદો તરક અનેક શકની નજરે 
જેવું પડે છે 


જીના અવાજમાં શુ' શુ' ઝુણે। સમાયલા છે? 


આ દલીલ વૈદક સાનને આધારે રજી કરી છે. પણુ તેમ કરતાં 
આ સવાલને ગુંચવાવી નાંખવો નહી. મરદના “બાયલા નરના અવાજને! 
અથે, “ મધુર અવાજ ' કરવે। નહીં. ધણાક મરદ ગાયકો, જેઓને 
ધધો ગાયનકારનેો હોવાને લીધે, પોતાના ખીલવેલા અવાજની મધુરતા 
તેએ જાળવી રાખે છે, અને મોટી ઉમરે પુગવા છતાં તેમતા અવાજ 
જવાંત મરદોના જેવા મધુર અતે ખાંમાં વીનાના રૈહ છે, તેમના 
અવાજને “ બાયલા જેવા અવાજ ' તરીકે ગણવાની કદીખી ભુલ કરવી 
નહીં. યાદ રાખવુ, કૈ એક મરદનતેો અવાજ, જે કામો જગતમાં કરવા 
માટે કૃદરતે તેને બક્ષેલો છે, તેવાંજ કામો સ્ત્રી પાસ કરાવવાની 
કુદરતતી જ ખાએસ હતે, તો મરદાના અનાજની તે તેણીને બક્ષેસ કરતે. 
પણુ સ્ત્રીને જુદાંજ કાર્યો જગતમાં કરવા માટે જગકરતાએ જગતમાં 
સરજેલી હોવાને લીધે, મરદ અને સ્રી બંનેના અવાજ, એક ખીન્નથી 
જુદા પ્રકારના સરજ્યા છે. મરદતો અવાજ, સ્રીનો બચાત કરવા, 
હુકમ કરવા, સેંકડો લેકોને દમથી ઠઠરાવવા, દેશની તરફ, ધરમની 
તરફ, અને પોતાતા નનતભાઈ ઓ તરક્‌ પોતાની ફરજ ખજવવા માટે, 
ખુલદ અને ભારી પ્રકારતો કુદરતે બક્ષેલો છે; જ્યારે એરતને પોતાના 
સધુર્‌ અવાજે, પોતાના ધણીને દુઃખમાં દીલાસે। દેવા, પોતાના બાળકને 


૧૧૨ ર 


કમ-કળા. ] [ બ-રાસમ. 


ાળશનસુઇસતમાત (રઇ (૧ઈ-પભમાપતપ,ન૫૫૪ ૧%,૮#”..૧૨,૮7'પ૧ ૫૮૦૦૫૯. .૮૦ _ન"જ ૦” ન “પ -#“૫.ખહઇ "૬ ૧.૦ અ. “મમા ૫૦૫૦૧૪, --"અ*૧ઇ ..* ૪“. ૪-૭”. પ. જા.? ૧૪ પતા પાાતભમાાઇ' 


મધુર હલકે હાલરડુ ગાઈ તેને શાંતીની ર સુવાડવા, પતીના સુખમાં 
તેમજ દુ"ખમાં ભાગ લેવા, માયાળુ અને મમતાળુ બનવા, તેમજ ફઠંણુ 
દીલના મરદોના હેડાંને પીગળાવી મોમ જેવું નરમ કરવા માટે, મધુર 
અને મીડે અવાજ સ્તરને બક્ષેલો છે. આ સધળા એવા ખીજ અનેક 
ગુણુ એક સ્ત્રીના મધુર અવાજમાં હોવા જ્નેઇએ. 


સ્રીનો કેવો અવાજ સાંમેવાલાંતુ રીલ છતે છે? 

દરેક એરતનોા અવાજ, તેણીના નતી શારીરીક ખાંધાના પ્રમાણુ- 
માં ખીલેલો હોય છે. જે સ્ત્રી નબળા બાંધાની હોય છે, તો તેણીને 
અવાજ પણુ નખળે અતે દુર્બળ હેય છે. જે તે પુર ત'%રેસ્ત 
હોય છે, તો તેતી ત'દરેોસ્તીના પ્રમાણુમાં તેણીનો અવાજ -પ્રગટ 
થતો રેઠ છે. જેટલો એક સ્્રીતો અવાજ મીઠાસવાલો, મુલાએમ, અને 
નરમાસથી ભરેલો! હોય, તેટલે તે સાંમેવાલાંનુ દીલ જીતી લે છે, 
અતે ખીનને પોતા તરફ ખેચે છે “ *મે કેટલીક એવી ખુખસુરત 
સ્્રીઓ દીડી, કે તેમતી સાથે ખેસી વાત કરવામાં જીવને રાહાત 
મળવાની આસા રાખી હતી, પણુ જ્યારે તેણીએ વાત કરવા માંડી, 
એટલે મે' તેણીના કઠોર અવાજથી ક ટાલી જેમ બતે તેમ તેણીથી દુર 
રહેવા ચાલ્યુ. ” આ વાત ખરી છે, કે આદમીનો અવાજ તેના ગુણુની 
ગવાહો આપે છે. એક ખીમાર ૬રદીતે અવાજ કેવો! હોય છે ? માતાને 
પોતાના બાળક તરકના ચાહા અને પ્રોતનો અવાજ, જુદીજ પ્રકારે 
સભલાય છે. એક પટાંમણી ધણીઆણી પોતાના ધણીને કેવે ધીમે 
અને મુલાએમ અવાજે સમનનવે છે ! 

લડકણી વઢકણી સ્ત્રીઓના અવાજ તુરતજ પરખાઈ આવે છે. એવી 
સરીએના કોર્‌ અને ફડક અવાન્ને, ગમે એવા દમામ અને ગુસ્સા સાથ 
નીકળવા છતાં, સાંમેવાલાંઓ ઉપર તેતી કાંઈબી અસર થતી નથી. 


* 107 1,6તે૪ કિલક, 8) &11600 1. 1.01૪. 
જ ૧૧૩ 


સ્રી-શાર્્ર. ] [ પત્ર ૨૦ મું. 
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યાન રાખવું કે “ એક અતિયમીત ( 80101108] ) અવાજ 
હમેશાં અનિયમીત તત અને મનમાંથીજ તીકળે છે. ” પ્યાંત રાખને, 
'* કુશળ ગાયનકાર સ્ત્રીઓના અવાજ, સંસારમાં અતિ વિશઈ 
બન્યાથી, તુરતજ ખરાબ થવા માંડે છે. એવી રીતે ખરાબ થતો 
અવાજ પ્રથમ સેહેજ ખોખરા ( 1081૮7 ) બતે છે, અને પાછળથી 
ઉચા સુરે ગવાઈ શકાતું નથી, એવી રીતે બગડેલા અવાજનું મધુરપણુ 
પણુ એછુ થઈ જય છે. સ્ત્રીની જનન ઇન્દ્રીએતી હાલતમાં ફેરફાર 
થયાથી, ગળાંતી રચનામાં પણુ ફેરફાર થવાતેો મોટો સભવ રેહ છે. 
ઝ્રોના બગાસાં :! ૩9439301840, 

બગાસાં ખાવાં, એ સાધારણુ નજરે જેતાં બહુ નજીવી બાખદ છે, 
પરતુ જે કારણોથી બગાસાં ખાવાની લાગણી શરીરમાં ઉતપન થાય છે, 
તે કારણો જાણુવા જેગ છે. બગાસાંતી તપાસ આપણુ વૈદકશાસ્નને 
અંધારે કરરું, તો કાંધકે નવું' જાણુવાતું' આપણુતે મળશે. 

૧, ધ્રણીકવાર બગાસાંતી લાગણી એક “ ઉડતા રોગ ' મીસાલ 
લાગુ પડે છે ! દાખલા તરીકે મીત્રમડળમાં એક જન જે બગાસું 
ખાય છે, તો તેતી સાંમે ખેઠેલાં આદમીને પણુ બગાસાં ખાવાની 


લાગણી લાગુ પડે છે. 
૨; આએતે બગાસાં ખાવાની લાગણી, ભુખ કે તરસ જ્યારે લાગી 


હેય, ત્યારે કોર્ધ વાર્‌ થાય છે. 

3, ધણીક વાર જ્યારે શરીરને થાક ચહડી હોય છે, ત્યારે પણુ 
બમાસાં આવે છે. બગાસાં નજદીક આવતી નીદ્રાતી નીક્ઞાંથી તરીકે 
પણુ ગણાય છે. 

૪, ક'ટાલે આવવા જ્યારે માંડે છે, ત્યારે બગાસાં આવવાં શાર 
થાય છે. ષ્યાંત રાખજે; તમો જે કોઈ સાથ વાતચીતમાં રોકાયાં 

| 817 1.547 8ત્કઘા કં, ડઝ! 4102 ]4 0. 
ર્‌, ૪. પી 


કામ-કળા. ] [1 ઓ-શાઅ. 
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હોવો, અને સામુ આદમી જે બગાસાં ખાવા માંડે, તો જણી લેવુ, 
કૅ તે તમારાં ટાયલાંથી કટલી ગયુ' છે, માટે તમોએ લ'ખાંન કરવાને 
બદલે ટુ'કમા પતાવવુ. 

પ; ખીમાર પડેલુ' આદમી મોટે ભાગે બગાસાં ખાતું નથી. પણુ 
દરદી જ્યારે ખગાસાં ખાય છે, ત્યારે માનવાને કારેણુ મળે છે, કકે 
દરદીની તખીયતમાં સુધારો થવાનો મે!ટો સભવ આવી લાગ્યો છે, 
યા સુધારાની શરૂઆત થઈ ચુ» છે. 

૬, સ્રીઓમાં વીના કારણે અપ્રસ'ગીક ખગાસાં, માસીક માંદગી 
આવી પુગવાની આગાહી તરીકે મનાય છે. ચોકસ પ્રસગે, ચોકસ 
ધપની શરીરની તાંત તોડ સાથ આવવા માંડેલાં બગાસાં, સ્રીની કામાતુર 
છાલત દેખાડે છે. 


સતું હસવું, £&ળતળ1'210. 


ઇસ્ઝુખાં સ્વભાવના આદમીએ વણું કરી આંગે આસુદદાં યાને ભરેલાં, 
દેખાવે રગીલાં તથા મોટે ભાગે ' બહુખોલાં' હોય છે. હસ્મુખાં 
આદમીઓના સ્વભાવ તેમની આંખ્યોમાં ચમ રહેલા આપણુને 
આપોઆપ દેખાઇ આવે છે, જેથી તેમને પી્ાંની લેવામાં કાંઈ ઝાઝી 
સુશ્કેલી પડતી નથી. 


હસવાની વૈદક નજરે તપાસ* 
£4&0011'71 &8 87210138. 
જેએ આંગે પતલાં હોય, તેએને તખીમોની ભલાંમણુ છે, ક 
ડમેશાં તેઓએ હસવું ! અને તે પ્રમાણે, દરેક પતલી બાંનુતે હસવાની 
મલામણુ કરતાં જરાબી આનાકાની થતી નથી. કહેવત છે કઃ 
“પટી શઢાતે ઉ"૦૪ છદ. સારી રીતે હસવાથી આદમીની ' નર્વસ 
ઊસ્ટમ' ઉપર સુખાકારી અસર્‌ થાય છે. તબીબોના મત પ્રમાણે 
૨૧૫ 


સ્રીં-શા્ર. [ પત્ર ૨૦ મુ.] 
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શરીર-માહેલાં જ્તાનતતુએ 98૮7'૪૮8-ને હસવાથી ' રીક ' દવાથી 
થતી અસર જેવી પુણ્દી-મળે છે. 


વળી હસવાથી ખાધેલું હજમ થાય છે. હસવાથી શરીર અદર પૂરતાં 
લોહીની ઝડપમાં વધારે થાય છે. ધણુ હસ્યાથી પસીનો પડે છે. તખી- 
બોના મત પ્રમાણે હસવું, એ ૩ાંણાપક0, 4218[21101'૦16, 10110, 
અને -ઝંટુ૦311૪૦ ગણાય છે. બીમાર આદમીને કોઈમી રીતે હસાવવાથી 
તેની તખીયતમાં મે।ટો સુધારો થવાતે સ ભવ રહે છે. હસવાથી ખાધેલું 
હુજમ થાય છે, એ વાત કોધથીખી ના પાડી શકાય એમ નથી. 
જાણીતા જર્મન પ્રીઝીયોલોજીસ્ટ હશ્લેન્ડને। એવે।જ ટો છે, કરે 
ખાતાં ખાતાં તેમજ 'ખાઇ રેહા પછી પેટ ભરી હસ્યા હોઇએ, તો તેથી 
ખોરાક હુજમ કરવાને ધણું સેઠલ થઈ પડે છે હસવાથી થતા આવા 
કાયદાથી આપણા વડવાઓએ સારી રીતે જાણીતા હોવાને લીધેજ 
તેએ બહુબોલા મશ્કરા અતે હસમુખા પરોણાઓને હ મેશાં પોતાની સાથે 
જમવા માટે તોતરતા હતા, જેએ પોતાની રમુજથી આખી ટેબલને 
હસાવી રીઝવતા હતા. વીદવાંન ડાઈડેન હસવાને માટે શું કહે છે? 


“16 18 % ૪0૦0 દો11॥૪છુ 1૦ 1કપટ) 98 હા ૨10; કાલે 
(ક 86” 080 1101૮10 8 11081, 1 18 80 10811110009 
૦7 11821210688, ” યાને કેઈબભી રીતે હસવુ જહું વધારે છે; અગર 
જો એક ઘાસતું તનખલુ તમુને ખુશ કરી શકતુ હોય, યા હસાવી શકતુ 
હોય, તો તે પણુ એક સુખ આપનાર યત્ર તરીકે ગણાવું જેદએ. 


સ્રીના હસવા ઉપરથી તેણીના ગુણુ જાણુવાની રીત. 


મતના જુદા જુદા જુસ્સા ઉપરથી જેમ આદમીના જુદા જુદા ગુણુ 
જણાઈ આવે છે, તેમ આદમીની હસવાની રીત અતે અવાજ ઉપરથી 
તેના ગુણાતી અટકલ કરી શકા્‌ય છે, 
મ૧૬ 


કામ-કળા.] [ આ-શાસ્ત. 
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અ'નદાજમાં હસનારના ગુણ્‌ લક્ષણુ# 
હસવાના પ્રસગે, જેએ મપ્યમસર, અતે અ'દાજમાં રહી હસે છે, 
તેએ મોટે ભાગે દુર'દેશ, અને દાહાપણુવાલાં હોય છે એક મધ્યમસર 
હસનાર આદમી હમેશાં મોટે ભાગે શાંત મતવાલુ પણુ ખુશ મીન્તજ 
હોય છે. મષ્યમસર હસનારાંએ ઉદાર દીલના, અને સુલેહ સ'પજને 
ચાહનારાં કહેવાય છે. એવાં હસનારાંએ માટે માઇકલ સ્કોટ ટીકા 
કરે છે, કે --1100)  ક1'૦ 8141101, કૃ ૪ુ&ાંબળપક, 0: (૦૯10 
ઊ11વેક, 1010118010 દવે 1ઉંપ8 100૫૩, ' 
અ'દાજ વગર હુસતાર જ્ઞ કેવી હોય છે 
હુસવાને પ્રસંગ જેએ હદ ખબાટાર દાત કાહ'ડી હસે છે, અને 
હસતી વખતે જેઓ પોતાતો અદાજે ભુલી જય છે, તેઓ હમેશાં 
મોટે ભાગે મુખ યા કમઅકળ હોય છે એવી રીતનું હસવુ, દરેક 
શ્યાના અને અકળમ'દના ધીકારતે લાએક થઈ પડે છે, અને એવાં 
હેસનારાંએ મ ડળીની પીડા સમાન ગણાય છે. 


બ હ ફૂ ૫% ૫૫%#૫૫૮૦મવ, 


મોહે અવાજે ઘાંટઢુ પાડી હસનારતા ગુણુ, 


મોટે અવાજે ધાંઢુ પાડી હુસનારાં લાજ વગરનાં કહેવાય છે. 
જેએને હાંી જય લાં સુધી હસવાતી રેવ હોય, તેમજ જેઓની 
પ્રકૃતી હસતાં હસતાં ખાંસી આવે એવી હોય, તેએ મેટે ભાગે 
કંડેણુ દીલના અને ધાતકી ખવાસના કહેવાય છે. 

હવસખોર આદસીએનતું હસવું કેવું હોય છે? 

જેએના હોઠે પતલા હોય, અતે તે સાથ તેમનો ચેહેરે જે 
ખુશાલ હેય, તો તેવાંએ મોટે ભાગે કામાતુર કહેવાય છે. 

દ્રીઝીયોગ્તોમીના કાએદા પ્રમાણે જેએઓતુ' મોહેડું હમેશાં હસતું અને 
ઉઘાડુ' રહે, તેઓ હમેશાં લખ્બાડ, હુજતીઆ, વેરસી, યા કપરી, તથા 
ડોળ ધાળુ ખવાસના કહેવાય છે. 

ન્‌ ૭ 


સ્રી-શાર્મ. ] [ પત્ર ૨૦ મું. 
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જરા જરામાં હસી પડનારાઓના ગુણ લક્ષણ? 
જેઓ સેહજ કારણે કળ ખાઈ ધણાજ હસે છે, તેઓ કુદરતી 
-કમઅ દેશ, કમસમજ, અતે ભોલવાઈ જય એવાં કહેવાય છે, 
ઘણુ એણછુ' હસતાશ કેવાં હોય છે. 
ધણું એછુ હસનારાં, અને તે સાથ અદાજમાં રહેનારાં હમેશાં 
સમજદાર, વફાદાર ખવાસના, અને ચચળ ઝેનવાલાં કહેવાય છે, 


લી. $ુવાગીર?* 


ઝૂ ક યં 


કથ 


૨૧૮ 


પત્ર ર૧ સુ. 





જના શરીરમાંથી નીકળતા વાસ અને દમ ઉપયથી સ્રાંની 
હાલત જાણવાની રીત. 


02૦0૫।ર કષ» છારણઇક&1*ણ ૭૦ 1૫"0121€51₹1૫40- 
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ધિ 
શેહેર્બાત વાચક. ક ક 


વાસ વગર વસ્તુ હોતી નથી, એ આપણુ નાષ્યે છીએ, કેરી 
વસ્તુમાંથી નીકળતો વાસ ખેમાંથી એક જતને હેય છે. જે વાસથી 
આપણી લાગણી કમકમે છે, તે વાસતે આપણુ “ ગધ? યાતે બદખોને 
નામે એળખ્યે છીએ. જે વાસથી આપણી લાગણી ખુશ થાય છે, તેને 
આપણુ “ સુગધ ' યાને ખુશખા કહીએ છીએ. ગધ અને સુગધ, એ 
પ્રત્યેક વાસની જુદી જુદી હાલત દેખાડે છે. ફૂળ છુલેો, તેમજ જાનવરે। 
અતે માતસોના શરીરતી આરેગ્યતાની કાંપ્રક ગણુત્રી, તેમના અગ" 
માંથી તીઝળતા વાસ ઉપરથી, અવલોકન કરનારાએએ કરી, તેની 
નોંધ લીધે છે, 


માતસ કરતાં જનવરેોતે વાસતો ઉપીયોગ વધારે જરૂરતો થઈ 
પડે છે, વાસથીજ જનતવરે પોતાતા ખોરાકતે ઓળખી શકે છે. અસ્ુક 
૧૧૯ 





સ્રી-શાસ્સ. ] [ પત્ર 2૧ મું. 
વનસ્પતી ખાવા લાએક છે, કે નહી, તે વાસથીજ તેએ જણી શકે 
છે. વાસથીજ તેએ પોતાના દોસ્ત કે દુશમનને, અંધારી રાતની 
સીહાધમા એળખી શકે છે. સીંહને તેના શેકારતો વાસ ઘણે લાંખે 
છેટેથી આવે છે, અને તે વાસની સરતે તેએ પોતાના શેકારને પકડી પાડે 
જે, વળી કેટલાંક ન્નનવરેની સુંધવાની શક્તી એવી તો તીક્ષણુ રેહ છે, 
' “કે રૌકારીઓના શરીરના વાસ તેમના નાકમાં આવતાંજ, તેઓ પોતાના 
જવ બચાવવા પોતાના દુશમનોથી દુર નાહાસતાં ફરે છે. કુતરાંતી 
સુંધવાની રાકતીના દાખલા આપણને ન્નણીતા છે આ તેમની શક્તીના 
અળથી, કુતરાંએએ ધણુાક કરપીન ખુતીઓને પકડી, તેમતે સજાએ 
પાહેચાડવામાં મદદ કરેલી આપણુ જાણ્યે છીએ. 
ગ'ધ, અને સુગ'ધ સાથ ત'દરેોરતીનો સ'બ'ધ* 

દરેક ફળ અને »%ુલ પાતાના વાસથી ઓળખાય છે. પાકે ઉપર 
ચહડેલાં દળનો વાસ કેવો! હેય છે ? પણ્‌ તેજ ફળ જ્યારે કહેવા 
માંડે છે, યારે તેનો વાસ કેવો હેય છે ? આ વાસને! ફરકે, ફળ-૪ુલની 
જુદી જુદી શારીરીક હાલત દેખાડે છે આ દલીલ આરેગ્યતાની હાલ- 
તમાં થયેલે। ફેરફાર દાખવવા પુરતી છે 

જા'નવરેની ડાંમવાસના પ્રેગટવાનેો ભેદ# 

ઝુલે સુગંધી છે, એ આપણે જાણ્યે છીએ. પણુ એ સુગધ, 
તેમની શારીરીક હાલતમાં ફેરફાર થયાથી કવી રીતે નીકળે છે, તે 
આગળાં પત્રમાં જનેઈ લીધું છે. એજ રીતે અમુક નનવરેતા બાખમાં 
પણુ બનતું રહે છે.* અમુક ચાપગાં જનનવરોની માદાતા શરીરમાંથી, દર્‌ 


ક શરીરમાથી નીકળતા વાસ, અને ઝેમની લાગણી, એ ખબ'નેના સ્ષાંન 
શેન'તી અ'દ૨ એક બીન'ની પાસે આવેલાં હોવાને લીધે, અમુક નાતના 
વાસથી પ્યાર પ્રગટવા પામે છે. એ વીરે, નીચલા ટીકા જેટલા સ્‍ણુવા જોગ 
તેટલાજ, ધ્યાંત પુગાડવા લાયક છે. 

“ ઉ0ર્ાળટ્ઠુ 10 1080 01088 7૦810478 ૪1010 ૦ઝાંક 001૪661 
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૨૨૦ 











લક્ષણુ જાણુવાની રીત. ] [ સ્રી-શાસ્્ર. 
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માસીક પ્રસગે જે વાસ કેશવી કમ માંડે છે, વેયે વાસ ખીન્ કઇ 

પ્રસગે તેમતા શરીરમાંથી નીકળતો નથી આ વાસ નરતે આવતાંજ 

તે કામાતુર બને છે, અને તે વાસની સરતે નર્‌ માદાની શેમાં નીકળેછે. 
અશ્ક જાતની સુગ'ધીથી-પ્યાર્તે-પ્રમટ કરવાની રીતઃ 
નબળાં પડેલાં શરીરને શકતી આપવા માટે જેમ ' શક્તી વધક * 


દવા આપ્યાથી, બળ પ્રગટે છે, તેમ અમુક જાતની સુગ ધથી ધનસાંતનો 
પાર પ્રગટે છે. કેવી રીતે આ બનાવ બનવા પામે છે, તે આ પ્રસગે 


લબાનથી દરશાવવાની જરૂર નથી, પણુ ઉપલે ઇંગ્રેજી ફકરા વાંચ્યા 
પછી, એ વાત છુપી રહી નથી. ચોકસ જાતતી ખુશખબે,, ' કામ વધક ' 
શકતી ધરાવતી હોવાને લીધે, પુર્વ તરફના સુલતાનોના જનાંનખાંનામાં, 
એવી ખુશખોવાલાં તાજા ૪લે મોટા જથ્થામાં હમેશ ભરી રાખવામાં 
આવતાં, જેથી જનાંનખાંનામાં વસનારીઓ તે »ુલેની મેહકાટભરી 
સુગધીથી હમેશ ખુશ તબેહ અને મદનમસ્ત રહેતી. 

અને એ બનાવમાં સેહજમી સરાધાઢ મનાતી નથી, કેમક્રે જેમ 
“નવરો ઉપર તેમજ માનસા ઉપર્‌ અસુક ખુશખો એવી અસર કરતી 
માલમ પડી છે, કે તે ખુશખોની અસરથી જન4રે તેમજ માનસોમાં આ 
ગ્રેમ વધક લાગણી જન્મ પામે છે. મસતાંન ધોડાએ, જ્યારે તેમના 
માલેકાને દાદ આપતા નથી, ત્યારે એક ચાકસ ખુશખોવાલુ' તેલ,* 
તેવા ધેોડાએને સુધાડયાથી, તે ધોડા તે પ્રુશમે સુધાડનાર સાથ 
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4% આ તેલ, તેમજ આ સેન્ટન્‌ા નાસે અતરે પ્રગટ કરવાની, %રૂર 
અનેક કારણુને લીધે હુ' જેતે તથી.દેકરતા. 








૨૨૧ 


સ્રી-રાસ્ત્ર. ] | પત્ર ૨૧ સુ. 


ઔલકુલ હળી જાય છે. મ રીતે એક કિક ખુશખોવાલાં *સન્ટનો, 
એવીજ રીતે ઉપ્યોગ કીધાથી, આદમીનો હવ પણુ ઉસ્કેરાય છે. એવાં 
સંન્ટ અને એવી ખુશખો।વાલાં તેલનો ઉપપધેગ, અમેરીકામાં “ બાલ- 
રૂમ' મધે થતા “ડાંન્સ' પ્રસગે મોટે ભાગે થતો કહેવાય છે! આ અતી 
નાજુક બાબદ વીશે જેટલુ એછુ અતરે લખાશું, તેટલુ વધારે બેહતર 
"સમજ, એ ખુશખોાના સવાલને અતરેજ પડતો મુકીશુ 

આદમીને અમુક વાસ સુ'ધાટી નપુ'સડ કરવાની રીત. 

વૈદક શાસ્રના નીયમ પ્રમાણે અમુક પ્રકારના વાસથી જે રીતે 
આદમીનો હવસ ઉસ્કેરાય છે, તેજ રીતે અમુક પ્રકારનો વાસ હવસને 
મદ કરે, તો તેમાં નવાઇ જેવુ લાગતુ નથી. કેમકે મતતેો જુસ્સો 
અમુક વાસથી અગર જે જગરૂત થતો હે।ય, તો તેથી ઉલટી રીતે 
વર્તવાથી તે મદ યાને શાંત પણુ થઇ શકે. એ બનવા જગ છે. દાખલા 
તરીકે “ ડલેરેફ્ોમના ' વાસથી આદમી ખેહેશ થાય છે, અને તેની 
અસર પુરી થતાં તે પાછું હુશીઆરીમાં આવે છે. 

અમુક »ુલેના વાસથી આદમીતા મન ઉપર જે અસર થાય છે, 
અને તે અસરના પરીણામમાં આદ્મીશ્ી હવસ ઉસ્કેરાય છે. એમ 
આપણુ હમણાંજ જેઈ ગયાં છીએ. તે% રીતે અમુક જતના સુગધી 
“ સન્ટ 'તા વાસથી પણુ આદમીના હૂધસ જાગરૂત થાય છે. મનની 
આવી રીતે ઉસ્કેરાયલી હાલતને એકદમું મ'દ યાતે તીરબળ કરી નાખે 
એવેોખી એક વાસ હોય છે. જેની ( તોંધ અતરે લેવા માટે ફક્ત 
ઇશારો કરવો ખસ છે. અમુક પ્રકારની સર્દ જમીનમાં પેદા થતા કીડા 
રૂપી જતુએઓને મારી નાંખી તડકામાં સુકવી રાખ્યા પછી, ધ્રુપદાનમાં 
અગાર્‌ ઉપર તેતે જલાવી, તેને ધુમાડો અગરને દમમાં લીધો હોય, 
તો તેની અસરથી આદમીને હવશ્ઞ બીલકુલ મદદ પડી જતો કહેવાય 
છે | સાંભળવા પ્રમાણે ખગાળાના અમુક ભાગમાં વસ્તી અમુક વર્ગતી 
આએ, પુરૂષોતે વશ કરી લેવા, ' ઇલાજને ઉપયોગ કરતી કહેવાય 
૨૨૨ 





સ્રીના લક્ષણુ જાણુવાની રીત. ] [આબ-શાશ, 


૧,” "૧૫૦૧૫ ૭” ઇન ૧૦૫. #“૫.૫૪૦૫%/૦૧૫. મ. (“અ હ? પચ ૮#મા% તપ” મળત” 





ર૫૫૦" ૭૦૧, 


છે. આ કીડાતી તેમજ એવાં ૪ુલેની પીછાંત આ પુસ્તકમાં આપવીં 
કવળ જેપખમમ ભરેલું સમજી આપણે હીયાંજ અટઢકીશું. 
શરીરમાંથી નીકળતા જુદા જુદા વાસ ઉપરથી, 
શરીરને લામુ પડેલી જુદી જુહી 
પીડાકારી જાયુવાની રીત. 

પ્યાંન રાખવું, કૈ શરીરમાંથી નીકળતો ખરાબ વાસ, ખગડેલી 
તદરેસ્તી દેખાડનારી એક તીશાંણી માત્ર છે. એક ત'દરેસ્ત આદમીના 
શરીરમાંથી કોઈબી કીસમની દુરગધ બીલકુલ નીકળવી ન્નેઇએ નહીં. 
બગડેલી આરેગ્યતાજ બગડેલા વાસને જન્મ આપે છે. આપણાં માંહેલાં 
ધણુકેોએ ધણુકેોના આંગમાંથી ખાટો વાસ નીકળતો અતુભવ્યો હશે. 
વળી આ વાતખી ઘણુકેોને જણીતી હશે, કે જેએના પગમાંથી ખરાબ 
પસીનો નીકળે છે, તેમનું શરીર કેવુ' ખરાબ વાસ આવે છે ? મુત્રાશયની 
એકાદ પીડાકારીથી હેરાન થતાં દર્દીનું આખુ' શરીર, મુત્ર જેવું” વાસ 
મારે છે. જુદી જુદી પ્રકૃતીવાલાં આદમીએ।ના શરીરમાંથી નીકળતે 
પસીનાનેો વાસ પણુ જુદે જુદ્દો હાય છે. ખ'ચાઈ ગયેલાં દસ્તાંતની 
બીમારીથી હુલાક થતી સ્્રીએના શરીરમાથી જુદોજ વાસ નીકળે છે. 
અતીતીના પેરામાં પડેલી સ્ત્રીએના શરીરમાથી ઘણોજ કમપસદ વાસ 
નીકળતો કહેવાય છે. 

મેહોડુ' વાસ મારેલું? ₹૦ળ૦૪ 88084101. 

'ફેટલાકેના દમમાંથી બદદજમીઅતની ખીમારીના સખખે કેવો। ખરાબ 
વાસ નીકળે છે ? અમુક પ્રકારના ગરમીના દરદથી પીડાતાં દરદીઓનાં 
મોહેડાં કેવાં ખશષબ વાસ મારે છે? નાકના અમુક દર્દથી પીડાતાં 
દરદીએના દમ કેવા ગંધ મારે છે ? જેઓના દાંત અને દાઢ કેહેલા 
હેથ છે, યા સડે લાગ્યો હોય છે, તેમનાં મોહેડાં હમેશાં ત્રાસદાયક 
ગ'ધાતાં રહે છે. લાંબા વખતની કબજઆતને। મરજ, લીંવર-એખ્સેસ, 

ર૨્ડ 


આશર, ] [ પત્ર ૨.૧ સું. 
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વીગેરે દરદોમાં મોહેડું' એવું તો વાસ મારે છે, કે તેવાં દરદી સાથ 
વાતચીત કરવી, એ એક ત્રાસ સમાન પડે છે. 
મોાહેોડુ' વાસ મારવાના જાણુવા જેગ કારણે* 

જીભ ઉપર દરે બાઝી રહલ્રાથી, તેમજ એવાંજ ખીન્ન કારણોથી 
મોહેડામાં જતુ ( 3801018 દુ#૦૪8 ) ઉત્પન થવાને મોટો 
સભવ રહે છે. એ સબબને લીધે દાંતના પારાને સડે। લાગે છે, અને 
તેથી મોહે વાસ મારે છે. દાંતતી ઉપર 'ટારટર ' (18701) યાને 
પાપડી બાઝયાથી, ખાધેલા ખોરાકની રજકણો દાંતમાં ભરાઈ રહે છે, 
તેથી, તથા ગળાં આગળના ભ્ઞાગને લાગુ પડતી અમુક પીડાકારીથી, 
તેમજ ફાંતને ચોકસ દરદ લાગુ પડયાથી, અને એવાં એવાં ખીન' 
અનેક કારણુથી મેહેોડુ' વાસ મારે છે. 

શરીરમાંથી નીકળતો ખરાબ વાસ ૬૨ કરવાના ઇલાજ? 

ત'દરેસ્ત બાંધા માટે એવી કાંઈ ફરીયાદ કરવી પડતી નથી. એનુ 
કારણુ ખુલ્લું છે, કે જ્યારે એક આદમી પૂર ત'દરોસ્ત હોય છે, ત્યારે 
તેના શરીર માંહેલી મલીનતા, પીસાબ, પસીના, અને ૬મમાંથી નીક- 
ળતી હવા મારફતે તીકળી જતી હોવાથી, આખુ' શરીર ખીલકુલ તીરેગી 
રહે છે. પોતાના શરીરતે આવી રીતે નીરૈગી રાખવા માટે સ્રીઓ 
અગર જે ખ'તી હોય, તો તેએએ પોતાના ખાંતપાંનમાં ધણીજ સ'ભાળ 
લેવી ધટે છે, અને પોતાના શરીર્‌ માંહેથી મલીનતા નીકળી જવાના 
જે જે રસ્તા હોય, તે હમેશાં ખુલ્લા રાખવાની તજવીજ ચાલુ રાખવી 
ઘટે છે. જ્યારે એ રસ્તા ખુલા રહેતા તથી, અને શરીર માંહેલી 
મલીનતા બાહર નીકળી જવાને બદલે શરીરમાંજ રહે છે, ત્યારે ખરાબ 
વાસની ફરીયાદ ચાલુ થાય છે. મોહેડામાંથી નીકળતો ખરભ વાસ 
દુર કરવાના ધ્લિજ માટે ચાંમડી, લીવર, અને ગુરદા ( 11તે0€98 ) 
ને હમેશાં પૂર ત'દરોસ્ત હાલતમાં રાખવા ધટે છે. જે એ ત્રણે ઇન્દ્રીઓ _ 

૨૨૪ 


સરીતા લક્ષણુ જાણુવાની રીત. ] [ અ-શાસ્. 


ત?" %-#"૪૮૦ જાતનપુ' ૧ માક -૪/૫%/#મ,# ૧.૮0 .# ન? મ /* પ#ષ્પ્ન્ક *#" ૪” ૦ "૪ પ૫“૫૪” આ”અદન, 


પોતાનું કાંમ બરેબર કરયા કરે, તો 1 શરીર માંહેલી સરવે મલીનતા 
નીકળી ન્ય, અને ખરાબ વાસતી ફરીયાદ કદીબી કરવી પડતી નથી. 

સ્રી તેમજ પુરૂષો, એક સરખી રીતે આ પીડાકારીને પાત્ર હોય 
છે. મોહેડાંમાંથી નીકળતી દુર્ગધ ગમે એવી ખુબસુરત સ્ત્રીને હીન- 
પસ્તીમાં લાવી મુકે છે. એક બાંતુ ગમે એવી ખુખસુરત હોવા ૪તાં, 
અગર જે તેનું મોહેડું' વાસ મારતું હોય, તો મીત્રમડળમાં તે હીષ્યાય 
છે, અને ઘણાક તેની સાથ વાત કરવાના અખાડા કરે છે. ધણીક 
સ્્રીઓ મોહેોડાંના વાસ ઢાંકવાના પ્રલિાજ તરીકે, બહાર જતી વખતે, 
કેટલાંક સુગધી ડૅન્ટીકીસ અને મજતથી મેોહેદું સાફ કરે છે; પણુ 
તેથી અસલ ફરીયાદ દુર થતી નથી અસલ ફરીયાદ કેટલીક વાર એવી 
'હેય છે, કે તેનો ઇલાજ એકાદ તખીબજ કરી શકે છે. સાધારણુ ઇલા- 
જેમાં મેોહેોડાંને સાફ રાખવા માટે હાલમાં જહેર થાયલા ઇલાજ તરીકે 
(0103801116 ની ટીકલીએઓતેો ઉપયોગ કરવાની ખાસ ભલામણુ 
કરવામાં આવૈ છે. તેમજ એ પ્લિજ ઉપરાંત, કબજીઆત દુર્‌ કરવાના, 
લીવર્‌ સાફ રાખવાના, તથા પીસાબ ખુલાસાથી થાય એવી દવાઓનો 
ઉપયોગ કરવા-કરાવવાતી જરૂર રહે છે 


લા૦ દુવાગીર* 


ખે જ 2 


જ્ર્પ 


પત્ર રર સુ. 


શા ટ૦૦મ૦૧ળલનાાઝ9 ઝટ દરર૦૦૦૦૦૫૬૦% 


ગ્રીોની સત્યાનાસીનાં કારણે।. 


મેહરખાન વાંચક ન  - 


શું ઓરત કે મરદ, બને જતીમાં જે જે જુસ્સાએની લાગણીં 
કુદરતે સરજેલી છે, તે સરવે લાગણીઓમાં એક ખાસીયત આ છે, 
જ જ્યાં સુધી તે લાગણી પોતાની “ નીરેગી ' સ્થીતિમાં હેય છે, ત્યાં 
સુધી તે લાગણીથી પ્રગટ થતાં સધળાં પરાક્રમા મત અતુકુળ અને 
તિયમાતુસાર હોય છે. પણુ જ્યારે કોઈમી આદમીના જુસ્સાની લાગણીની 
હાલત ' રોગી ' બને છે, યાને બગડે છે, ત્યારે તે લાગણીથી પ્રગટ થતાં 
સધળાં પરાક્રમો, અકુદરતી અને વિપરીત હોય છે. 


એ રીતે માનસના મનમાં વસતા દરેક જુસ્સાની લાગણી ખે 
દાલતમાં બદલાય છે. ૧, રેગી, અને ૨, તીરેગી. 
૧, નીરેગી યાને ત'દરોસ્ત હાલત, જેતે તખીખો “નોમેલ ' 207064 
કહે છે. 
૨, 'રેગી' યાતે બગડેલી હાલત, જેને તખીખો “ એખ્નોર્મલ ' 
67707064 કહે છે. 


મનના એકાદ જુસ્સાતી “ રોગી હાલત ' તે કાંધજ નહી, પણુ 
ર૨૬ 


આઔની સત્યાનાસીનાં કારણે।. ] આઔ-શાઅ. 





એક નતતનુ' “ દીવાનપણું ' યાતે “ ચીતભ્રમ ' કહેવાય છે. તખીખો એને 
“ મેતીયા' ( 2404 ) ડહે છે. 

આ ફેરફારવાલી હાલત, કાંઘકે અપવાદ ખાદ કરતાં, મનમાં વસતા 
રેક જુસ્સાની લાગણીને લાગુ પડે છે. સારાંશ એકજ લાગણીના આ 
એે રૂપ આપણે અનુભવીયે છીએ. કે।ઇબી જુસ્સાની લાગણીમાં કારણુ 
વીના ફેરફાર થતો નથી. આ ફેરફાર કારણના પ્રમાણુ પ્રમાણે થાય છે. 
તને એક સ્રીની નીરોગી લાગણીને સેહજ કારષખુ મળે છે, તો તે 
કારણુના પ્રમાણુ પ્રમાણે તેતી અસર તેણીના મન ઉપર્‌ થાય છે. 
'જુસ્સાની લાગણીએ। મનમાં વસે છે, અને તેથી મનમા જુદા જુદા ફેર- 
ફરા થયાથી લાગણીઓની સ્થીતિમાં પણુ ફેરફારો થાય છે. દાખલા તરીકે, 
૧, મન ખાટું થાય છે. ૨, મન ૪ુલી નય છે. ૩, મન મુઝાઇ ન્નય 
જે ૪, મન ઉઠી જય છે. પ૫, મત ખે'ચાય છે. ૬, મત બળે છે. 
૭, મન પીગળી ન્નય છે, ૮, મન મેલું થાય છે, વીગેરે મનની હાલત, 
બાહારથી મળતા કારણેાના પ્રમાણુમાં થાય છે. આ કારણે! જે ત્રાસ- 
દાયક હેય છે, તો મત ઉપર તેની અસર્‌ પણુ તેવીજ ત્રાસદાયક 
થાય છે. જે તે કારણુ નખળાં કે નજવાં હોય છે, તો તેની અસર 
તેટલાજ પ્રમાણુમાં મત ઉપર થાય છે. 

એકજ દલીલ પુરતી થશે. એક પરણુતર સ્ત્રી, પોતાના ખાવિ'દ તરક 
જે લલી અને વફાદાર લાગણી વાહાલ અને પ્રીત સાથ દેખાડે છે, તે લાગણી 
જયારે કોઇક કારણે “ શેગી' યાતે “ એન્નાર્મલ ' બને છે, ત્યારે તે 
વફાદાર ઓરત ખેવક્‌ા, અને નીતિભંગ થઈ પડે છે | અનેક એવા 
દાખલાઓ શભળાયા હરશે, કૈ જેમાં ભલી અને વદ્ાદાર પરણેતર, 
પોતાના ધણી તરકૂ ખેવફા થઈ હોય ! તેમજ એવાળી દાખલા નહેરની 
જણુમાં આવેલા હશે, કે સદા સુખી સસાર ભોગવતાં સુખવાસી 
જેડાનો સસાર, આની યાતો તેણીના ધણીની બેવફાઈની ખુવાર થઈ 
ગષોા હેમ | આ, અને એના જેવાંજ પરીણામો, અમુક લાગણીની 
ર્ર્‌છ 


આઔગ-શાસ્, ] પત્ર ર૨ મુ. 
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મભય,તાબય .#૧૨ ૮૫૪,૦૦૦ ૯૫તાઇ કમાલ, 


હાલત “ રોગી ' બતવાના પરીણામ માત્ર કહેવાય છે. એ પરીણામને 

માટે કોઇઇજ નહી પણુ આપણે પોતે દોશીત છીએ, કેમકે આપણા 
મત માંહેલા જુસ્સાતી લાગણીની હાલતને ' રોગી ' બનતી આપણે 
અટકાવી શકતાં નથી, યાને તે _ ઉપર્‌ આપણે કાખુ રહી શકતો ન 
હોવાનુ એ પરીણામ ગણાય છે 


બીનઅવુભવીઓ કેવી રીતે ફેસે છે! 


આદમીના અ'તરમાં વસાયલી લાગણીઓના ભેદ સાથ જેઓ ખેલ 
કરી જણે છે, તેએ સેહલથી કેઈબી આદમીની 'નોમૈલ ' લાગણીને 
“ એખ્નોમેલ ' બનાવવામાં ફતેહ પામે છે. પ્યારતી લાગણી, જ્યાં સુધી 
આ તેમજ પુરૂશેમાં નોમેલ ' રહે છે,યૃત્યાં સુધી સુખ અને ચેનમાં તેએ 
પોતાના દીવસ ગુજરે છે. પણુ ન્યાશૈ કેઈ “મતો પચી' એવી સુખી 
આના સુખનો નાસ કરવા તેણીને ભ ભેજે ભમાવે છે, અને પોતાના ઝેરી 
વીચારોથી તેણીના પ્યારતી “ નોમેલ ' લક્ણીને તે “એખ્નોામેલ' બતાવે 
છે, ત્યારે તે તેણીને આડે રસ્તે દોરવી જેસ છે | સ્રી તેમજ પુરૂષોના 
મનના જુસ્સાતી લાગણીને “ એખ્નોમેલ ' બનાવવાનો હુંતર કાંઈ સહેલ 
નથી | પણુ જેએ આવી કુનેહ યા તદખીરથી જણીતા હોપ તેને 
એવે! ઉપયોગ કરે છે, તેઆ બેશક સ'સારમડળના નાશકારક શત્રુ 
ગણાવા ધટે છે. 

આ પરથી પ્યાંન રા“નવવાના જરૂર છે, કે મતલખીયાં આદમીએ 
તરફથી થતા શકેમ'દ ટીકાની અસર, કદીખી આપણા મનની “નોમલ ' 
યાને નીરોગી લાગણી ઉપર્‌ થવા દેવી તહી, કે જેથી તે લાગણી 
“ એખ્નામેલ ' યાને રોગી બનતી નય | 

જીતા પ્યારતી નીરેોગત્રી લાગણીના પરીણામઃ 

સીના પ્યારમાં મળતું સુખ, સ્વર્ગના સુખ સમાન ગણાય છે. 

સખખ પ્યારતી એ લામણીમાંથી નીકળતાં પરીણામ એવાંતો મીડાં અને 
૨૨૮ 






આતી સત્યાનાસીનાં કારણે! ] [ બી-શારમ, 
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અને રાહાત આપનારાં હોય છે, કે તેના જેવું સુખ જગતમાં ખીજુ' 
એકખી તથી, એમ એકમતે મનાયું છે. એ પરીણામો શું છે ? સીના 
પારની લાગણી જ્યારે સાફ અને નીરોગી રહે છે, ત્યારે તે શું શું કરેછે દૃ 
, પાર્‌ વીતાનો અખડ પ્યાર. 

૨, વફાદારી, ૦નનફેસાંની. 

૩, બાળક તરફનો સ્નેહ, 

૪, સકટ સહતતા. 

પ, તાખેદારી. 

૬, સસાર સુખ માટે કાળ%, 

છ, ધારમીકપણું. 

૮, તીતીવત જદગી, વીગેરે, 


જીના પ્યાર્તી રશેગીણ લાગણીનાં પરીણામ. 


પણુ આ કૈહવત જગતમાં ન્નણીતી છે, કે “ એક સીનો પ્યાર 
જેટલે મીઠે અને મધુર હોય છે, તેટલોજ તેણીને કીનો ઝેરી અતે જખુત 
હય છે.' એમાં શક નથી. એક સને! પ્યાર જ્યાં સુધી ભભેરાયલે। 
હેતો નથી, ત્યાં સુધી તેણી તરફથી કેવા કેવા ઉમદા સદ્ગુણા અનુભવાય 
છે, તેતુ' કાંઈક ટીપણુ ઉપર દર્શાવ્યું છે. પણુ જ્યારે તેણીના પ્યારની 
લાગણી “ રોગી ' ખને છે, ત્યારે તેણીના દરેક સદ્ગુણુમાંથી અનેક 
વિકરાળ લાગણી પ્રગટે છે, જે સ સારના બેહસ્તને દોજખ જેવું બનાવી 
દે છે. એવી એક સ શું શું કરે છે ? 


૧, પાર વીનાતેો પ્યાર કીનામાં બદલ નય છે. 

ર, વદાાદારી, બેવકાઈમાં ફેરવાઇ જાય છે. 

૩, કેટલીક વખત સ્રી બાળકને તજી «મ્‌ જે, 

૪, સ'કટ સહતતાને બદલે ખેસબર અતે હુલૂડ બને છે. 


ર્ર્હ 


દ? 


આઓ-્શાસેષ# ] [ પત્ર ૨૨ શુ. 
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પ, તાબેદારીને બદલે નાક્રમાન બને છે, 

દ, સસાર સુખનું સત્યાનાસ વાળે છે. 

૭, ખેશરમી પ્રગટી નીકળે છે. 

૮, તીતિભગ બને છે, વીગેરે. 

આ સધળુ દેખાડે છે, કે પ્યાર જેવી એક ઉત્તમ લાગણી 
જેટલી મીઠી અને મધુર છે, તેટલાંજ તેનાં રોગીજુ પરીણામો સત્યા- 
નાસીના વીખ કરતાં વધારે ઝેરી છે. કેટલી હદ સુધી તેનું ઝેર કાતીલ 
છે, તે આ ઉપરથી જણાઇ. ગયું છે. 

માનસીક ખાસીયતને આ ખેલ, પ્રખ્યાત લેખક શૈદ્દપીયરે પોતાના 
“ એથેલે ' નાટકમાં “ધયાગે!' જેવાં એક પાત્રને રજુ કરી, સારી રીતે 
દખાડી આપ્યો છે. એથેલેને, ડૅસ્ડીમાના જેવી તેની ખુબસુરત 
પ્રીયા તરફ ભભેરી, ધીમે ધીમે તેના પ્યારને કેવો ધાતકી અને 
બેરેહમ બનાવી દે છે ? શું સંસારમાં એવા બનાવે! બનતા ઓછા 
સભળાયા છે ? શું વારતાએમાં એવા હેવાલો એછા વજચાયા છે ? 
થકા બે નનામાં કાગજેથી સુખવાસી ધણીએની '* નોર્મલ ' લાગણી 
એઅએઇછી બગડેલી ગણાય છે ? સીદ્તથી ભ'ભેરાતી ભોળી પરણેતરેતી 
શલી લાગણીને શું વીખ લાગતાં નથી? આ દલીલ ઉપર નીચંતે 
વીચાર કરજે, અને એમાં સેહજબી અશ જે સાચવટને માલ'મ પડે, 
તે! આ શીંખતે તમારી ઢાલ બનાવજે. 
પ્યારથી હૃદય ઉપર્‌ કેવી અસર થાય છે તે જાણવાની રીલ. 

પ્યાર અને “ હાર્ટ ' વચ્ચે ધાડોે સબધ છે. ખરે પ્યાર શરીરમાં 
ફરતાં લોહીની ગતીને વધારે જેર આપે છે, જેથી શરીરમાં ગરમી 
ઉત્પન થાય છે ! તેજ વખત * હાર્ટ ' *નેરથી ચાલવા માંડે છે. તમે 
જે તેમની નાડી તપાસી જેસે, તો તે તુસ્ત માલમ પડશે, લખીખોા 
જે નાડીને વૈદક ભાષાશાં 511૦0૪ શ્રાવં પિ! જઘાક્૦, કહે છે, તે નાતની 


"જે ટ૦ 


આની સત્યાનાસીનાં કારણે।. ] આ-રાર્મ. 
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નાડી, પ્યારમાં પડેલાંએ તી હેય છે. આ સાચા પ્યારતી આદમીના અતરમાં 
થતી વેદનાની ખરેખરી તીશાંણી છે. પણુ જ્યારે એ લાગણી “ એબ- 
નતોમેલ બતે છે, ત્યારે, યા તો તેવા સાચા પ્યારમાં ખલલ પડે છે 
ત્યારે, નાસીપાસી અને આશા તુટવાથી એક ખુબસુરત અબળા, ને 
' હાર્ટતા ' એકાદ દરદનો ભોગ થ# પડે, તો તેમાં નવાઇ જેવું નથી ! 


પ્યારથી દ#મ ઉપર થવી અસર જાણવાની રીતઃ 
પ્યારમાં પડેલાંએ જ્યારે એક ખી”્નતે ભેટે છે, ત્યારે તેમના 
સ્વાસના દમ ઉંડા, મોટા, અને ઝડપથી ચાલવા માંડે છે. પણુ તુટેલા 


પ્યારવાલાંએતા દમ તેવા હેતા નથી. નીરાસીના દમ, હમેશાં ધીમા, 
ટુકા, અને હાય-વ- અકફ્સેસથી ભરેલા હોય છે. 


પ્યારથી શરીર માંહેલી ગરમી ઉપર્‌ થતી અસર વીરે. 


પ્યાર શરીર માંહેલી ગરમીને વધારે છે. પ્યારમાં પડેલાંચતે 
અ'ધારી યા ચાંદની રાતતા શીમાળાની કકડતી દડી, ઉન્હાળાની ગરમી 
સમાન લાગે છે |! અરસપરસના પ્યારમાં પડેલાંએ, ન્યારે એક 
“મીજાને મળે છે, ત્યારે તેમની શારીરીક “વીજળી એક ખીનનાં 
શરીરમાંથી નીકળી જે રીતે અદલ બદલ થાય છે, તેનું એ પરીણામ 
માત્ર ગણાય છે. 


પારથી નો'્રા ઉપર્‌ થતી અસર. 


પ્યારની ઉધર કેવી મધુર હોય છે | જેએ પ્યારમાં પડી પોતે 
સુખી બનેલાં હેય છે, તેએ કેવી મીડી, મધુર, અને તાજગીભરી 

ઉધમાં પડે છે ? એવી મીઠી ઉ'ધમાંથી “નગી ઉદનારાંઓનું મન કેવુ 
શાંત, અને તાજગી ભરેલુ' રહે છે. એવી મધુર ઉ'ધમાં તેએ પોતાની 
માક, મેહનત, અને વિપત્તિ પણુ ભુલી જાય છે. એવી ઉંધ ખરેખર 
% ટારીશેક વો#લી વોદો વાધો સર સૌ દરપણુ તામતુ' પુસ્તક, કરતાં. 
સ્ક્1 





આઓન્રાઅ. પત્ર ૨૨ મું. 
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આશીરવાદ સમાત થઈ પડે છે. પણુ એક તરપી યાતે બીન ચહ- 
વાયલા પ્યાર્વાલી ઉધ, કેવી કમતસીબ હેય છે ? એવી ઉ આખી 
રાત તાસવીસમા કાહાડવી પડે છે. રાત બહુ લાંબી અને ક'ટાળા 
ભરી થઈ પડે છે. પ્યારમાં નાસીપાસ થયલાંએ ખીછાનામાં પડયાં 
પડયાં આખી રાત હાય-વ-અક્સોસના દ'મ ભરતાં જાગ્યાં કરે છે ! 
અને ન્યારે મોડી રાત્રે તેઆની આંખ લાગે છે, ત્યારે એકાદ તેવે।જ 
કાંઈ સ્વપ્નો તેએ જેઇ ઉઠે છે. ! ! 


એટલુંજ નહી. આદમીનુ આખુ શરીર આ શક્તીના બળ આગળ 
લાચાર થઇ પડે છે. પ્યારની જુદી જુદી હાલતના પ્રમાણાતુસાર ફેર 
કારોને, આખુ' શરીર આધીન રહે છે. પ્યારમાં પડેલાએ માથાંના 
ટાળકથી પગના તળીયાં સુધી પ્યારનાં કાખુમાં રહે છે. શરીરમાં એવી 
એક ઇ-્દ્રી નથી કે જેના ઉપર પ્યારનો અખત્યાર યા કાખુ ચાલતો 
નહી હોય. તે સઘળુ' આ પુસ્તકમાં દરશાવવાનો આ પ્રસંગ નથી. 


પ્યારથી ત'દરોસ્તી ઉપર થતી અસર જાણવાની રીત. 


ખરા અને પવીત્ર પ્યારથી કોઈતીખી ત'દરોસ્તીમાં મોરો સુધારો 
થતો રહે છે. વ્યભીચારી પ્યારમાં એવે! ગુણુ બીલકુલ હેતો નથી. 
કોઇબી દેશની વસ્તીના મેટા ભાગતી શારીરીક ખરાખી, હરાંમ 
પ્યારતી ખરખીને આભારી હેય છે. એવી ખરાખીનો એખલે. 
અને ખરે ધલાજ લગનથીજ થઈ શકે છે. આ સવાલતે તપાસવે 
ઘટે છે. સત્રાલ પેહલ્લો એ છે કે, જેઓએ પ્યાર કરી પરણેલાં હેય, 
તેમનો અતુભવ રું કહે છે ? સવાલ બીજો એ છે, કે જેએએ પરણી 
પોતાનો સ'સાર કીધો હેય, અને કમનસીબે તેઓતી વાહાલી પરણેતરે। 
મરણુ પામી હોય, તેવા 'ખાવિ'દોતે તેમતી ત'દરોસ્તીની હાલત વીશે પુછે 
તેએ સું કહે છે? ત્રીજો સવાલએ છે,કે જેએા સુખી થવાની આશામાં. 
પરધી દુખી થયા હોય, અને પરણેતર તરીકે જેએને કપાળે એફ કાંત અને 

જૃડર્‌ 


આતી સત્યાતાસીનાં ફારણે।. ] [ સ્રી-શાઅ. 
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મુરખ સ મળ્યા પષ્ી તે મરણુ પાંમી હેય, તેમનો અનુભવ સું કેટ છે ? 
જવાબમાં સેહુજબી કેર પડનાર નથી. સવાલ પેહુલાના જવાબ, એજ 
મળશે, કે પ્યાર કરી પરણેલાંએ, અને પરણીને સુખી થયલા ધણી- 
એની તદરેસ્તી ધણીજ સારી રહે છે. સવાલ બીજને! જવાબ આ 
મળશે, ક પરણ્યા પછી જેએએ પોતાતી વાહાલી મોહોરદારેતે ખોઈ 
છે, તેમની ત'દરોસ્તી ધણીજ ખરાબ થઈ છે. અને ત્રીજા સવાલને 
જવાબ તુરતજ એ મળશે, કે જેઓને કપાળે ચોટેલી કલાંતો પરણ્યા 
પછી મરણુ પામી છે, તેમના ખાવીદોની તદરેસ્તી તેવી કલાંતોના 
મરણુથી મે[ટે ભાગે વધારે સુધરી ગઈ છે. 


સીએ ઉપર ખરા તેમજ ખરાબ પ્યારથી ઘતી અસર 
જાષુવાની રી|ત* 
આએને પવીત્ર પ્યારથી ત'દરોસ્તીના બાબમાં જેમ મરદો કરતા 
વધારે લાભ થાય છે, તેમ અનીતીભરયા પ્યારથી ખરાખી પણુ વધારે 
સેવવી પડે છે. કેટલીક ખખડી ગયલી, હીસ્ટીરીયાવાલી અને ખધ્ની 
બીમારી લાચુ પડવાની ધાસ્તીમાં આવી પડેલી સ્રીઓ, પરણીને સુખી 
યવાથી નવી જુવાંતી અને નવી જદગી મેળવી બેસે છે ! પ્યારે વીના 
ઝુક્‌નમાં પડેલી એક જવાંત સ્રી, પોતાને પસદ પડતા ખાવી'દની 
મોહેબતમાં લીન થઈ પડયા પછી, કેવી સેહુજવારમાં જુલની કળી 
મીસાલ તે ખીલી નીકળે છે ? અનુભવી તબીબોના હાથમાં આ વિધ્રા એક 
' ગુમ ચાવી' મીસાલ છે, જેધી કવખતે મરતી સે'કડે અન્તાંત રીઓ, 
એવા અતુભવી તખીખોને હાથે બચવા પામે છે. 
સીના ૬સ્તાન ઉપર પ્યારથી કેવી અસર થાય છે? 
સસારમાં પડેલી સધળી સ્ત્રીએ જેએ પોતાના પતીના પ્યારમાં લીન' 
અતે મગ્ત થઈ સુખી થઇ વસ્તી દોય, તેઓ વૈદક શાસ્ર પ્રમાણે, 
મોટે ભાગે માસીક પ્રસગે કાંઈ પણુ પીડાકારી ભોગવતી નથી, તેમજ” 
૨૩૩ 


આ-શાસ્મ2. ] [ પત્ર ૨૨ જુ. 
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માસીક પ્રસંગ હમેશાં મોટે ભાશે મોસમ પ્રમાણેજ આવે છે. એથી 
'ઉલટી સ્થીતિવાળી સ્રીએની હાલત ઉલટાજ પ્રકારની હેય છે. કેટલાક 
વિદ્દાનાના મત પ્રમાણે, સંસારમાં પતીના સુખમાં વસેલી એક સુખી 
આ, જ્યારે કમનસીખે પોતાના પતીના મરણથી ૨ડાય છે, ત્યારે 
પોતાની માસીક માંદગી પ્રસગે અગાઉના કરતાં તે વધારે પીડાકારી 
શ્વે છે, અને એ પ્રસગે દસ્તાંતને પ્રવાહ પણુ ઓછે થાય છે. અલ- 
ખતાં એમા કાંઈક અપવાદો પણુ હોય છે. 


જવાંત આએ જેઓ કુ'વારી હાલત દરમ્યાન, માસીક પ્રસગે હેરાંન 
થતી હેય છે, તેએ મે।ટે ભાગે પરણી ગયા પછી પતી સુખમાં તેવી 
પીડાકાશી ભોગવતી બંધ પડે છે. પણુ જો એ લગ્ત સુખી નીવડતાં 
નથી, અતે પરણેતર જે એ લગ્નથી દુપ્યી થાય છે, તો તેણીની માસીક 
માંદગી, આગળ કરતાં વધારે હેરાનગતી આપનારી, અને પીડાકારી ભરી 
ષઈ પડે છે. 


ઊં? દુવાગીર* 
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પત્ર ર૩ મુ. 





પ્યારની ભાષા ! 


4] 
ર 


કનો 

પ્રાચીન કાળમાં આદમીના ભવીશ કેવી રીતે 
વતીતા હતા? 
4541"1ર૦1.૦૦૪. 
માનવ'ત વાંચક? -_ 
નજીમ યાને રમલનેો ઈલમ# 

પ્રાચીન કાળમાં આદમીના ભવીશની પરીક્ષા નજુમ યાતે, જ્યોતીષઃ 
શાસ્રને આધારે થતી હતી. નજુીમીએઓ અને ન્યોતીષ શાસ્રીએ એવુ 
માનતા હતા, કે અમુક ગ્રહુ યાને સીતારાની ચાલના વખતમાં અમુક 
શખ્સે જે જન્મ લીધો હોય, તો તે શખ્સના સુખ દુ:ખ અને ખવાસ 
તથા ખાસીયત, અમુક પ્રકારનાજ થવાં જેધ્એ. તે વખતે મુખ્ય સવાલ 
એજ પુછાતા હતો, કે અમુક શખ્સતો જન્મ કઝીયાં ચેધડીયાંમાં, 
કીયા મ્રહુ મા સીતારાતી ચાલમાં થયે! હતે. એટલુ' નકકી થતાંજ, તે 

આદમીની જ'દગીવનું ભવીશ્ વર્તી શકાતું હવું. 
પણુ વખત જેમ જેમ પસાર થતો ગયો, તેમ તેમ એવી રીતે 
વર્તાયલાં ઘણુાકોતા, ભવીશ ખોટાં પડતાં ગયાં, અને એવું' માલમ 
પડતું? ગયું, કે આદમી, અસુક સીતારાતી ચાલમાં જન્મ લેઈ ચોકસ 
નતના સુખદુઃખતે લાયક ઠંડી ચુકેલુ' હોવા ૭તાં, પોતાના ફીસમતની' 

ર૩્ય 


સ્રી-શાસ્ત્ર. ] પત્ર ૨૩ મું. 


નમા”, /₹પા/ મકાઈ # "મા ઈખધ/નધા# તઅ.#દ, “૫.૦ -“ક ૧૫- હિ -#“% #“પ./' જ.” ૦ ૧૪. જ **જ ૭૦ /# 


સરજતને, પોતાની મરજી ને દાહાપણુના ઉપયોગથી તે ફેરવી શકે 
છે. એવા ખનાવેો બન્યાથી નજુમ, જે રમલના ઈદેમતે નામે પણુ 
એળ'ખાય છે, તે ઉપરથી લેકે।તે વીસ્વાસ ઉઠતો ગયો, અને તેને બદલે 


ચેહરા ઉપરથી સ્રી-પુરૂષાની પરીક્ષા કરવાની રીત 
-“ઈણ૪૬૧1૦૦/૫૦૫૫૪. 
અતે રીવાજતેો જમાને! શરૂ થયો. આદમીના શરીરને। બાંધા, તેતો આકાર, 
અને તેના ચેહરાના ધાટ ઉપરથી તેના સુખ દુ"ખ, તથા ખવાસ અને ખાસી- 
યતોતનું' ભુત અને ભવીશ વર્તાવા લાગ્યું. આદમીના ભવીશ વતૈવાની આ 
રીત પણુ લાંખો વખત જીવી શકી નહી, કમકે જેમ જેમ વ'ખત 
સૈહતો ગયો, તેમ તેમ જમાને સુધરતા ગયે, અને તેમ તેમ તે વખતના 
વીઠ્દાનાને માલમ પડતુ ગયું, કે “ ફ્રિઝીયોગ્તોમી ' યાને ચેહરા ઉપરથી 
આદમીના ગુણુ લક્ષણુની પરીક્ષા પુરેપુરી થઈ શકતી નથી. એટલે 
વિદ્દાતાતે વળી કાઈ ખીજ રીત શૈધી કાહાડવાની ફરજ પડી. અને 
તેમજ થયું. ફ્િઝીયોગ્નામી પડતી મેલાયા પછી 
બાદમીના શરીર માંહેલી ઇન્દ્રીએ ઉપરથી તેમના 
ગુણ લક્ષણુની પરીક્ષા કરવાની રીત 
ઇાર%૪૯1૦1.૦૦૪. થે 
-શરૂ થઈ એટલે આદમીની પ્રકૃતી યાને દેહને આધારે તેના ખવાસ 
અને સુખ દુઃખતું ભવીશ વર્તાવા લાગ્યું. એ ઉપરથી સ્રી તેમજ 
પુર્ષાની જુદા જુદા પ્રકારની દેહતી શેધ અને ગણુત્રી થઈ હતી. આદ- 
મીનાં લાંબાં, ઠીંગણાં, ઉચાં. પતલાં, “ડાં કદ, તેમતા ખવાસ 
અને 'ાસીયતોનુ' ભવીશ વર્તેવાને માટે, પ્યાંનમાં લેવાં પડતાં હતાં. 
પણુ જેમ આગળા જમાનામાં બન્યું, તેમ આ રીતથી ભવીશ વર્તવાનું” 
ન્શારમ, “ ફિઝીયોલેોજી ' પણુ વિદ્દનોને ખાંમી ભર્યું માલમ પડયું, ' અને 
૨૭ 


પ્યારની. ભાશા ] [ આઓ-શાઅ. 
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તેએ આદમીના ભવીશ વતેવા માટે વળી કેઈ બીજી રીત શોધી કાહા- 
ડેવાતી ખટપટમાં પડયા. તેમ કરતાં 


આદમીનાં મસ્તક ઉપરથી તેમતા ભવીશ જાણવાતી રીત 
₹*141૨1₹ ૦1.૦0. 


વિદ્દાનાએ શે।ધી કાહાડી. છેલ્લાં ખે શોના અભ્યાસ પછી વિદ્દા- 
નોને એવું માલમ પડયું, કે આદમીના ખવાસ અને ખાસીયતને તેના 
માથાંતા ધાટ અને આકાર સાથ અતી મેટા સબધ હોવે! જેઇએ. 
એટલા ઉપરથી મસ્તકવિઘાની શૈધ ખોળ થવા લાગી, અને આદ- 
મીનુ ભવીશ તે ઉપરથી વતેવાનુ' શાસ્્ર હસ્તીમાં આવ્યું 


જ્રીના ચેહરા ઉપરથી તેણીની હાલતની પરીક્ષા કરવાની રીતઃ 


આદમીનો ચેહ? તેના મતની ખરેખરી હાલત દેખાડનારી આરસી 
સમાન ગણાય છે. એક આદમી છાકટ છે, યા હુશીયાર છે, તે 
તેતો ચેહરો કરી આપે છે. એક આદમી દુખી છે, યા સુખી, ખુશી છે 
યા દીલગીર, હસે છે યા રડે છે, તે સધળું તેનો ચેહરો કહી આપે છે. 
એક આદમી જે વીચાર યા વમાસમણુમાં પડેલું હશે, તો તે તુરતજ 
તેના ચેહગ ઉપરથી માલમ પડશે. અને એ રીતે ઘણીકવાર અ'તઃકરણુની 
છુપી વાતો આદમીનો ચેહરો ન્નહેર્‌ કરે છે, 


મનની લાગણીઓ કૅવી રીતે માલમ પડે છે ? 


મનની અ'દર્‌ વસેલી ખેસુમાર જુસ્સાની લાગણીઓ, પોતાની 

ખાસીયત મ્રમાણુ પોતાની અસર દેખાડે છે. ગુસ્સાતી લાગણી, ક'કાસ, 
મારદ્રાડ, મુમબરાડા, વીગેરે અસર નહેર થયાથી માલમ પડે છે. 
દીલસે।જ, ર્ડયાથી યા દલગીરીમાં ભાગ લીધાથી જણાય છે. ફ'જુસની 
લાગણી દોલત ભેગી કરવાતા ધકારાથી, અને કાંઇ ખી ખરચ કરવામાટે ના 

પાડયાથી નહેર થાય છે. પ્યાર્તી લાગણી કદી પણુ છુપી રહેતી નથી. 
રટણ 


ઓ-શાઅ., ] [પત્ર ૨૩ મુ. 
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વાહાલ કરતાં કે ભેટી પડતાં તે વાર, યા એક મીદુ' ચુ'બત કરતાંજ 
તે જણાઈ આવે છે. એવી રીતે મનના જુસ્સાની લાગણી પોતાની 
ખાસીમત દેખાહી આપે છે. 
પ્યારની ભાશા ! નેનો! યાને નેજારાના ચરીત્ર 

જગતમાં સુખ અને દુ:ખ, એક એકથી ઉલટી ખાસીયત રદેખાડનારી 
લાગણીએ। છે. જો કે મુળ લાગણી તો એકજ હેય છે. તેમજ પ્યાર 
અને ધીક્કાર એ બને લાગણીએ પણુ ને કે એક એકથી ઉલટી 
ખાસીયતની લાગણી છે, છતાં આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે મુળ લાગણીવતુ 
તે માત્ર એક બદલાયલું સ્વરૂપ છે. 

જરા ખ્યાલ કરો ? ધારો કે, ક, 'ખ ને ધણાજ વાહાલથી ચાહે 
છે. ફની નજર જેવી 'ખ ઉપર પડે છે, તેવોજ તેના ચેહરા ઉપર જે 
ત્રકાશ પ્રગટી રહે છે, તે તમે! સેહજમાં જેઈ શકશે. તેમજ ખ ની 
હાલત કાંઈ છુપી રેહશે નડી. સબબ બ'તે જત વચ્ચે બાઝેલે પ્યાર 
પોતાની ભાશાતા રૂપમાં પ્રગટી રહે છે. નને કે તે બોલતો નથી, પણુ જે 
અર્થેમુચક પ્રેકાશ, બતેનાં ચેહરા ઉંપર્‌ વ્યાપી રહે છે, તે તેમની હાલત 
દેખાડવા પુરતો હય છે. આવા દેખાવ ઉપરથી બ'તેના મનની પરીક્ષા 
અનુભવીએ સેહજમાં કરી શકે છે. 

પણુ અગર્‌ જે ક અતે ખ વચ્ચે કાંઈખી પ્રેમભાવ જેવી લાગણી 
હેય નહી, તો નકારદશેક લાગણી ઉપરથી આપણુ તે ઝટ સમજી 
શકીયે છીએ. એ નકારદશેક લાગણીમાં ધીકકાર કે ગુસ્સા જેવુ' 
જરાએ હેતું નથી. કં તેમજ 'ખ બનેતી હાલત અને દેખાવમાં કાંધ 
પણુ જણુવા જેગ ફેરફાર જણાતો નથી. 

પ્રેમચરીત્રમાં ધણીકવાર આદમીની આંખ્યો મુગો અને મારમીક 
ભાગ બજાવે છે. પ્યારમાં પડેલાંએતો ખસે અને સાચે વીસ્વાસુ 
મદદગાર તેમની આંખ્યા છે. ભુલવું નહી. ચતુર ચાતુરાએ આખ્યોતી 
મદદથી ગ્રેમના જે ચુ સ'રેસા ચલાવે છે, તેની ખબર જોદતિબી પડતી 
૨૩૮ 


પ્યારની ભાશા, ] [ સ્રી-શાસ્, 
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નથી. એ વીશે જુદી જુદી ભાષામાં આંખ્યોના પ્રેમયરીત્ર સગીત 
આકારે કેવાં જળવાઈ રહ્યાં છે ? 

૧, “એણે, ગેરી, આલીને, નેન્નરા ભર મારારે-૧' 

ર્‌. “ મયે તો આંખરીયાંસે મારૂં કટારીયાં રૈ-૧ 

આંખ્યોના ઇશારાથી આશકે ધેલા થઇ જવાની, અને ચજીત 

બનવાની વાતે છુપી રહી નથી. આ આંખ્યોનો રગ, પ્રેમાવેશમાં 
ચળકી રહે છે ! એવે સમે, આંખ્યોની પુતળીઓ મેરી થાય છે ! 
મદભરીયાં નેનો એવાં તો રસીક બતી રહે છે, કે જેએએ એકવાર 
તે જેયલાં હેય, તો! ખીજ વાર્‌ નનેતાંજ તે પીછાની શકે છે. નીર્‌ાસી 
ભરીયાં નેતો! અને પ્રમ ભરીયા નેનોના દેખાવે વચે આસમાન 
અને જમીન જેટલે તફાવત રહે છે. પ્રેમવીચારો, જ્યારે મોહેડેથી 
જાહેર્‌ કરવાતી તક મળતી નથી, ત્યારે તેવા સનેગ વચે, આંખ વડે 
વીચારોનો આવનશ્ને માવજો થઈ શકે છે. પયારતી ભાષા આંખ્યે।માં વસે 
છે | આ પુરૂશેતી બાડી નજર જ્યારે એક ખીન્ન' તરક ટીકાટી હોય, 
ત્યારે જણુવું કે પ્યારનું પજરણુ પડી ચુક્યું છે 


કોઠી યાને ખગલગીરોી. 4/81810&00. 


આલિગન કરતું, યાતે ગળે લગાડનું, એ ગ્રેમભાવની એક _વીશાંણી 
છે. કોટી કર્ટીમાં ફેર હેય છે. ખાપ પોતાની દીકરીને જે ભાવ 
સપને વાહાલથી ભેટે છે, ભાઈ પોતાની ખેહેનને જે ખ્યાલથી કોટી કરે 
છે, પતી પોતાતી ગ્રીયાને જે વાહાલથી કે।ટી કરે છે, તે સધળી કેરીમાં 
સંમાયલી લાગણી અને પ્રેમમાં મોટો ફરક રહે છે. પણુ એ સર્વેમાં 
એક હવસ પર્સ્ત આશકની કેરીમાં /સમાયલા પ્યારતો વીજળીક 
પ્રવાહ, કેપ્ટન વાર એવે! જનલમ હેય છે કે સ્રી તેથી ભમીને ભ્રમીત 
થઈ, તે પુરૂ્ષતે વશ થ૪ જાય છે. એવા સજેગ વચે અન્તાનેો કહે 
છે, કેઃ “ મોહેણી લગાડી, ” યા “ (શી-કરણુ ' ફીધુ, પણુ તેવું 

૨૩૯ 


ઓ-શાસ્્ર. ] [પત્ર ૨૩ ઝુ. 
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કાંઇ હોતું તથી. જેઓએ માતસિક વીજળીના સિદ્ધાંતને માતે છે, તે- 
એથી આ વાત છુપી નથી. આ આલિ'ગન યાતે કોટીમાં સમાયલી 
ગુપ્ત શક્તી વીશે એક પ્રસિદ્ધ લેખક નીચે, પ્રમાણે લખે છે:-- 
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 રેફ્ઉન્ડ? કરવી ( સેકીન્‌ ! ) 3પ.£₹૪-044408, 


જેમ એક ખીનને ગળે લાગ્યાથી કોટી યા આલિગન ફરેલુ' 
કહવાય છે, તેમ, એક ખીન્નના હાથ સાથ હાથ મેળવી, પકડીને 
હુલાનમાથી, “ શ્ેકહેન્ડ ' કરેલી કેહવાય છે, આપણા લેકે એને 
“ સેકીન!' ડહે છે. હું ધારૂછુ કે-એ “ સેકીન ', શેકહેન્ડનો અપબ્ર શ 
છે. શેકહેન્ડ દેખાડે છે, કૈ એવી રીતે હાથ મેળવનાર ખને જન, એક 
ખીજનતે એળખે છે, અતે બનેજત એક ખીજને કોઇમી રીતે તુકસાંત 
ફેરવા રાજી નથી, તેમજ બનેજન એક ખીશ્નને ધીફારતાં પણુ નથી. 
11810૪20707 80ળે 5%[1૯885101 27 ખદ ભં0 ઇના 
૨૪૦ 


પ્યારતી ભાશા. ] સ્રી-શારઅ. 


રિટ પિટ દદ. દા. ઉઠ, તારા. તર ઉ.સ. 
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ઇગ્લીશમૅત અને ઈટાલીયનેનની શેકહેન્ડ કેવી હોય છેઃ 

સુધરેલી પ્રજામાં * શેકહેન્ડ' એ મોત્રાચારીનતી એક તીશાંણી 
ગણાય છે. ઇંગ્લીશર્મન ધણીજ જેરમાં “ શેકહેન્ડ' ફરે છે. ( કદાચ 
હીન્દુસ્થાંનમા, તેએ પ્રન્‍્ડીયતો સાથ તેમ કરતા નહી હેય |! ) 
છટાલીયનો જ્યારે મીત્રો યો પીકાનવાલાઓને મળે છે, યારે દીલ ખુશ 
ચાય એવા જુસ્સાથી તેઓ '“શેકહેન્ડ' કરે છે, કે જેના આપણને 
કાંઇબી ખ્યાલ આવતો નથી. 

કેટલાંક એવાં હેય છે, કે મીત્રાચારી દેખાડનારી આ એક પુરી 
નીશાંણીનું તેમતે સેહજબી ભાત કે ખ્યાલ હોતાં નથી, એવાંએના 
હાથ મુરદાં જેવા ઠંડા, અને કાંધખી લાગણી વીનાના લાગે છે. 

શેકહુન્ડ, મનના ચુકે વીચારો! દર્શાવનાર એક સાધન. 

આ શેકહેન્ડ જે કે મીત્રભાવ દેખાડનારી એક નનણીતી નીશાણી 
છે, પણુ એ નીશાંણીનેો ઉપ્યોગ ધણી ભેદભરી રીતે થવા પાંમે છે. એક 
મોત્ર પોતાના જાની મીત્રતે, યા આશક પોતાની ધારેલી પરણેતરને, 
શેકહેન્ડ કરતાં ભેદ ભરી રીતે ઈશારે! કરી શકે છે કે:-“મને તારા ઉપર 
વૈહમ છે | મને તું હવે ગમતી નથી ! યા તો હું તુને સવૅથી વધારે . 
ચાહુંછું ! મારે જીવ તારી ઉપર નીસાર છે ! હું તારી રાહા જેતે રહીશ ! 

જેમ પ્યાર અને મોણેબત ભયાં વિચારો શેકહેન્ડ મારફતે દરશાવી 
શકાય છે, તેમજ ગુસ્સો અને ધમકી તથા અનમનપષણુ' પણુ શેકહેન્ડ 
મારફતે દરશાવી શકાય છે. 


* રેકહેન્ડ કરતાં આદ્રમીની તબીયત, હાલત; ખાસીયત 
અને ખવાસની ગણત્રી કરવાની રીત 

સ્રી તેમજ પુરૂષના હાથ તેમતી ત'દરેસ્તી સાથ અતી ધાડેા 

સબધ રાખતા હોવાને લીધે, શેક્હેન્ડ કરતાંજ અનુભવીએ સાંમા 

આદમીની તખીયત, ખવાસ, ખાસીયત, ધધેા વીગેરે જાણી શકે છે. 

આવરી ગણત્રી ફરવા માટે મોટા અવલોકન અને અનુભવતી જરૂર છે. 


અ 10101119 10006107. 








૨૪૧ 


આઔ-શાસ્# ] [ પત્ર ૨3 મુ. 
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તતાઉટદિાઉટ તાર ત. 


એક સ્ત્રીને, યા એક જવાંનને શેકહેન્ડ કરતાં જે તેમતા હાથ તમુતે 
ઠડા અને સુક્કા લાગે, તો તમો તે ઉપરથી શું ગણુત્રી કરે? વૈદક 
નજરે જે તમો આ ઠૅડા અને સુક્કા હાથને ન્નેશે, તે તેવા હાથવાલી 
ખાંતુ, કદાચ “એતીમસિયા 'ના દરદથી પીડાતી હેય, યા તો તેણીના 
શરીરમાં ફરતાં લોહીની ગતી કાંઈક કારણે નરમ પડી ગઈ હેય, યા 
જ્ઞો તેણીને બરોબર ખોરાક મળતો નહી હોય; યા તો તે પુરેપુરો 
ખોરાક લેતી નહી હેય. અગર જે શેકહેન્ડ કરતાં હાથ ઠંડા અને સુક્કા 
લાગવાને બદલે, 


ઠૅં'ડા અતે ચીકાસથી ભીણાયલા ( €0૦&પ પ7 ) હાથ 


લ્રુગે, અને તે સાથે જે હાથ સેહુજ ધુજતા માલમ પડે, તો તેવા 
હાથવાલી ખાંનુ, “ ડીસ્પેપ્શ્યા, ' “ હિસ્ટીરીયા' કે  મેલ'કોાલીયા ' યા 
તો એવીજ કીસમની કેઈ મતતી નીરાસીથી ( કદાચ પ્રેમ નીરાસીથી ) 
પીડાતી હેધી જેઇએ. મરદોમાં આવા હાથ ધણુ કરી દારૂ, યા ત'બાકુનું 
* વ્યસન દેખાડનારા હેય છે. 


ખઈના મરજથી પીડાતા દર્દીના હાથ ઘણું કરી ગરમ, 
અને સોર્‌ાઇ ગયલા હોય છે. 


કેન્સરના દ૨૬થો હેરાન થતાં દર્રીના હાથ ઘણુ કરી સુક્કા 
હોય છે. તેમજ, કીડતીના મર્‌જવાલા દરદીના હુંથ; પણુ તેવાજ 
સુકા હોય છે. પસીનાથી ભીંજાઈ જતા હાથ; કેઇક લાંબા 
વખતની ખીમારીની નીશ્ઞાંણી દેખાડે છે. 


સીવી સાધીને પુરૂ કરનાર જીઓના હાથ તુરતજ જણાઈ 
આવે છે. એવી સ્રીઓના ડાબા હાથતું પેહલ્લુ' આંગળુ, સીવવાની 
સોયના ચાલુ ચોખાથી જખમી થઇ ફાંધક કાળુ' થઈ ગયલુ' હેય છે, 

ક્ંધનાષીના હાથ હમેશાં છુપા રહેતા તથી. મોટે ભાગે એવી 
૨૪૨ 


પ્યારની ભાશા. ] [ સ્રી-શાઅ. 





સ્ત્રોઓના ડાબા હાથનો અંગુઠો અને આંગળાં, છુરીથી જખમી થયલાં 
માલમ પડે છે. 


શેકણુન્ડ કરતાં સામા આદમીને આકર્ષા લેવાની રીત* 
-:૮ .7#૮૪7૮77#૦૮ ૭/૮/'૮7૮77૮# # 


પાછળ લખેલાં એકાદ પત્રમાં સામા ધણીના મનને આકર્ષી લેવાની 
રીતતે દરશાવી છે. પરતુ આ પ્રસગે આ ખાબદ પ્શારે। કરવાને પ્રસંગ 
મળ્યાથી, તેતી અત્રે નોધ લેવી પડી છે. શેક્હેન્ડ કરતાં આદમીના 
મનતે આકષવાની રીત, વશીકરણ વિદ્યાના એક ભાગ ગણાય છે, 
મકે પા૭ળાં પત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે તેમાં ચાત્તને એકાત્ર કરી “નજર 
મારવાની ' પેહલી જરૂર્‌ પડે છે. ચીત્ત આકર્ષવાની મવલખથી કેવી રીતે 
શેકહૅન્ડ ફરવી ! પ્રથમમાં સામા ઓંદમી સાથ મુલાકાત થતાંજ, એકાસમ્ર 
ચાસ, ખુશ ચેહરે તેની આંખ્યોમાં જેઈ, તેના હાથ હથેલીમાંથી સારી 
રીતે પકડી રાખવે. પ્યાંન રાખવું કે “તેમ કરતાં તેતા હાથનાં આંગળાં 
હીલવવાં કે પકડવા નદી. ત્યાર બાદ હળવે હળવે તેનો હાથ 
છોડતાં, ચીત્ત આકર્ષતાસે પોતાના હાથના ચારે આગળાં, સામા આદમીના 
હાથતી હથેલી ઉપરથી સેરવતાં જવું, અને છેવટે તેના હાથના આંગ- 
ળાંતા છેડા, ચીત આકષનારે પોતાના હાથમાં પકડી, સામા આદમીની 
વિજળીકશક્તી જાણે તે છીનવી લેતો હોય, તેમ તેણે પોતાને હાથ 
ખેચી લેવો. પણુ આ પ્રવરોગ માટે એકામ્ર ચીત્તતો અભ્યાસ અને 
અનુભવ અવશ્ય જરૂરતો છે, જેએ એકાગ્ર ચીત્તતેો અભ્યાસ ડરી આ 
પ્રયાગ અમલમાં સુંકે છે, તેઆ હમેશાં સામા આદમીનુ' ચીત્ત પોતા તરક 
ખે'ચી લેવામાં ફ્તેહમ'દ નીવડતા કહેવાય છે. 


(કીસ !? ચુ'મન યાને ચુમી, 7૪77૭. 


કીસ | સુબન | એક ચુબને જગતમાં જું શું કીધુ છે ? એક 
૨૪૩ 


આ-શાઅ. [ પત્ર ૨૩ સુ. 


ચુ'બનથી જગતમાં શું શું થયું છે ? ત્રણુ અક્ષરના આ તાંહના ખોલની 
તવારીખ જે અનએે ટપકાવી લીધી હોય, તેો-- 


પણુ આ નાંહતા પુસ્તકમાં આવી મેટી વાત લખવી બતે 
એમ તથી, ચુંબન, એ ગમુધરેલી દુતીયાની સઘળી પ્રજને 
જાણીતો શબ્દ છે. જુદી જુદી પ્રેત્નમાં ચુબન, જુદી જુદી 
અગત્યતા અતે જુદી જુદી મતલખ દેખાડે છે. પુવે તરકૃનપ 
મુલકોમાં મરદો પોતાતી ઓરતોને ચુબન ફરવાનો ણક 
ધરાવે છે, જે હક કે!ઇ પારકા મરદતે મળતો નથી. કેન્ચ લેકેમાં, 
એક સ્રીને ચુબન લેવા માટે સેદજબી અ કુશ હોતે! નથી. પટાલીયનેમાં 
મામલે! જુદાજ [પ્રકારનો હેય છે. 

વેદકશાસ્નની નજરે ચુ'બનની તપ.સ. 


વૈદક નજરે ચુંબનની તપાસ કરતાં કાંધકે જુદોજ મામલે! 

નજરે પડે છે. હે5 ઉપરની અતી નાજુક ચાંમડી, એ કાંધજિ નહી, 
રકા પેટ માંહેલાં આંતરડાં અને હેોજરોતી ચામડી સાથ ન્ેનેડાયેલી 
છે, એક દરદી આદમીને ચુબન કરવામાં મોટો જેખમ સમાયલે છે, 
%મકે એવાં ચુંબનથી જવલેણુ દરદો લાગુ પડેલાં નોંધાયેલાં છે. 
ગએ રીતે ઘણીક વાર દરદી બાળકોને વાહાલ અને પ્યારથી ચુંબન કરતાં 
તેમતી માતાઓ, તેમજ દરદી માતાઓને ચુ'બન કરવાથી ખાળકે।, અને 
વફાદાર પ્રીયાતી પ્રીતમાં લીન થયેલા ખાવિ'દોને તેમજ પ્રીયાઓને, 
ચુ'બનથી લાગુ પડેલાં જીવલેણુ દરદોથી, તેએ તેના ભોગ થઈ પડેલાં 
જણાયાં છે. ચુઅનમાં જેટથી ખુશાલી, તેટલીક-ખુવુ[રી છે. ચુ'બનમાં 
જેટલી આખાદી તેટલીજ ખર્‌ખાદી છે. વૈદકશાસ્ત્રના કાયદા પ્રમાણે 
ચુખત ચેપનું સાધન ગણાય છે. પણુ તે કયારે ? જ્યારે બેમાં” 
થી એકતે એકાદ ચેપી દરદ લાગુ પડેલુ' હેય ત્યારેજ, તોપણુ ચુ બત 
અનેક કારણે, એક વાંધા ભરેલો પ્રયોગ વૈદકશાસ્મ પ્રમાણે' ગણાય છે. 
૨૪૪ 


પ્યારની ભાષા, ] ક 
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એ દલીલ ઉપર લ'ખાણુથી વીવેચન કરવાની આ જગ્યા ગ્રસશાપાત 
ન હોવાથી, એટલી તોંધ પુરતી છે. 


ચુ'મનમાં સમાયલુ' એક જીવલેણ ઝેર્‌? 
( સીષ્રીલીસનું દરદ કેમ લાગુ પડે છે. ) 


સીષ્ટીલીસને નામે જણાયલુ એક ઝેરી ચેપવાળુ' જીવલેણુ દરદ, જેને 
માટે હજી સુધી મે' કાંઇ પણુ ઇશારો ફીધેો નથી, તે હરામ ધ્ંલ્તમાં 
સમાયલું એક ચેપી દરદ છે. એ દરદ માટે લખાતથી લખવાની આ 
જગ્યા પ્રસગોપાત નથી. એ દરદ સ્ત્રી તેમજ પુર્ષોતે એક સરખી 
રીતે લાગુ પડે છે. એ દરદ એક વાર લાગુ પડયું, એટલે તે જીવનો 
કાળ થઈ પડે છે. સીફીલીસનો ચેપ લાગવાના અનેક કારણે માંહેલુ 
એક કારણુ, આ “કીસ' યાને ચુખન છે. 

સીૌફીલીસના દર્દની દુનીયામાં શરૂઆત કયારથી થઈ, 


આ દરદતી કસર વેદકશાસ્ર પ્રમાણે ત્રણુથી ચાર એલાદને એધે 
ઉતરતી જણાઈ છે. આ દર્દથી આખુ' શરીર એટલુ તો દરબળ થઇ 
નતય છે, કે અનેક નનતના દર્દો લાગુ પડવાનો અચુક સભવ રહે છે 
આ ભય'કાર દરદતે માટે આપણુને એવું જણાવવામા આવે છે ફે “ * 
પાંચ હજાર વર્ષતી આમમજ આ જવલેણુ દરદ એશીયાટીક, રે।મન, મ્રીક 
અને પ્રજિપક્ય'ન પ્રજાની અ'દર જાણીતું હુ. ” આ દરદ યુરપ અતે 
દુનીયાનાં બીન્ન ભ્રાગોમાં કેવી રીતે ફેલાયું, તેની નણુવા જગ તવારીખ 
હવે પછી પુરૂષોને લગતાં મારાં નવાં પુસ્તકમાં મે દાખલ કરવા ધારી છે. 


સીફરીલીસથી હેરાન થતાં દર્દીનો પ્રાથમીક ચેપ, અતીશય ઝેરી 
પ્રકારતો હોય છે. દરદનો ચેપ લાગુ પડયા પછી, જ્યારે તે ઉભરી ની- 
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આી-શાસ્મ. ] પત્ર ૨૩ સુ. 
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કળે છે, ત્યારે કોઈવાર મોઢામાં તો કોઈવાર હેઠે ઉપર, અને એવાજ 
ખીજા શારીરીક ભાગો ઉપર શરૂઆતમાં જે નજીવા જેવા નાંહના છાલા 
પડે છે, તે છાલામાંથી નીકળતી રસી અતીશય ઝેરી ખાસીયતવાલી હેય 
છે. દર્દીના બીઠાનાનાં કપડાં, તેમજ પેહરવાનાં તથા વાપરવાનાં કપડાં 
વટીક એ ચેપની ઝેરી ખાસીયતને લીધે, સાન આદમીથી દુર રાખવાં ઘટે 
છે. એવા દરદીનાં ફપડાંથી તેમજ તેણે વાપરેલાં વાસણુથી પણુ સાનન' 
આદમીતે એ દરદ લાગુપડૅલાં જણાયાં છે. ધણીક વાર તીરદોશ પરણેતરેને, 
એ દરેદથી રીબતા તેમના ખાવિ'દો તરફથી, તેમજ નીરદેશ ફરજ દોને 
તેમના દરદી પીતા તરથી થતાં ચુ'મન મારફતે આ જવલેણુ ૬૨૬ 
લાગુ પડે છે, જેનું તેમને સહેજ પણુ ભાન હોતું નથી. કઈ કણ ચી- 
ને મારફતે સીષ્રીલીસના દર્દને ઝેરી ચેપ સાન્ન આદમીને લાગવાને 
ભય રહે છે, તે ખેશક એક ન્નણુવા નગ ખીના છે, પણુ તે સઘળાં 
માટે આ નાહના પુસ્તકમાં પુરતી જગ્યા થઇ શકતી ન હોવાથી, અતરે 
એટલીજ નોંધ પુરતી ધારૂ છું. 


પણુ પ્રીતમાં લીન થયલાંએના મનના અતરની ઉમેદ અને 
વીચારો, તેમના હેઠો ઉપર આવી અટકે છે, અને ચારે હેઠે એક 
ખીન્ન સાથે મળતાંજ, જે અનત રગ બતેના અ'તરમાં પ્રકાશે છે, તેના 
જેવું સુખ અને તેના જેવી ખુશાલી મેળવવા માટે, તેઓ કોળી 
ભનેખમ માથે લેવા ડરતા નથી. ખેશક કવિએ ખરૂ' કહી ગયા છે, 'ે: 


“ 188 ૦૪ ૪૪9410. ” 


એક પ્રસિદ્ધ લેખક ચુબનમાં સમાયલી ભાષાનો અથે નીચે પ્રમાણે 
સમજાવે છે. 
“4 188 ૩100 7૦101060, 18 8 3010 01 ૯૪08080, 20 
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પ્યારતી ભારા. ] [ આ-શાસ્. 
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ચુ'મનની ભાષા ! તેમાં સમાયલા મારમીક 
ઈશારાની સમજણુ# 


જેમ આંખ્યો વડે પ્રેમભાવના પ્રશારા થતા રહે છે, તેમ ચુબ- 
નમાં પણુ તેવાંજ કાંષ્ક મારમીક ઇશારા સમાયલા કહેવાય છે. આ 
સધળુ કુદરતી બને છે, કૈમકે મનતતી લાગણીના બળતુ અ'મુશ, 
આદમીતેો ભોમીયે। ખને છે. ચુંબન એ કાંધંજ નહી, પણુ મનની ઉમેદ, 
અને પચ્ઠા જહેર કરે છે. એક ચુઃબન ને પાછું વાળવામાં આવે, 
તો જણુવું, કે ચુબન લેનારનાં તેમજ ચુ'બત આપનારનાં “દીલ એક' 
થયાં છે. એક ચુ'બન ને પાછુ વાળવામાં આવે નહો, તો જાણુવું, કે બને 
દીલ હજી પુરેપુરાં એક થયાં નથી. એક ચુબનનો બદલે! પાછે ચુ'બ- 
નથી આપવામાં આવે, તો ન્ણુવું, કે લગ્નના ગાંઠથી ન્નેડાયા વીના 
તેઓનો છુટકો નથી. જેમ ચુપ દસ્તાવેજ કેઇતા હાથમાં કય નહી 
એવી મતલબથી પરખીડાં ઉપર લાખ વડે “ મેહેર્‌ ' કરવામાં આવે 
જે, તેમ પ્મારતા ગુમ કેલ અતે કરાર મેણહેોડાંમાંથી બાહાર નીક ળૅ 
નહો, માટે હેઠે ઉપર્‌ ચુત વડે “ મેહેર ' કરવામાં આવે છે. 
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આ-શાસ્. ] [ પત્ર ૨૩ મું. 


ગશાઇભજ.ઇમા”મ ભ પ'પમ'/”જ #9પ0 પ ૦,“ ૫ ૧% તકમ /“૧ “૧.૫૦૫, /%.#"ષ ૧૪.“જ,# 7? ષ૫#૧-૫ "પ #“-”૫૫ #"૧% /#"૫ /૧ ર૫ 4૯૫ ૫૫% #ન્‍પામ,ઇ૫. “૫ ૩ઈ"૨૦૫૫ ૮૧૦૦ ળજતસટતા 


જુરી જીરી રાતે લેવાતો '* કીસ ? યાને ચુ'મન, તેના 
ભેદની સમ%જષુ* 


એક ૪ીસમાં સમાયલે! સ્નેઠુ અને પ્યાર, જુદા જુદા દરજજા અને 
જુદી જુદી પ'કતી ધરાવે છે. દાખલા તરીકે, કપાલ ઉપર લેવાતી 
“ કીસ, ' માથાં ઉપર્‌ લેવાતી “ કીસ, ' ગાલ ઉપર લેવાતી “જીસ,” 
હાથ ઉપર્‌ લેવાતી “ ઝીસ, ' અને છેલ્લે હોઠ ઉપર લેવાતી “ કીસ, ' 
આ સધળી જુદી જુદી “ કીસ ' માં સમાયલે પ્યાર, જુદા જુદા 
દરજ” દેખાડે છે. 


હાથ ઉપર લેવાતી “ કીસ * વકાદારી, નીમકહુલાલી, વિવેક અને 
સભ્યતા દેખાડનારી ચાહાની નીશાંણી જહેર કરે છે. એક બાપ 
પોતાના દીકરાને, યા દીકરીને, કપાલ ઉપર “ કીસ ' કરી, પોતાનો બાપ 
તરીકેતો પ્યાર દેખાડે છે 


અન'ત ર્‌'ગવાલુ' ચુબન કેવું હોય છે ? 


પણુ એ સઘળાં ચુંબનથી તીરાળું ચુબન, તે ખરા ધ્યારવાલુ 
ચુંબન છે. એ ચુંખનમાં દુનીયાનું તમામ સુખ સમાયલુ મનાય છે ! એ 
ચુબનથી દુતીયાનુ દુઃખ ભૂક્લી જવાય છે. /એ ચુ'બન ઝુપડીને મેહેલ 
સમાન, અને દોજખનતે ખેહસ્ત સમાન 
કરામતી શકતી ગણાઈ છે | એ ચુ'બ 
ભૂલી “નય છે | ખે મેહેડાં, બેઅખત્યારઈ અને ખેખુદ બને છે, અતે ચાર 
હેઠો એકમેક સંગ સમાગમમાં આવી, 
ગયા હેય, એમ તેમને લાગે છે. એવે સમે પ્રેમના અનતરગ જે 
તેમના શરીરમાં વ્યાપી રહે છે, તે રગની લેહરમાં ખે જુદાં જુદાં 
હુદયો સાથે મળી ન્યારે એક થઇ જાય છે; જયારે તન અતે મન, 
૨૪૮ 








પ્યારતી ભાશા. [ આગ-શાસ્. 
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દુધ અતે સાકર મીસાલ એક એકમાં મળી જઇ એકરસ ખને છે, 
ત્યારે જીવ અને જ'દગીનુ ભવીશ તેએ ભુલી જય છે, અને આ દુની- 
યાના સર્વ સુખોમાં ફક્ત એકજ સુખ, જે તેમતી નજરે પડે છે, તે 
સુખ આવાં ચુબનમાં તેએ અનુભવે છે. ખરા પ્યારનું ચુંબન એવુજ 
હોય છે. ખર્‌ા પ્યારનું ચુત જેથી ૬'દગીનું જીવન તીભી રહે છે,. 
તે એવુંજ ચુ'બન હેય છે. જદગીના ચેરાગતો પ્રકાશ જાગરૂત 
રાખવા માટે ખરા પ્યારતી જરૂર હેય છે, અને તે ખરા પ્યારની 
નીશાંણી, એવાં ચુબનમાં સમાયલી હોય છે. 


જાનવરો કેવી રીતે ચુ'બન કરે છે ! 


આ સધળું આપણુતે આદમીજાતના ગ્રેમભાવને। કાંધકે પ્યાલ આપે 
છે, પણુ જનવરે પોતાને પ્રેમભાવ કેવી રીતે દેખાડે છે, તે જણુવા 
જેગ છે. આદમીએ હોઠો વડે ચુંબનને પ્રયોગ કરે છે; પણુ હોઠોની 
પછવાડે એક એવી ઈન્દ્રી કુદરતે માનસ તેમજ જનવરેને બક્ષી છે, જે 
પ્રેમભાવ દેખાડવાનાં કામમાં ઉપીયોગી થઇ પડે છે. એ ઇન્દ્ર તે જભ 
છે. જાતવરે પોતાતો પ્રેમભાવ હેઠો વડે ચુબન કરી દેખાડતાં નથી, 
પણુ તેઓ હોઠોને બદલે જીભ વડે પોતાને પ્રેમ દેખાડે છે. જાનવરો 
પોતાના બચ્ચાં તરફનો પ્રેમ, તેમતી જીભ વડે ચાટીને દાખવે છે. યુત- 
રાંએ જ્યારે પોતાનાં ધણીને વાહાલ કરે છે, ત્યારે તેએ તેમના હાથ, 
તેમજ શરીરના ખીજ ભાગોને ચાટે છે. એ રીતે જાતવરેોની ચુમી, 
આપણુ એક નત્રા જ આકારમાં અતુભવીયે છીએ. 


બાળકે કેવી રીતે ચુ'ભન ડરે છે? 


 બાળક્રેનો પ્રેમ પણુ એવીજ રીતે પ્રગટી નીકળે છે, વાચા વગ- 
રના બાળકોને પોતાતું વાહાલ પોતાના હેઠો વડે દેખાડવા જેટલું, 
ર૪ 


“ઔ-શાસ્્ર. ] [પત્ર ર૩ મું 


૫૦૦૫૮૦૦૦૫૫૦ ૯૯૫૫ળમ ૪ ૫૪૦૫૫૧૫૫૦૫૦, 


25૬95. 
મુદ્દીબળ હેતું નથી. બાળકે! જેએ।તે ચાહાતાં હેય છે, અને 
જેઓને નેઇ તેએ રાજી બની તેમની મીત્રાચારીથી મગ્ત થતાં હોય 
છે, તેમના મોહેડાંના એકાદ ભાગને તેઓ પોતાના દાંત વગરનાં બે।ખાં 
ડાચાં વચ્ચે લેઈ જીભ વડે ચાટતાં ધણીક વાર નેવામાં આવ્યાં છે. 
બાળકો પોતાની માતા તરફનો પ્યાર પણુ એવીજ રીતે ધણીક વાર્‌ 
પોતાની માતાનાં મોહેડાંને જીભ વડે ચાટી દેખાડે છે. 


૦૫૫ ૮.૫૫૫ ૯૦૧%. /#" 4૫ ૧%.40 ૫, 


લી? રુવાગીર? 


ઝ યં રા 


ઝક 


ર૫૦ 


પત્ર ર૪ મુ. 


વાટર ..-. - 497. ન“ તારા... 
સ્રીનુ' સૌન્દર્ય. 
૪2૪? 
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મે 
૪ 1.2113૪ 13222£07 111001, ! 
સદગુણી ખાતુઃઓ. ૨ ” 


ચેહરાની ખુખસુરતીમાં વધારે કરવાના અનેક પ્લાનને હોય છે. 
એ ઇલાજેમાં કેટલાક જેખમ ભર્યા, અતે કેટલાક તીરદોશ ઇલાજ 
હેય છે. એવા ન્નેખમ ભરષા છલાને માંહેલો એક, સ્રીની આંખનું 
તેજ વધારવાનો ઇલાજ છે, ક્રે જે માટે પાછળાં પત્રમાં મે કાંપક 
દશિરો કીધો છે. આંખ જેવી ખેમુલ ઈન્દ્રી સાથ કાંધખી અટકચાલી 
કરવી, જેખમભરી સમજી એ વાતને પડતી મુકી છે. 


ખઆુખસુર્તીનો હુન્નર. 6૮૮7૪7૭ ૮/' 2૮૮#ટ'- 


ચેહુરાતી ખુખસુરતીમાં વધારો કરતારૂં એક સાધન, તે તલ યાને 
ખાલ છે. આ તલ વીશે ધણું લખી શકાય એમ છે, સ્ત્રીના ચેહરાના 
જુદા જુદા ભાગાતી ખુબસુરતીમાં, તલ, એ ચેહરાની ખુખસુરતીમાં 
વધારે કરનાર સાધન થઈ પડે છે. દરેક આદમીના ચેહરા ઉપર એવી 
એક ગુપ્ત જગ્યા ગુદર્તે સર્જેલી કહેવાય છે, કે જે જગ્યા ઉપર અગર 
જે એક તલ હેય, તે ચેહરાની ખુબસુરતીમાં તે મોટો વધારે કરી 
શકે. એ ચુસ જગ્યા શે।ધી કાહાડવાતુ' કાંમ, ચેહરાના માલેકનું છે. જેઓ 

૨૫૧ 


આઔ-શાસ્ત, ] [ પત્ર ૨૪ મું. 
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“હસ્તકૂત (81100141) તલથી પોતાના ચેહરાની ખુબસુરતીમાં વધારો 
કરે છે, તેએ આ ગુમ જગ્યા કેવી રીતે શોધી કાહાડવી, તે સારી 
ક્રાંતી નનણે છે. 
જીના ચેહરા ઉપર આવેલી ચાર ચુમ જગ્યા? 
શરીર ઉપર્‌ તલની ઉતપ'ત્તી જન્મથીજ થાય છે. રંગમાં તે કાળા, 


ભુરા, કે લાલ હોય છે. કેધ્ વખત તે ધેરા લીલા રંગના પણુ હોય 


છે. તલ જેમ ચેહરા ઉપર હેય છે, તેમ તે શરીરના કોઈ પણુ ભાગ 
ઉપર હોય છે. ચેહરાના ચોકસ ભાગ ઉપર જ્યારે તે દાણાદાર ધાટ 
જેવો નાહનો હેય છે, ત્યારે ચેહરાની ખુબસુરતીમાં તે વધારો ફરે 
છે. પણુ ને તે કદમાં મોટો હેય છે, તો ચેહરાની ઉપર્‌ એક એબ 


સમાન થઇ પડે છે. તલ, જયારે અતી મેટા કદતો હોય છે, ત્યારે 
તે લાંઠનને નામે એળખાય છે. 


તલથી ચેહરો ખીલી નીકળે છે, અતે ચેહરાની ખુખસુરતીમાં 
વધારો થાય છે, એ હકોકતથી આપણી સ્રીઓઆ હજી જેઈએ તેટલી 
"શાહીતગાર હેય એમ લાગતું નથી. જે તેમ હોત, તો આજના નકળી 
જમાનામાં, આપણુ। દેશની સુધરેલી સ્ત્રીએ, ફાંળક જુદોજ રગ દેખા- 


ડતે. પુર્વ તરફના લખનારાએ ચેહરાના કેટલાક ખાસ ભાગોને 
“ ગુપ્ત જગ્યા ' ને નામે એળખાવે છે. એક સ્રીના ચેહરા ઉપર એવી 


ચાર જગ્યા હેય છે, કે જ્યાં એક ધાટમદાર તલ, તેણીના ચેહરાની 
રોણુકમાં વધારો કરે છે. 


૧. સ્્રીની દાહાડી-0911-ની વચે1વચને। ભાગ. 
૨. સ્ત્રીના હેઠે આગળનો અમુક ભાગ. 


૩, આના ગાલ ઉપરનો અસુક ભાગ. 
૪. સ્રીના કપાલનેા વચલે। ભાગ. 
( એરીયત્લ ? જીએ ચેહુરાતે કેવી શ્ીતે 'ખુમસુરત 
કરતી હતી. 
પુર્વ તરફની આએ પોતાના ચેહરાની ખુભસુર્તીમાં વધારે કરવા, 
૨૫૨ 


ઓનું સૌન્દર્ય. ] [ સ્રી-શાસ્ત્ર. 


૧૫૧૦ ૧૪૪૪૧૫૪૪૧૫" ૫/૦"૫ (૧. 








૧૫૧% અ" પત ૦પ." પ” ખાઈ“પત૪#"૫૦ઇ"છ. 


હુસ્તકૃત (81180181) તલ પાડવામાં કુશળ ગણાતી હતી. તેએ પોતાના 
ચેહરાના જુદા જુદા ભાગ ઉપર અતેક વાર કાળા રગના ધટમદાર્‌ તલ 
પાડી, તપાસી જતી, કે તેથી તેમને ચેહરો દીપે છે યા નહી.એવી રીતે તેઓ 
એક ચોકસ જગ્યા પોતાના ચેરા ઉપર શે।ધી કાહાડી તે મુકરર કરતી, 
અને પાછળથી તે જગ્યા ઉપર પાક્કા રંગ વડે તલ પાડી, ખુબસુરત બનતી 
હતી. આવી રીતના તલથી ચૅહરે ખીલીને દીપી નીકળતો, અને તેથી 
તૈમનાંધટમની રે।ણુ કમાં મોટો વધારે! થતો હતો. કેટલીક સ્રીઓના ગાલની 
વચેવચમાં, હસ્તા કે બોલતાં ખાડે (110[210) પડવાથી, ચેહરો જેમ 
ખાસ પ્યાંત ખેચી રહે છે, તેમ આ તલ ચેહરાને ખેચાંતકારક 
બનાવે છે. 
ડંર્ચલી. તે કેમ પડે છેઃ 7/7%777*77૭. 

કરચલી શરીરના 'ોપ્,બી ભાગ ઉપર અનેક કારણોને લીધે થાય છે. 
કરચલી પડવાના અનેક કારણુ(માં મુખ્ય કારણુ ૬૬ ઉમરતું હોય છે, 
જવાંનીમાં ચેહરા ઉપર કવખતે પડતી કરચલીઓ ખુખબસુરતીની 
ખરાંખી કરે છે. 


ફ્રીઝીયોલેજીના નીયમ પ્રમાણે અગરજે ચેહરાની ઉપર્‌ પડતી કર્‌- 
ચલીની તપાસ ફરીએ છીએ, તો માલમ પડે છે, કે જેમ જેમ આદ- 


મીની ઉમર્‌ વધતી ન્નય છે, તેમ તેમ ચાંમડીની હેઠળ આવેલી ચરખી 
સોષાતી ( 808010 ) ન્ય છે, અતે ચરબી સોષાઇ જવાથી ચાંમડી 
ટીલી પડતી શય છે, અતે એવી રીતે ચાંમડી ઢીલી પડવાથી કરચલી 
થવા માંડે છે. હુવે નને આ ચરબીને સોપાર જતી અટકાવવાના શલાન્ને 
શરૂઆતથીજ કીધા હેય, તો કરચલીઓ મોટે ભાગે અટકાવી 
શકાય છે. 
ઔઓમાર પડી ઉઠયા પછી પડતી કરચલી. 
તેના ઈલાજ. 
મકટલીકવાર્‌ લાંબી પીડાકારી ભોગવી ઉઠયા પછી, ચેહરા ઉપર તેમજ 
૧૫ 


આ-રાસ્. પત્ર ૨૪ મું. 
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હાથે! ઉપર્‌ કરચલી પડે છે, આ સખબખને લીધે પડેલી કરચલીઓ, 
ખીમાર પડી ઉઠંયા પછી, ત'દરેસ્તીને જો સારી રીતે રાખી હેય, તો 
તે જતી રહે છે. ખીમાર પડી ઉઠંયા પછી આવેલી કરચલીવાલાંઓએ 
જેમ બને તેમ નીચલી રીતે તખીયતની નળવણી જે %ીધી હોય, તો 
તેથી સામાન્ય ત'દરે।સ્તીમાં સુધારો થવા ઉપરાંત, કરચલીએ પણુ 
જતી રહે છે. 

૧. સારે જેવો! ખોરાક, દીવસમાં ખે વાર્‌ લેવે।. 

ર. ચીકાસદાર તેમજ ચર્બદાર ખોરાક લેવે।. 

૩, રાતના હળકુ પેટ લેઈ સુવું. 

૪. કસરત મધ્યમસર કરતા રહેવુ. એવી કેઈ કસરત કરવી નહી, કે 


જેથી પસીને। પડે. 
પ. હુ'મેશાં જુક્કા પાણીથી અધેોળ કરવી. ગરમ પાણીથી અધોળ 
કરવી નહી. 


૬. સે।જી લેનોલીત, યા એવીજ કેઈ ચીકાસદાર “કીમ, રેજ રાત્રે 
ચેહરા ઉપર લગાડી, સાક્‌ કરી સુવું. 
જ્રોના ચેહરા ઉપર જવાંતીમાં ફર્ચલી પડવાના કારણે? 
કોળ વખત, ફાંઇખી અટકલ થઉં શકે નહી, એવાં કારણને લીધે, 
સ્રીઓને ત્રીસ વરશતી ઉમરે ચેહરા ઉપર કરચલીઓ પડે છે. આીઓને 
એવી જવાંત ઉમરે કરચલી પડવાના અનેક કારણે્‌।માં, નીચલાં કારણે 
ધણુ કરી મુખ્ય કહેવાય છે. 
. ચાલુ ગમગીની, દીલગીરી, સ'તાપ, બળાપો, વીગેરે. 
૨. ચાલુ ફીકર, ચીંતા, કાળજી, વીગેરે. 
૩. ચાલુ ભુખમરે, યા પુદ્દકારક ખોરાકની ગેરહાજરી, 
૪. નખળી ત'દરેસ્તી; એકાદ જડ ધાલી ખેંઠેલી ગુમ બીમારી. 
પ. હુવા ઉશનસ વગરના મકાનમાં ચાલુ વસવાટ. 
૬. શાંધવાતા ચુલાની ગરમી આગળ ચાલુ કામ ફરવું. 
૨૧૫૪ 


ઔતું શૈન્દર્ય ] [ સ્રી-શાસ્મ. 
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સ્રીના ચેહેરાની, ચુલઞાની ગરમીથી થતી ખરાખી. 
તેના ઇલાજ 

ચુલાના અંગારતા સખત તાપતી ગરમી આગળ સ્રીઓને 
જે કામ કરવું પડે છે, તેથી પણુ ચહેરા ઉપર્‌ જલદી કરચલી 
પડવા માંડે છે, આ સખબને લીધે પડતી કરચલીના ઇલાજ તરીકે, 
ચુલાતી ગરમીને! તાપ જેમ બતે તેમ ચેહેરાને એછે લાગે એવી 
તજવીજ હમેશાં કરતાં રહેવુ, તેમજ રાંધણી માહેલી હવા, ચુલાની 
ગરમીના તાપથી તપી નહી જય, એમ કરવું. 


કર્ચલાની સાથ ચેહેરાના ર'ગનું બદલાઈ જવું? 
જ્રોએનો એક સાધારણુ ફેયોયાદ? 
તેના ઈલાજે? 


સઆીએઓના ચેહેરા ઉપર, ઉપલાં કારણ માંહેલાં એકાદ કારણુથી 
કરચલીએ પડવા ઉપરાંત, તેમના ચેહેરાનો રગ ધણીક વાર્‌ પીળે યા 
[કકે મારી નનય છે. એથીખી સ્ત્રીની ખુબસુરતીમા મોટો ધટાડો થઇ જય 
છે, અને તેના પ્રલાજ તરીકે, સ્રીએ વગર સમજવે, “પક અને પાઉડર 
ના લેપડા ચેહેરા ઉપર્‌ લગારી, ચામડીના બગડેલા રંગને સુધારવાની 
તેએ તજવીજ ફરે છે. પણુ તેમ કરતાં, ચેહેરાતી ખરાબી ડરતાં 
મુળ કાર્‌ણુ રહી જય છે, અને જેમ જેમ વખત જતો જય છે, તેમ 
તેમ ચામડીનો પીળાસ જડ ધાલી ખેસે છે. સ્ત્રીના ચેહેરાનાો રગ આવી 
રીતે બદલાવાતું મુખ્ય કારણુ “લીવરતી' સુસ્ત હાલત હોય છે, તખીખો 
એવાં “લીવરને' “ 797" 2/૪ ' કહે છે. એનો સીધે ઈલાજ 
કરવાને બદલે “ પફ અને પાઉડર ' તે ઉપ્યોગ કમ સમજને લીધે 
કીધાથી, મુળ કારણુ જેમતુ' તેમ જ રહી જય છે. ચેહેરાતી ચામડીનો 


₹ગ જ્યારે શેવી રીતે બદલાઈ જય, ત્યારે બાંતુએએ એવા ભળતા પલા જ્ને 
ર૫૫ 


સ્રી શાસ્ર. ] [ પત્ર ર૪ મુ. 
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કુર્વા કરતાં, ખરા ઇલાજ કરવા, કે ન્થી ચહેરાનો રગ સુષરી શકે. 
૧, “ લીવર ' યાને ફળેનજ્નની મુસ્ત હાલત ગસુધારવી 

૨, ભારી ખાંષછુ ખાવાથી હમેશાં પરહેજ રહેવું, ગોસનેો ખોરાક 
દીવસમાં ખએેજ વખત લેવે।, યા થોડો, પણુ પચતો લેવે।. 

૩, ખાંણુ રોજ ચોકકસ વખતે નીયમસર લેવું. રાતના હળકે અને 
હજમ થાય એવે ખોરાક લેવે।. 

જ, દરદી સ્રીનો બાંધો જે મજખણુત ( ૪00૫8 ) હોય, તોજ ઠંડા 
પાણીથી અધોળ કરવી. જો તેમ નહી હોય, તો ૪%કકાં પાણીથી 
નાહાવુ. 

જે સ્રીઓ આવી કીસમની ફરીયાદના ઇલાજે કરવા ઇ્તેન્નર હેય, 
તેએએ, કેવી જતના કપડાં અને કેવી રીતના પહેરવેશ પેહરવા, તેમજ 
જવી રીતની કસરત કરી પોતાની તખીયતને સુધારવી, તે સઘળાં માટે 
મારાં જીવન શાસ્રવાલાં પુસ્તકમાં છાપેલા ગુમ દસ્તાવેજો વાંચી માહી- 

તગાર થવુ . 

ચેહેરાના ચાર જીદા જીદા ભાગ ઉપર પડતી કરચલીએ* 

કરચલીઓ કાંઈ ચેહેરા ઉપરજ પડતી નથી. જેમ ચૅહેરા ઉપર 
તેમજ હાથ અને ગરદન ઉપર પણુ કરચલીએ પ૫ છે. પણુ ઘણુ 
કરી મોટે ભાગે ચેહેરા ઉપર્તી કરચલી બદસુરતીનું કારણુ થઇ પડે 
છે. ચેહેરાના જુદા જુદા ભાગ ઉપર પડતી કરચૅલીઓતી જગ્યા નીચે 
ત્રમાણુ હેય છે. 

૧ૃ, આંખોની આસપાસ પડતી કરચલી. 

૨, દાહાડી-જ?9૬-ઉપર પડતી કરચલી. 

૩, નાક આગળથી હેઠ સુધી પડતી કરચલી. 

જ, નાક આગળથી ગાલ સુધી પડતી કરચલી. 

૨૫૬ 





સ્ીનું-સૌંન્દર્ય, ] [ સ્રી શાસ, 
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ચેહેરા ઉપર્‌ પડતી નવ જાતતી કરચલીઓવુ બયાંન# 


કરચલીતી તપાસ બારીક રીતે કરતાં માલમ પડે છે, કે તે નવ 
રીતે ચેહેરાના જુદા જુદા ભાગ ઉપર પરી, આદમીની ખુબમુરતીની 
ખરાખી કરે છે. કાઈ વખત કરચલી આડી પડે છે, તો કોધ વખત 
તે ઉભી પડે છે. કે।ઈ વખત તે વાંકી પડે છે, તો કોઈ વખત તે 
કૅમાનદ્દાર અને વળેલી (8706 ) પડે છે. કોઇ વાર્‌ કરચલીઓ 
ભેલાઇ ગયેલી માલમ પડ છે. 

૧, આ નાતતી કરચલીઓ જેમ મોટી ઉમરના આદમીઆના કપાલ 
ઉપર પડેલી દેખાય છે, તેમ તે ધણીક વાર નાહતા છોકરાએ, જે ખધતા 
રેગથી પીડાતાં હેય છે તેમતા, તેમજ “ રીકેટ ' (1101૮૦1) ના દરદથી 
હેરાંન થતાં બાળકાના કપાલ ઉપર પણુ પડે છે. 1108 યાને જન્મથી 
અુબખ આદમીના કપાલ ઉપર પણુ આ જાતતી કરચલીઓ જેવામાં 
આવે છે ! મરદેોના કપાલ ઉપર આ નનતતી કરચલીએ ચાલીસ વરશ 
'પુરાં થયા પછી પડવી શરૂ થાય છે, પણુ આગળ જણાવેલાં કારણે 
કાધઇબી વખતે એ કરચલીએ પડ છે. આવી કરચલીઓને દમ્નેજમા 
20'77250૮?'5 ?0?'770/65 ડહે છે. 


૨. આ નતનતી કરચલીએ ધણુ કરી તેઓનેજ પડે છે, કે જેઓ 
ભેજના ધસડખોરેો યાને “બેનવરકે' ધણુંજ કરતાં હોય છે, ને કે ચોકસ 
'ઉમરે આદમી માત્રતે આ નતતી કરચલીઓ હમેશાં પડે છે. આ કરચ- 
લીઓ ?77€07%06 ?7%0465તે નામે એળખાય છે. 


૩, કપાલની વચ્ચોવચ્ચમાં અને ભવાંની સેહજ ઉપર; કમાન મીસાલ 
વળેલી કરચલીએ એક બીજા ઉપરથી પસાર થઈ જતી હોય, એમ 
ડે છે, આવી નતની કરચલીઓ જ્યારે કવખતે પડે છે, ત્યારે સખત 

ર્‌પૃણ 


સ્રી-શાસ્ત્ર. ] [ પત્ર ૨૪ સું. 
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પ્રકારતી મેહુતત યા જાઇ જબરી ચીતા જુ ફીકરનું તે'પરીણામ ગણાય 
છે. કપાલ ઉપર પડતી આવી કરચલીઓને ઇગ્રેજમાં “ ૦7૮ 
60780 ?70/67'900૮/729 ?/#'90/%65 કહે છે. ' 


૪. બને આંખોના ખબાઢારનાં ખું'સ્ાની આગળ, કાગડાના પગના 
આંગળાં જેવી કરચલીએ સાધારણુ રીતે આદમીને ચાલીસ વરશની 
ઉમરે પડવા માંડે છે. કેઈ વખત તે એ કરતાં વેહલો પણુ પડવા માંડે છે. 
આ નતનતી કરચલીઓને ઇગ્નેજીમાં €*૦૪'5 /ટ૦૮ કહે છે 


૫. નાકના ખુણા, તેમજ નાક આગળ પડતી કરચલીએ હમેશા 
*ૃદ્દ ઉમરેજ પડવા માંડે છે. 


૬. નાકના ફ્રીફ્ડાં આગળથી તીકળી હોઠે તરફ વળાણુ લઇ મોહે” 
ડાંતી દાખડી તરક જતી કરચલીએની હજીકત નાણુવા। જેગ છે. આ 
કરચલી ધડપણુમાં મોટે ભાગે થવા માંડે છે. જવાંતીમાં યા કવખતે 
આવી કરચલીએ જવલેજ પડે છે. 


જ્વાંનતીમાં પડતી આવી કરચલીએ। ધણી વખત એધે ઉતરતી કહેવાય 
છે. એધે ઉતરતી આવી કરચલીઓ, પચીસ વર્‌શની ઉમરે, આ અદના 
લખનારે પોતાના મીત્રોને પડેલી અનુભવી છે. પંગ્રેજમાં આવી કરચ- 
લીએ 2259-0666 ને નામે આળ ખાય છે. 


૭. બીજી એક કરચલી ગાલ ઉપરથી શરૂ થઈ દાહાડી તરક જઇ 
અટકે છે. એને 6૦00-9007 977596 કહે છે. 


૮. નાહાતી નાહાની કરચલીઓ જે કોઇ વખત આપા ચેહેરા ઉપર 
પડેલી દેખાય છે, તે અતી મોટાં ધડપણુની નીશાણી તરીકે જણુયલી છે. 


હ. આ નવમી નતની કરચલી ધણીજ નાજુક જગ્યા ઉપર આવેલી 
જય છે. તે આંખનાં ઉપલાં ટાપચાં ઉપર, તેમજ કોઇ વખત તે 
૨૫૮ 


આીતું-સોંન્દર્યે ] [ સી શારમ. 
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નીચલાં ટોપચામાં પણુ જણાય છે. આ કરચલી મેોજશે'ખમાં લીન થઈ 
પડેલા મરદોમાં ધણીક વાર નજરે પડે છે. દસ્તાંનની પીડાકારી 
ભોગવતી સ્ત્રીઓમાં આવી કરચલી ધણું કરી પડે છે. ઈ ગેજ ભાષામાં 
આવી ફરચલીએઓ 7૪97 ૪? પ૭ ને નામે ખોલાય છે. 
કેવી જીએ અને ડેવા મરદોને કર્ચલીએ વેહેલી પડે છેઃ 

ઓરતો કરતાં મરદોને કરચલી વેહેલી લાગુ પડે છે. નર્વસ ગેકૃ- 
તીના આદમીઓમાં તે વધારે જલદી તેમજ વધારે ઉ'હી અને મોટી 
પડવા માંડે છે. નર્વસ ્રકૃતીનાં આદમીઓનતા ચેહેરાતી ચલવલ 
સાધારણુ પ્રકૃતીવાળાંએ કરતાં વધારે હોવાથી, તથા તેએ વધારે ચટપ- 
ટીયાં અને ખઃપટીયાં હોવાથી લુ. ડ આંગ વેહલુ નાંખી દેતાં હોવાને 
લીધે, તેએને કરચલીઓ વેહેલી પડે છે 

કેટલીક જતની કરચલોઓને કાંધ પણુ ધલાજ થઈ શકતે નથી. 
જેમ તે અટકાવી શકાતી તથી, તેમજ તે એક વખત થવા માંડી, તો 
સાજી પણુ થઇ શકતી નથી. 


કરચલી પડતી અટકાવવાના ઈલાજે? 
જેમ બને તેમ ચેહેરાતી ચામડીની ચળવળ એઇઈી કરવી. 


જેમ બને તેમ કપાલ ઉપર્‌ ચીલ્લા આહા ચઢડાવવા. 
જેમ બને તેમ ચેણેરાતે તડકાથી બચાવવે।. 
હા 


જેમ ખને તેમ એકાદ સેજ અને સ્વચ્છ ચીકાસદાર વસ્તુથી ચેહેરાને 
' માલીસ ' કરતાં રહેવું 


ચેહેરાતી ચામડીને સુધારવાના સઘળા “લાજે અતીશય તાકીદે 
ચાલુ કરવા. 


બ #૦ દઇ ૦ 


રણ ટ રા પ2 


* એ સઘળા ઈતાને માટે નુવેો જીવત રાગ્રવાળાં ગુપ્ત ભેદવાદુ' 
મારૂ પુસ્તક. કરતા 


૧૫૪ 


સ્રી શાસન ] [ પત્ર ૨૪ મું. 


જનમના સાનમા#સ૮/“,૭- ૪ “૫ ૬-૫૫, દિ. દદદ #*_પ#"૦ જુ /#", 4ર. "મ, 4૯, ૬/૧. ૮૦ ૧૫૮૮"મ.# પ /“૫૫%૦૫ ૪ “૧. ૧/૦૧, "%_# ૧૬ઇ”મક-ઈ ૧૦૮૫૪૪ ૧/૦ ૫-૦૧ પ૦,.ન“પતળર ઇ"પરતમજ#, 


ખુદ ચેહેરાતી સારવાર કરવા મે ચેહેરાને “બઆાફ્‌' આપવે।. ચેણે- 
રાને બાફ આપવાની અસરકારક રીત મારાં આગળાં પુસ્તકમાં દરશાવ્યા 
હતાં, છેલ્લામાં છેલ્લી સુધરેલી રીત ટુ અતરે રજુ કરૂં છું. 


સોજી ગરમ ફ્લેનલનો એક નાંહનો જેવો ટુકડો, આખો ચેહેરે 
ખરેખર €*કાય તેટલે લેઈ તેને બેવડો કે ત્રેવડા બનાવી સીવાં લેવે।. 
એ ખુરખાને ચેહેરા ઉપર બધ ખેસતો બનાવવે,, અને જે જગ્યાએ 
નાકના ફીફૂરાં આવતાં હોય, ત્યાં ખે છેદ દમ લેવા માટે પાડવાં, કે 
જેથી હવાનો આવ નવ બરેબર થતો રહે, આ ખુરખા વાપરવા માટે 
થોડુક ગરમ પાણી ( 1001 ૪૭1૯* ) લેવું, અને તે પાણીમાં આ 
ખુર્ખો ભીજવી મોણહોડાં ઉપર હૈડા પડે ત્યાં સુધી મુકી રાખવે।, અને 
આખો વખત ખુરખામાં પાડેલા છેદમાંથીજ દમ લેતાં રહેવુઃ આવી 
રીતે ચાર પાંચ વખત આ ખુરખાને ગરમ પાણીમાં ભીંજવી ચેહેરા 
ઉપર મુકયા બાદ, મોહેડાંને ઠંડા પાણી વડે ધોઈ નાંખવું. આ ઠંડા 
પાણીમાં થોડો “ખેકીગ સોડા ' ( 707079 %૦૦ ) ને નામે જણા- 
ય્લે ખાર આગમજથી નાખી પાંગલાવવે।. 


એ પાંણીથી મોહોકુ દે ધોઇ, ડુવાલ વડે લુછી નાખી, ' કોકો બટર” 

 લેનોલીન ' યા “ સોજુ ચોખ્ખું બદામનું તેલ ' લગભગ પદર 
મીનીટ સુધી ચેહેરા ઉપર રગડવું. આ ઇલાજ દીવસમાં બે વાર, સવાર 
અને રાત્રે કરતા રહેવું. 

આ કામ માટે ' ફ્લેરેન્ટાઇન-મશાઝ-કપ ' ને નામે જણાયલું 
યત્ર, જે થોડુક થયું જાહેરમાં મુકાયું છે, તે ધણી સારી અસર કરવું 
કહેવાય છે, 

૨૬૦ 


સીતું-સૈંન્ટર્ય, ] [ સ્રી-શાઅ. 


ઇજ ૦મમ૫ ૮૧૦ના ૪ઇ”૦/૮૫૫૦૮મ૦ /“પજ #જ "જફ “જ ક #“પ કથ ૧% "મ ૫ /“ પ /#*૫ # “પ” ૫/૫૪ #““ "૫9૫૫૫૫ * ાનમમજપણાઇ, 


ચેહેરા ઉપરતી કરચલીઓ દુર કરવાના ઇલાજેમાં કેટલાંક 
“લોશ નો? ચહેરા ઉપર લગાડવાને માટે લલામણુ થઇ શકે છે. આવાં 
લેશનથી ચાંમડી તણાઈને તગ ખન છે, જેથી પેહેલી નજરે જેતાં 
કરચલીએ। નાખુદ થયેલી જણાય ₹, પરતુ લોશનની અસર પુરી 
થતાંજ ચાંમડી પાછી ઢીલી પડી જાય છે. આવાં લોશ નથી થતા 
ફાયદા જથુકના હોતા નથી, અને તેથી તેવાં લેશ નો લગાડવાની ઝાજી 
ભલામણુ હવે કરવાની જરૂર જણુ'તી નથી. 


લી $ુવાગીર* 


મર દા મ 


આ 


૨૬૧ 


પત્ર રપ મુ. 





સ્રીના ચેહેરાની અદર સમાયલી અનએખીઓએ, 


કું 


જ 
શ 


હ 


સુરા સજતી,ન્ડ્ઝ-- ધ ક. 


આ શું સ્રીનો જતીસ્વભાવ નથી, કે દરેક સ્રી કેોઈમી સ્રીની 
ખુબસુરતી નઈ, મનમાં અદેખી બતે છે? અને તેટલાજ માટે 
સ્રીએ જેમ બતે તેમ વધારે ખુબસુરત દેખાવ કર્વાતી એટલી બધી 
કાલજી રાખે છે ! 


દરેક જીએ કેમ 'ખુભસુર્ત બનજું? 


પણુ દરેક સ્રીએ પોતે ખુબસુ ત કેમ બનવું, તેજ તે નનણુતી નથી. 
સ્રીએ અગર ભે પોતાને ખુખસુરત બનાવી નણુતી હોય, તો કદીબી 
તેઓ દેખાદેખી કરી, શેભે કે નહી શૈભે તેવા રગતી સાડીઓ, અતે 
ખીન એવા પહેરવશે તથા ધરેણાંએ પેહરવાતી નકળ ફરે 
નહો. આ સિદ્ધાંત મુળમાં તેએ જણુતી જ નથી, કે સધળા રમો, 
માંખેનતે ગમે એવા ગમતા હોય, પણુ તે સરવૈ કાઇ ચેહેરાને ખુખ- 
સુરત ખનાવતા નથી, અતે સઘળા રંગોથી સઘળા ચેહેરા કાંઇ શે!ભી 
કે દીપી તીકળતા નથી. આ સાદુ સિદ્ધાંત જો તેએ જાણુતી હોય, 
તો આવા નીરથેક પછાડા તેએ કદીખા મારે તહીં. સારાંશ સીએ 
7૬૨ 


સીના ચેહેરાતી અજયબીએ, ] [ આઓ-શાસ્મ. 


૧૫, ખ૫૮#"૫૯૦૧૦ 








૧ #“૫૦૫“૫૫૯-%,ઇ ઇપ ભક/ ૧૫ ૦૫૧% ,,૧%. ૧૮૯૫.૫૦ (૫૦૫૦-૫૮૦૫ ૯-૦ 4૦૦૪૫) ૫૫ /૫, 


ભલતા ર ગના પોશાકની નકળ કરી ખુબસુર્ત બનવા બદલ ખદસુર્ત ખને 
છે, જેનો તેમતે સેહજખબી પ્યાલ હેતો નથી. એટલા માટે ચેહેરાના ધાટ 
અને રગતી શોભામાં ઉમેરો થાય એવા રંગ તેએએ પેટરવા ધરે છે. 
એવા રગ શોધી કાઢવાની તેએએ તજવીજ કરવી ઘટે છે. 
કૅવા રંગ કેવા ચેહેરાને શોભાવે છે, તે મે' મારાં સ્ત્રી સલાહકારવાલાં 
પુસ્તકમાં દરશ!ત્યું' છે, 


ખુબસુરત બનવાને હુન્નર? 





ફરિઝીયોલોજ, ફ્લિસેફી, અને માનસ શાસ ( મેટાક્રિઝીક ) ને 
અભ્યાસ કરનારાઓની એવી માન્યતા છે, કે “ખુબસુરતી' એ એક મેળવી 
શકાય એવી ચીજ છે. ચેહેરાતો ધાટ કદીખી આપણાથી ફ્રેરવી 
શકાય એમ નથી, કેમકે તે કુદરતે બનાવેલી એક ચીજ છે, 
છતાં ચેહેરાના ધાટની ખુબસુરતીમા આપણુ વધારો તેમજ સુધારો 
કરવાની કળા કરી શ#ીએ છીએ. દાખલો એક જ આપુ ખુ કે:-મનની 
વળાણે।ને તેમજ વીચારેને સુધારયાથી ચેહેરાનું સેંન્દર્ય વધારે સુંદર્‌ 
બને છે. ખીજ દાંખલા તરીકે.--ત'દરોસ્તીતે લગતા “કાયદા અને 
કાંતુના પ્રમાણે ચાલ્યાથી, તથા *ખાન પાન અને પેહેરવેશના નીયમોને 
તા?ીદથી અમલમાં મેલ્યાથી ખુબમુરતીમાં ખેશક વધારે। થતો રહે છે. 


ખદસુર્ત બનવાના ઇલાજે ! 


'મા હકીકત યું શકમ'દ લાગે છે ? સેહેલ સાખેતીથી વાંચકે।ની 
ખાતરી થઇ શકશે, કે ખાંત પાંતનતા નિયમો જેએ ન્તળવતાં 
નથી, તેએ! બદ્સુરત થઈ ગયાં છે ધાસે કે એક પુરૂશ ખુબસુરત 
લાટના છે, પણુ તે ખાંત પાંતના નિયમ જાળવવાતે બદલે મેજીલી 

જ આ કાએદા કાંતુત અને ખાત પાતના તથા પેહરવેશતા નિથમોા 
જણુવા માટે વાંચો માટે “ જીવતરાસ્ર ' તામતું પુસ્તક. કયતા. 
રદ 


સ્રી શાસ્ર. ] [ પત્ર રપ મું. 
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જ'દગી ભોગવે છે, જે તે કા ખવાસનાો છે આ તેની ટેવને 
લીધે તેની ખુબસુરતી શું બગડી જતી નથી ? એવાં દારૂડીયાંએના 
ડોળામાં થતો ફેરફાર, નીદ્દા જતી રહેવાથી તેમને થતાં જગરણુને લીધે 
ચેહેરાનુ %ુગાઈ આવવુ; ડોળ:માં રતાસનું બાઝવુ, ખાચનશકતી બગ- 
ઠવાથી લાગુ પડતી બદહજમી, વીગેરે પીડાએથી ગમે એવી ખુબ- 
સુરતી, બદસુરત બતી નય છે. એ રીતે જ્ેતાં, જદગીની તેમજ 
ખુખસુરતીની સત્યાનાસીનાં ફૃતેહમ'દ ઇલાજ જેએને હાથ કરવા હેય, 
તેઓ માટે આ રસ્તો સેહલ થઈ પડે છે. પણુ જેએ આ ત્તાંનથી 
ખેખબર્‌ હોય છે, તેએ અનનણુતાં આવી જ'.ગી ગુન્નરી ખરાબ 
અને ખુવાર થાય છે 


જ્રીનો ચેહેરો-તેણીનું સાંકળીયુ ! 





એક ધરડા ખાપે, પરદેશ જવા નીકળેલા પોતાના નીરદોશ દીક- 
રાતે જતી વખતે કહ્યુ:-“ ન, પણુ જેવુ' મોહેડું લેધ્તે તું' નય છે, 
તેવુ'જ મોહેદું લેઈ તુ પાછે આવજે. ' 


એની મતલબ એજ, કે આદમીના કાર્યોના છાપ તેમના મોણહેોડાં 
ઉપર પડે છે. જ્યાં સુધી મનની હાલત કેઈ પણુ જતની ચળવળથી' 
નીરાળી હોય છે, ત્યાં સુધી ચેહેરા ઉપર શાંતી અને ખુબસુરતી પ્રકાશી 
રહે છે, એ વાત ધ્યાંતમાં રાખવી “ નર્વસ ' પ્રકૃતીની “*બીએના 
ચેહેરાતી ખુબસુરતી ધડી ધડીમાં બદલાય છે ! સબળ ? સબબ એજ 
કે એવી સ્રીએના મનની હાલતમાં તેમના નરવસપણાને લીધે, 
તેમના મન ઉપર ધડી ઘડી જુદી જુદી અસરે! થતી રહે છે, અને 
તેથી તેમના ચેહેરાતી ઉપર ફેરફાર થતો રહે છે પરીણુા। મમાં ખુખ- 
સુરતી ખરાબ થતી જય છે. એ ઉપરાંત ખુષસુરતીની ખરાખીનાં 
નીચલાં કારણ! જુલી જવાં જેઇતાં નથી. ૧, ખકાબ ખોરાક. ૨, ઉધનું 
૨૬૪ 


સરના ચેહેરાની અજયખીએ।. ] [સ્રી શાસ્ર- 
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ઉડી જવુ', ૭, ચાલુ ચિતા. ૪, ચાલુ ઈન્તેન્નરી. પ, ચાલુ ગમગીની, 
અને ૬, દીલ ઉસ્કેરાય એવા મનના જુસ્સા, વીગેરે. સ્રીઓમાં દીલગીરી, 
પ્રીકર, ચિતા, વીગેરે જુસ્સા જે ચાલુ ઉભરી નીકળતા હોય, તો તેથી 
તેમના ચેહેરાની ચાંમડીનો રગ ઝાંખો મારતો નય છે. મનના જુસ્સા- 
ની અસર ચેહેરા ઉપર ગજખ કરે છે. ખાસ કરી ગમગીતીને જુસ્સે!, 
સ્રીની ખુબસુરતીની સર્વથી વધારે ખરાબી કરનારે છે કોઇ વખત 
એ જુસ્સાની અસરથી ચાંમડીને લાગુ પડતું “ ૪મ્પેટીગો ' નામનું 
દરદ ટી નીકળે છે, એમ પ્રાન ખોઇડ લેનાડે જણાવે છે. 


જ્રીના ચેહેરાની બ'ને ખાજીમાં સમાયલે! ભેદ? 
( એક અજાયખ શે. » 


કેટલીક વાર્‌ સ્ત્રીની ખુબસુરતી વીચીત્ર રૂપ ધારણુ કરે છે. 'ેટ- 
લીક સ્ત્રીઓને તેમના ઘરની અદર સાદાં કપડાંમાં જેઈ હેય, તેના કરતાં 
ધરતી બાહાર તેએ વધારે ખુખસુરત દેખાય છે. એમાં ખાસ નવાઈ 
જેવુ કાંઇ લાગતુ નથી, કેમકે બાહાર જવાને સ્્રીનો પહેરવેશ 
અને સણુગાર વધારે શેભભાયમાંન હેય છે. પણુ બીજ હાથ ઉપર 
કેટલીક સ્રીએ પોતાના ધરમાં સાદા પાશાકમાં જેટલી સુદર અને 
સોહામણી લાગે છે, તેટલી તેએ ધરની ખાહાર સારા પેહરવેશમાં 
સજ્જ થયલી હોવા દતાં મત આકર્ષિત લાગતી નથા ! વળી કેટલીક 
સ્રીઓ એવી હોય છે, કે જેએ સહવારના જેટલી સુંદર અને સે. 
હાંમણી દીસે છે, તેટલી સુદર તેએ મપ્યાંન-બપેરને વખતે દેખાતી 
નથી. તેમજ ખીન્ન હાથ ઉપર વળી કેટલીક એવીખી' સ્રીએ હોય 
છે, કે દીવસના કેધ્ખી વખતે તેએ જેટલી ખુબસુરત દેખાય, તેના 
કરતાં રાતના અતી ધણી ખુબસુરત નજરે પડે છે | 


ખુખસુરતીની આ સધળી અન્યખીએઓ ખેશક ધણીજ વિચાીત્ર 
ર૬૫ 


ક 


“આ શારમ. ] [પત્ર રપ મું. 
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લાગે છે. પણુ એથીખી વધારે ખીજ અજાયબીએ, તે વળી જુદાજ 
ગકારતી છે. કેટલીક સ્રીઓ તેમના ચેહેરાની ડાભી બાજુ તરફથી ન્નેતાં 
જેટલી તેએ ખુબસુરત દેખાય છે, તેટલી તેમતે તેઓના ચેહેરાની જમણી 
બાજુ તરફથી જતાં તેએ સોહામણી લાગતી નથી. આવી ખે રીતે ચેહેરાની 
ખુબસુરતી દેખાય છે, એવી શેધ પેહેલ વેહેલી ચીનાએએ કરી હતી. આ 
વાતની સચાઇ એક દજન ચેહેરાની તપાસ ક1ધાથી, ઝટ માલમ પડી 
જય છે. વીલાતના પ્રસિદ્ધ ખેલાડીઓ, તેમજ સ્્રી-તાટકકારો, નહેરમાં 
ગાનારીએ અને એવાંજ ખીન્નએ, હમેશાં પોતાની જમણી બાજુ 
તરક થોડી ધણી વળાંણુ લેઈ પોતાના ચેહેરાતી ડાભી બાજુને પોતાના 
જેનારાંએ તેમજ સાંભલનારાંએાતી નજર સાંમે રાખે છે. 


સ્રીએ પોતાના થેહેરાની જતન કેમ કરવી, 


રોજની ખાધ ખોરાકીને ચેહરાની ખુબસુરતી સાથ ધાડે સબધ 
હોય છે, એ બીના ભુલી જવી નહી. એક જાણુકાર લેખક લખે છે કે:- 
// /60૮ :5 £7/67*% 91000 0% 0/ /€2 79007 ?0/7 
(6/00 £/€ ૭6070007 1 5007000. એટલા મારે ચેહેરાની જ- 
તન કરી ખુબસુરતીને સુધારવા માટે ખાન પાંનની ઉપર ખાસ પ્યાંન 
રાખવુ ધટે છે. આ ખાંન પાંત વીશે લ'બાંન ખુલાસો! જીવનશાસ્ર મધે 
થઇ ગયેલો છે, એટલે અતરે તે ફરી પ્રગટ કરવાની જરૂર્‌ નથી. 

308૪ 02૪ 80068818 

ચેહેરાની ચાંમરીની જતત કરવાતા થોડાક ઇલાજે દરેક સ્ત્રીને 
જાણુવા જોગ બાબદ ગણાય છે. ખાંત પાંનના પલિજો ઉપરાંત ખબીન્ત 
જે પલિજે, તે ચેહેરાની ચાંમડીને પાણી વડે ધોઇ યા અ'ધેળથી સાફ 
રાખવાનો, તેમજ ખુલ્લી હવામાં ફ્રવ।ા-હરવાની આદત ચાલુ શખવાતે। છે. 

૬, પાંણી વીશે જણુવુ, કે તે જે સોજુ' હેતુ નથી, તો તેથી ખીલ, 
સદ 


છરીના ચેહૅરાની અનનયબીઓ. ] [આ શાસ. 
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કે ખરૂજ થવાનો સભવ રહે છે. જે પાણીમાં ખારતો ભાગ હોય છે, 
( 0607-070૪, ) તો તેથી ચેહરાની ચાંમડી "ખરબચડી થ'/ જય છે. 
અશ્ેળના તેમજ મેહેડુ' ધોવાના કામમાં વરસાદનું પાણી સરવેથી વધારે 
સોજુ' અતે સાફ ગણાય છે. ખારના ભાગવાલુ પાંણી કૂવા કે ઝરામાંથી 
મળે છે. મોહેડું ધોવાતુ પાંથણી અગર જે “ હાર્ડ ' હોય, તો તેમાં 
પાંણીમાં થોડો ' ખોરેક્સ ' નાખ્યાથી, તે પાંણી મોહણેડું ધોવા કે 
અધઘેોળ કરવાને લાયક થઇ શકે છે. 

૨. સાખુ હમેશાં સાજે વાપરવે।. ફેશનેબલ સાખુ મધમધતા અને 
માધા હોય છે. વળી તે રંગીન પણુ હોય છે. એવા સાખ વાપરવાતી 
ભલામણુ થઈ શકતી નથી, કેમકે તેથી ચાંમડી ખરાબ થાય છે. સારા 
સાણુ તરીકે “ ગ્લીસરીન ' કે “ કડેસોપ ' વાપર્વાતી તાકીદ 
કરવામાં આવે છે. 

3. છેવટે યાદ રાખવુ, કે જગરણુ કીધાથી ચેહેરાની ચાંમડી ધણી 
ખર્‌ાખ થાય છે. ન્નગરણુનેો ઉતાર કરવા માટે દીવસના ઉંધ કાહાડનારે 
પ્યાંત રાખવું, ક તેમના ચેહેરાતી ચામડીનો રગ પીળાસ મારતો જાયછે. 

ચેહેરાની ચાંમડી સુધારવાનો ઇલાજ? 

૪. ચેહેરાની ચાંમડી સુધારવા માટે “ ગધકતી ચાટણુ ' ધણીક- 
વાર અસરકારક ઇલાજ થઈ પડે છે. એ ચાટણુ બનાવવાની રીત 
નીચે પ્રમાણે છે. 

ગધફના %ુલ સ થી ૧ ડામ 
મધ સેોજુ પુરતાં પ્રમાણમાં. 

ગધકના ષુલને ઇગ્રેજમાં 3૫01001 10૪૦? કહે છે. તેને' 
સે।ન' મધમાં મેળવી એકર્સ કરી, ચાટણુ બનાવી, દરરેજ સહવારના' 
એક અઠેવાડીયાં સુધી લેતાં રહેવુ'. એક અઠંવાડીયુ' ચાલુ એ ચાટણુ 
લીધા પછી, ત્રણુ ચાર દીવસ ગાળો નાંખી, પાષ્ઠુ રોજ એક અઠવાડીયું 


૨૬૭ 


“સી શાસ. ] [પત્ર રપ મુ. 
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એ ચાટણુ ૯ લેવી. એવી રીતે એ  થાટણુતો ઉપયોગ કીધાથી ચેહૅરાની 
ચાંમડીમાં મોટો સુધારો થવા ઉપરાંત, ગધકની અસરથી તીચલા 
જ।એદા થાય છે. 
ગ'ધકનતા ગુણુ અને તેતી અસર 

ગધકના પુલ, મેદા જેવો બારીક પાઉડર હેય છે. રગે તે પીળો 
“હય છે. ૧, ગધક મોટા પ્રમાણમાં લીધાથી, જુલાબ લાગે છે. ૨, 
ગ'ધકતેો મલમ ચામડી ઉપર્‌ લગાડયાથી કીડ, ખરૂજ વિગેરે ચામડીને 
લાગુ પડતી કટલીક જતની પીડાકારીએ સાજી થાય છે. ૩, ગધક 
ન પીધાથી છાતી ઉપરથી ખાંસીનાો બલગમ સેહલા્ધથી પડે છે. 

, નાહતાં ખચ્ચાંએને પેટ સાફ આવવા માટે, તેમજ તખળા કેોઠાવા- 
બાંઓને જુલાબ તરીકે ગધકના જ્ુલ આપવામાં આવે છે. જુલાબ 
તરીકે મોટી ઉમરના દરદીને અરધા ડામથી એક ડામ આપવામાં 
અવે છે. ગંધક લીધાથી લોહી માંહેલી મલીનતા પીસાબ તથા ચામ- 
હીતે રસ્તે પસીના રૂપે બાહાર તીકળી જવાથી ચામડીમાં સુધારો થાય છે. 


ચેહેરાની ચામડી સુફેદ કરવાનો ઇલાજ 

ચેહેરાની ચામડી અગરજે હીલી પડી ગઇ હોય, તો બનતાં સુધી 
એવાં કોધ્નબી “લેશ'ત' લગાડવાં નહી, કે જેમાં કોપ એટલે ફેટકી, કે 
દારૂતાં અર્ક એટલે 8111ની મેળાવટ આવી હોય. જે કે શરૂઆતમાં 
એવાં લેશ'નથી ચેહેરાની ચામડીને કાંઈક ગુણુ થતો માલમ પડે છે. 
પણુ તેતે! ચાલુ ઉપયોગ કીધાથી ચામડી સુક્કી બની તતરવા માંડે છે, 
અને કરચલીએ આવે છે. એવી દવાઓને ઉપયોગ કરવા બદલ તીચલું 
“ લેશન ' ચેહેરાની ચામડીને ધણું ફાયદાકારક થઇ પડે છે. એ લેશન 
લીંખુતો રસ અને ગ્લીસરીન બને સાથે મેળવીને બતાવવું. એ લે।ાશ'ન 
હેરા ઉપર રોજ અધેોળ કીધા પછી સારી રીતે રગડયાથી ચામડી 
ગારી થાય છે, તથા તર્‌મ અતે સુવાલી પણુ બનતી જય છે. 


૨૬૮ 


સ્રીના ચહેરાની અન્યબીએ। | [ સ્રી શાસ્ર. 


ચેહેરાની ચામડીને લગાડવાના તેલ, 81:17 10૦. 

ચેહેરાની ખુબસુરતીમાં સુધારા કરનારી કેટલીક બનાવટરોને જેમ 
સત્તાધીકારીએ વખોડી કાહાડે છે, તેમ વળી કેટલીક બનાવટો માટે 
ખાસ ભલામણુ પણુ ફરે છે. એવી કૂયદાકારક બનાવરોમાં ચોખાં 
“ એલીવ-ઔઓઈકલે ' તું બનાવેલું “કાલ્ડફીમ' એક જાણુવા જેગ બનાવટ 
ગણાય છે. એ તેલ રે।જ રાત્રે સુતી વખતે ચેહેરા ઉપર્‌ સારી રીતે 
માલીસ ફીધાથી ધણુ સારે! ફાયદો થાય છે. આ ઉંલાજથી ચામડીને 
નેદતો ખારાક જેમ પુરો પડશે, તેમ ચેહેરા પણુ ભરાવા માંડશે. 
આ તેલ સારી રીતે લગાડયા પછી કપડા વડે ચહેરાને લુછી નાંખવું. 


ખીન્ત એક ઇલાજ તરીકે મીડી બદામના તેલને ઉપયોગ એજ 
મ્રમાણે કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એ તેલ કદીબી ૪ુટફળીયા 
વેપારીએ પાસેથી ન લેતાં, નજર સામે માડી બદામને યત્રમાં પીલાવી 
લેવુ. બદામના તેલમાં મોટી ભેલસેલ હંમેશાં થતી હોવાથી, તે સ્વચ્છ 
હાલતમાં જવલેજ મળે છે. એજ કારણે બદાંમને નજર સામે પીલાવી 
તેનો ઉપયોગ ઉપર પ્રમાણે કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


લા૦ રુવાગીર્‌* 
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આદમીના મનને જતી લેઈ તેને વશ કરી લેવું, એવી જે વિદ્યા 
તેને વશીકરણુ યાને માહીતી કહે છે. આ દુતીયાઈ સંસારમાં, અનેક 
વાર વાંચક્રે ખોલાતુ સાંભળ્યું હરે, કે અમુક પુરૂશને અમુક સ્રીએ વશ 
કરી લીધો છે; યા તો અમુક સ્ત્રીની અમુક પુરૂશને મોહતી લાગી છે! 
હવે એ મોહીની યાને વશીકરણુ શું છે ? એ આ સ્મીશાસ્રમાં દાખલ 
કરવા જેગ એક વીષય છે, એમ સમજી એ વીરે કાંઈકે ઉપરટપકેને! 
જાણુવા જેગ ખુલાસો રજુ કરવે। પડે છે. 


મન હરી લેવાતી આ અજયખ શક્તી, દરેક સ્રી તેમજ 
દરેક પુરૂશના અતરમાં જન્મથી જ ધર-કરી પડેલી હેય છે, પણુ એવી 
શક્તી તેના અ'તરમાં વસે છે, તેતુ તેને કદીખી ધ્યાંત કે ભાંન હેતું 
નથી. એ વીશે ખરૂં જેતાં તે ખીલકુલ અન્તાંત હોય છે. અગર ન્ને 
ઘોડાને પોતાના શરીરમાં કેટલું ખળ છે,તેતું તેતે ભાંત હોય, તો કદીખી 
તે આદમીને તાખે થઈ રહે નહી | તેજ રીતે આદમીના અ'તરમાં 
૨૭૦ ” 


વશીકરણુ વિદ્યા. ] [ ઓ-શાએઅ. 
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વસ્તી આ શક્તી, તેના શરીરમાં હસ્તી ભોગવે છે છું તે જો સમજ 
શકે, તો આદમી તેને કેવી રીતે ઉપંચે.ગ કરૈ, તેતે કાંધક વીચાર 
કરવો! પડે છે ! 


આ બાખદ ખાસ કરી ખુલાસા વાર ખુલ્લી થવી જેપએ છે, ક 
જેએ આ બાબદના પ્રયોગની કયાથી અન્ઞાંન કે અનણુ હેય, તેઓ 
આ બાખદથી નનણુંતાં થઈ પાતાના અગત લાભ નાળવી શકે. મનને વશ 
કરી લેવાની શક્તી જેમ માનસોમાં તેમજ જ નવરે।માં પણુ હોય છે, એનુ 
સાખેત થઈ ચુક્યુ છે. જ કે પોતાની અ'દર આવી શડતી છે, એવુ 
તેમતે સેહજબી ભાંન હોતુ નથી. જુદી જુદી “જાતના ન્નનવરે। જુદી 
જુદી રીતે પોતાની અદર સમાયલીં આ શકતીને ઉપયોગ કરતાં 
જણાુયલાં છે. 


જાનવરે! શા માટે વશીકરણ કરે છે ? 
એક તો મનની ધચ્છા પ્રમાણે માદાને જતી જવા માટે, અને 
બીજુ, પોતાના શીકારતે ષોતાતી મરજને વશ કરી તેનો ભહ્ષ કરવા 
માટે, જનવર્‌। પોતાના શીકારની ઉપર પોતાની આવી શક્તિનો ઉપયોગ 
કરે છે એવા થેડાક સત્તાધારી અવલોકન કરનારાએએ રજુ કરેલા 
દાખલાની નોધ અતરે ટપકાવી લેવાની જરૂર છે. 


જાનવરો આદમીને કેવી રીતે વશ કરે છે? 


કેટલાંક ઝતુતી જનવરેમાં આ શક્તી એટલીં તો પ્રબળ હેય છે, 
કે આદમીએ તેતે જેતાંજ જડ થઈ નય છે. એવા દાખલા સાધારણુ 
જજણુાયલા છે, કે જ્યારે જગલમાં એકાદ સીહ કે વાધ કેઈઈ આદમી 
સામે એકાએક આવી ઉભે રહે છે, ત્યારે આદમી એટલુ તો બળહીન 
બની નય છે, કે પોતાનો જવ બચાવવા તે મુપપત્યાર હોવા છતાં, 
તે ત્યાંથી તાહઉસી જઈ શકતું નથી, પણુ જ્યાં તે હેય છે, ત્યાંજ જડ 
થઇ ન્ય છે; તેનાથી ચાલી શકાતું તહી હેય તેમ તે ત્યાંથી હાલી કે 

ર૭૧ 


આ-શાસ્ખ, ] [ પત્ર ૨૬ મુ. 
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ખસી શક્તો નથી; તેનાં સઘળાં માસ ઢીલાં પડી નાય છે, અને તેની 
તેવી હાલતમાં પેલાં જાનવરને તે શીકાર થઇ પડે છે. 
સાપની નજરમાં સમાયલુ' વશીકુર્સુ ! 

પોતાની મુસાફરીના હેવાલ લખતાં એક મુસાક્‌ર લખે છે કે:- 
ગક વખત જ ગલમાં ફરતાં તેતી નજર એક ખીસકે।લી ઉપર પડી. તે 
ખીસક્ાલી ચીસ પાડો ઝાડ ઉપર એમથી તેમ દોડયા કરતી હતી, અને તેના 
હારીર ઉપરના તમામ બાલ ઉભા થયલા દેખાતા હતા. આ ખીસકરેલીની 
આવી દોડાદોડી નનેઇ પેલે મુસાફર ધણા અજબ થયે, અને પેલાં ઝા- 
ડની આસપાસ તે નજર કરી તપાસ કરવા લાગ્યો, તો તે ઝાડની હેટળ 
આવેલા એક દરમાંથી, એક મેટા “રેત્લ સ્નેક' (ધુ'ધરીયો સાંપ) પોતાનું 
ડોમુ' બાહાર કાહાડી પેલી ખીસકેલલી તરક ટીકીને જેતે તેને દેખાયે।, 
અને પેલી ખીસક્ોલી તે સાંપને જને, ધાસ્તી ખાઇ દોડાદોડી કરતી 
તેને માલમ પડી. પણુ અ'તે પેલી ખીસકેલી દોડાદયોડી કરતાં થાકી ગઇ, અને 
સુસ્ત બની ઝાડ ઉપરથી પેલા સાંપની આગળ પડી, તેજ વખતે પેલે 
સાંપ તેને ભક્ષ કરવા પોતાના ૬૨માંથી બાહાર નીકળ્યો, પણુ તેવામાં 
એક ધોડાની ગાડીનું ત્યાં આવવું થયુ, અને તે ગાડીના ખડખડાટનો 
અવાજ થતાજ, પેલો સાપ પોતાનાં શીકારને ત્યાંજ પડતો નાંખી ચાલી 
ગયે, અને પેલી ખીસક્રેલીનો જીવ બચ્ચે. 

ઘુ'ધરીયા સાંપંની આંખોર્માં સમાયલી વશીકર્ણુ શક્તીના કેટલાક 
દાખલા આપતાં, ડ1૦ ગુડ નામતેો અવલોકન કરતાં જણાવે છે, કે 
પ'ખી, ખીસકેોલી, અને નાંહાનાં સસલાં, ધુંધરીયા સાંપની નજરે 
પડતાંજ તેને વશ થઈ નય છે, અને પોતાનો જવ બચાવવાની 
મરજી હોવાં ૭તાં, તેએ તેની નજર આગળથી નાદુસી જવાને બદલે 
સીશ પાડતાં, ધુજતાં, હાંકૂતાં, તે સાંપના મોૉંહેડાં તરફ્‌ ધીમે ધીમે 
ખે'ચાધને ધસડાતાં જાય છે, અને અતે ન્યારે તેએ તેતા મેફેાં 
આમળ જપ પુગે છે, ત્યારૈ તે સાંપ તેમને ભક્ષ કરે છે. 
કણર્‌ 


વશ્ચીકરણુ વિદ્યા. ] સ્્રી-શારમ. 
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ઝતુની જાનવરોને વશ કરનાશ્‌ા* 

ઝ્ુતરાં અને એવાંજ ખીજ ઝતુની ન્નનવરે।ને વશ કરવાની ખાસ શક્તી 
કેટલાકે ધરાવે છે, એ વાત જણીતી છે. તેમજ ઝતુની ધોડાએને વશ 
કરનારાઓની શકતીની કાહ થીથી આપણુ અનખ્યાં તથી. લાપલૅન્ડના 
લુટારૂઓ, લે[કોના નનન માલની ચાકી કરતા ઝનુની કુતરાઓને એવી તો 
'અસરકારક રીતે વશ કરવા માટે જણાયલા છે, કે ગમે એવા ઝનુની 
મુતરાઓનતે તેઓ ગાય નવા ગરીબ બનાવી, પોતાની શકતીના જરે, તેમને 
-એવા તો. જેર કરી નાખે છે, કે તેએ કાઈ પણુ શોર કરવાને બદલે 
ચુપ થઈ નય છે, અને એવી રીતે લુહારઆ કતેહમ'દી સાથ લુટ 
ચલાવી સલામત નાહાસી નય છે. જ ગલી અને ઝતુતી ધોડાઓને 
વશ કરનારાઓની હકીકત, આ વાતન ટેકા આપે છે. જખરા ઝનુતી 
ધોડાએને “ રરી ' નામના પગ્રેજ, અરધા કલાકમાં વશ કરી, તેમને 
ગાય જેવા ગરીબ બનાવી તેમના ધણીના હાથમાં તેમની લગામ આપી 
"ખાતરી કરી આપતો હતે. 

૦હુસ્પર્અર્સ* 1પછ 18181118. 

ઝનુની ધેડાને વશ કરતારાએ, વ્હિસ્પરઅરને નામે અમેરીકામાં 
પોતાના કાંમ માટે વખણાઈ ગયા છે. નહી કાખુમા રહી શકે એવા, 
અને ખુ”"ખાર ખવાસના કીમતી ધવોડાએને જેર કરવાનું કાંમ એવા 
વ્હિસ્પરઅરને સોંપવામાં આવતુ હતુ. એ વ્હિસ્પરઅર એવા તુક્રાંની 
ઘોડાના તખેલામાં રાતના એકલે! દાખલ થઈ અ'દરથી દરવાજે બ'ધ 
કરતો, અને આખી રાત તે તુકાંતી ધોડા સાથ તેના તખેલામાં કાહા- 
ડતો. તખેલામાં દાખલ થતાંજ પેલા તુકફાંતી ધેડાની આગળ જઇ તે 
તેના કાંનમાં કાંધ્રક ખોલતો, અને ધેોડાના કાંતમાં તેના શબ્દો પડતાંજ 
તૈતેતે વશ થઈ જતોહતેો. સવાર્‌ પડતાંજ વ્હિસ્પરઅર પેલા ઘોડાને વગર 
ગામે પોતાની સાથે લેઈ બાહાર નીકળતો, અને તેના માલેકની ખાતરી 


ઇળ ૨ 80ડ0ક11010, 8. 1. 41૪1255084. 
૨૭૩ 


આ-શાસ્્. ] પત્ર ૨૬ મુ. 


કરી આપતો, કે તેનો ઝનુની થોડો એકજ રાતમાં ગાય જેવો ગરીબ 
યદ ગયે છે. 








પુર્વે અને પશ્ચીમમાં વશીફર્ણુ* 


નતનવરેને જેર કરવાતા એવા દાખલા ધણા મળી આવે છે. 
એવા દાખલા અતરે લખબાવવાનું પડતુ મુ મુળ બાબદની તપાસ 
હાથ ધરશું. આદમીના મનને વશ કરી લેવાનો હુંતર બહુ પુરાતન 
કાળમાં વટીક હસ્તી ભાગવતે હતો, એવું જણાય છે આજે પણુ 
આકફ્રીકાના ભીતરમાં વસતાં જગલી લેકામાં મતતે વશ કરનારા લેકે 
વસે છે, જેએ વેદાંતના ધ ધો કરી પોતાનું ગુજરાન કરે છે અમેરીકન 
ઇન્ડીય'નનોમાં પણુ હછ એ ઇલમ કેઈ કેઈ જણુતા કહેવાય છે 


“ એરીય'ન્ટલ રૅસીસ ' યાને પુર્વે તરફની પ્રશ્નની તવારીખ જતાં 
માલમ પડે છે, કે આ ઇલમ, હળરો વરશ આગમજ પુર્વ તર્કની 
પ્રજનમાં ધણ્‌।જ ફેલાયલે અને ધણોજ નનણીતો ભતે.. પુવંકાળમાં આ 
ઇલમને ધણીજ અગત્યતા અપતી હતી એવુ જણાઈ આવે છે. 


મેસમેરીઝમ, અને હિપ્તોરીઝમને નામે જે પધ્રલિમ પશ્રીમમાં આજે 
જણાયલા છે, તે આગળા વખતમાં પુર્વે તરફની પ્રજાઓને સારી રીતે 
જાણીતા હતા એ પલિમની મદદથી તેએ જે જે પરાક્રમો કરી ગયા 
છે, તેના જેવાં પરાક્રમો પશ્ચીમ તરફના વીઠ્દાંના હજી કરી શકતા નથી. 


સાંમેવાલાના મનને વશ કરવાને! ઈલિમ, ખહુ પુર્વકાળથી આપણુ 
દેશની પ્રજનએઓને જણીતા હતો, એમ તવારીખ ઉપરથી જણાય 
છે. સામા ધણીના મનતે વશ કરી તેનું દીલ જીતી લેવાની શકતી, 
એક યા ખીજ રીતે આગળા વખતમાં લેકેો અમલમાં સ્ુકતા હતા. 
આજના સુધરેલા વખતમાં, પણુ એ હુંતર, સુધરેલા, અધ સુધરેલા, 
તેમજ જગલી લેકે પોતપોતાની રીત પ્રમાણું અમલમાં મુકે છે. 
૨૭૪ 


વશીકરણુ વિદ્યા. ] આ-શાસમ. 


વશીકરણૃથી શુ' શુ' થાય છે! 

આ વશીકરણુના પ્લિમમાં આપણા દેશની અમુક સ્ત્રીઓનો મોટે 
ભાગ માને છે. અગાંનોજ એ ૪લમનતેો લાભ લે છે, એમ આ અદના 
લખનારનો અતુભવ છે, એટલુજ નહીપણુ્‌ સારી હાાલતવાળાં, મધ્યમ 
સ્થીતીવાલાં. તેમજ કળવાયલાં સ્ત્રી-પુરૂશે પણુ વશીકરણુ યાને મોહીની 
પાછળ, જર અને જદગીથી ખુવાર થયલાં અનુભન્યાં છે. 

વશીકરણુની મદદ મેળવવા અનાંને બાહ્મણુ અને સેવરા સેવે છે, 
તેમજ તાવીજ અને પલીતા બનાવી આપનાર ઢ»૪મોને ત્યાં પોતાની 
મતલખ મેળવવા સ્ત્રી તેમજ પુરૂષા એક સરખી રીતે આવતાં જતાં 
જણુ।યાં છે. 

૧, સ્રીઓ પોતાના ધણીને હાથમાં લેવા; 

ર, માતાઓ પોતાના સપુતને બાયડીના ગુલામ થતા અટકાવવા; 

૩, આશક પોતાની ખુબસુરત સ્રીએના મન વશ કરી લેવા; 

૪, દોલતમ'દોતી મેહરબાની મેળવવા, 

૫, રાશન રજવાડાનુ મન જીતી લેઇ રાજમાં માનીતા મવા; 

૬, વગવસીલાવાલાઓને હાથમાં લેવા; 

૭, પરસ્ત્રીનું હરણુ કરવા વીગેરૈ કાર્યો વશીકર્‌ણુની મદદથી યપ શકેછે. 

વશોકરષણુ કેમ થાય છે ! 

કોઈી આ યા પુરૂશનું મત છતી યા વશ કરી લેઈ તેણીને યા 
તેને પોતાની મરજી પ્રમાણેના કાંમ કરવાની ફરજ પાડવાની રીત, યા 
હુંતરતે વશીકરણુ યાને મોહીની કહે છે. જે કે વશીકરણુ અને મોફી* 
“નીને! અર્થ સામાન્ય મતલખ તપાસતાં એકજ થાય છે. કૂરક ખેમાં 
એટલેજ, કે અમુક માનસનું મન વશ કરી, પોતાની મરજી પ્રમાણેના 
ભલાં યા ખુરાં કામે! કરવાની તેને ફેરેજ પાડવી, એને વશીકરણુ કહે 
છે, ત્યારે અમુક આનું તેણીની ખુબસુરતી યા દલતને, ખાતર મન 

૧૫૭૫ 


૫ મ ખમ, 


ઊ-શાસમ. ] [ પત્ર ૨૬ મુ. 
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જતી લળ, તેણીને પોતાને તાબે કરી પોતાની લેહ લગાડવી, એને 
મોદીની કહે છે. 


એકાદ પુરૂશ કોઇ ખુબસુરત આને ભેતાંજ તેણી ઉપર તે મોહી 
પડે છે, યા એકાદ સુંદરી કે!ઇ ખુબસુરત પુરૂશને જેતાંજ તેણીને તેતી 
લેહ લાગે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે ખોલાય છે, કે * મોહીની લાગી ' 
છે ! તેમજ એકાદ આદમી કેોધના કેલ્યા પ્રમાણે જેખ'મભર્યી કાંમે 
તાખેદારીથી બજવે છે, અને કાંદબી ભલુ યા ખુરૂ કાંમ તેના પ્રમાવ્યા 
પ્રમાણે તે કરતો રહે છે, ત્યારે સાધારણુ રીતે કહેવાય છે, કે “વશીકરણુ' 
થયું છે ! આ તકરારી ભાવાથે સાથ આપણુને અતરે કાંમ નથી, એટલે 
એ અથે કે અનથૅતી તકરાર પડતી મુછી આગળ ચાલશું. 

વશીકઃણવાલુ આદમી કેલુ' હોય છે? 


દરેક આ અને દરૈક પુરૂ્શના અતરમાં સાધારણુ રીતે એવી 
અભીલાષા મોટે ભાગે હોય છે, કે તેએ પોતાની તરક ખીનઓનું 
પ્યાંન ખેચી શકે. પુરૂશામાં જો એવી શકતી હોય, અને ને એ. 
શકતીને તે અમલમાં મુકી જાણતો હોય, તો તે મોટો લાગવગ, મેરી 
રાલત, અને મોટી ફતેહ પોતાની મતલબ ગ્રેમાણુ મેળવી શકે ! સીમાં 
ન એવી શકતી હેય, અને તે જે એ શકતીતે ખીલવી તેને ઉપયોગ 
કરી જણુતી હોય, તો તે જહેર તેમજ ખાંતગી સમાજમાં મોટી 
નામના, પોતાની ઇચ્છાનુસાર મેળવે છે, અતે સર્વ મોટાંમાં તે મોટી 
ખની આગેવાંન ભાગ ભજવે છે, તેમજ મરદો તરથી મોટું સતમાન 
અને ચાહા તે મેળવે છે. દરેક આ તેમજ પુર્રાના અતરમાં આ 
શક્તી તેમતી પ્રરૃતીના પ્રમાણુમાં હેય છે, ૭તાં તેમને સેહજબી ખબર 
નહી હશે કૈ આ શક્તી તેમની અ'દર છે. 

તમારા અ'તરમાં વસ્તી આ શકતીનું જેર જે પ્રબળ હેય છે,. 
તો દરેક પળે તમો. સાંમી બાજુના આદમીમાંથી તેતી શકલીતે. 
દ્્‌છદ 


વશીકરણુ વિધ્રા. ] [ સી-શાર્મ. 
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કાંધકે ભાગ જેમ તમે મેળવી લેવે। છે, તેમ તે પણુ કાંધક તમારી 
શકતીમાંથી મેળવે છે, આ શકતીની આવી રીતે અરસપરસની અદલાબદલી 
માય છે, તેનું તમુને જરાખી પ્યાંત કે ભાંત હેતું નથી. આવી પ્રબળ 
શકતીવાલે એક આદમી, એકાદ મેળાવડામાં લેકેનું ખાસ પ્યાંન ખેચી 
રહે છે. કેઈ તેની પીઠાન કરવા પન્તિનાર ખને છે, કોઈ તેનું નામ 
નણુવા ખ'તી થાય છે, કેઇ તેને જનેયા કરે છે, વીગેરે. 

આ સઘળું અ'તરના ભીતર અ'દર સમાયલી પેલી અણુદીઠ શક્તીના 
પ્રતાપ છે. એ શક્તીને કેવે નામે ઓળખાવવી, અને એને શુ નામ 
આપવું, તે બીલકુલ સમજ પડતુ નથી. તમારે ગમે તો, એને મોહીની 
કહે; અને ગમે તો વશીકરણુ કહે ! ગમે તો “ મેકનાટીસ ' ( મેગ્ને- 
ટીઝમ ) કહે, ગમે તો વીરવિધા કહે | ઢાંઈબી કહે, પણુ આ 
અણુદીઠં શકતી, જે આવાં અજયખ પરાક્રમ કરી દેખાડે છે, અને જે 
દરેક આ પુરૂશ અ'દર તેની પ્રકૃતીના પ્રમાણુ પ્રમાણે વસે છે, તે શક્તીનેો 
ઉપયોગ કેમ કરવે, અને તે શક્તીને કૈવી રીતે ખીલવવી, તેમજ તેને 
કેવી રીતે કાષુમાં રાખવી, એ સવેંનેો જો અભ્યાસ કીધા હોય, તો તે 
વડે અનેક પરાક્રમો આદમી કરી રાકે છે. 

વશીકરષૃતી પ્રાથમીક અસર આદમી ઉપર 
કેવી થાય છે, તે જાથુવાની રીત. 

આવી જબરી અને જેરાવર શક્તીનો એક આદમી જે તમારાં 
મીત્ર મડળમાં હેય, તે! તેની હાજરીથી તમારી ઉપર કેવી અસર થાય, 
તેતો જરા ખ્યાલ કરશે। ? એવાં એક આદમીની હાજરી તરમકૂ પ્રથમમાં 
તમાર્ર્‌ પ્યાંન નહોં ખેચાયુ હેય, એ ખીલકુલ બનવા જેગ છે. કેમકે 
એવી જેરાવર શક્તીના આદમી મીત્રમંડળમાં ધણાંજ શાંત, અને 
ઘણાજ ટેકમાં રહે છે. એવાં આદમીએ જાહેર તેમજ ખાંનગી મીત્રમ'ડળમાં 
સેહજખી “ નર્વસ ' થતાં નથી, તેમજ તેએ જરાખી ખેચેન બનતાં 
નથી, પ્રથમમાં તમો! એવાં આદમી તરફ બીલ કુલ ખેપરવા બને! છે।, પણુ 

કેહાક 


આઔઓ-શાઅ. ] [ પત્ર ૨૬ મું. 
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તે પછી તુરતજ તમારા અ'તરમાં તેર શખ્સ સ તમ એકાએક કાંઇક એવી 
ખે'ચાણુની લાગણી ઉતપ'ત ન છે, કે “ભા બાદ્મીમાં કાઈક 
છે !' કાંઘક છે, એ ખર; પણુ એ “ કાઈક ' શું છે, તે તમો જરાબી 
કલ્રી કે કલ્પી શકતાં તથી. એ “કાઇક ' કયાં છે, કે એ “ કાઈક 
શું છે, તે તમો પોતે પણુ સમજ શકતાં નથી ! એવી કાંઈક ખે'ચાણુની 
લાગણી તમારી અદર ન્નગરૂત થાય છે. એ લાગણી ન્નગરૂત થતાંજ, 
તમે। પેલાં ' કાઈકે ' નતી શેધ કરવા, તેના ચેહેરા ઉપર તમારી નજર 
રાડાવોા છે. પણુ લાં પેલું “ કાઇક ' તમુતે કાંઇખી તજર્‌ પડતુ નથી. 
તેમજ તેતી રીતભાત તપાસતાં, તેની ખોલવા ચાલવાની ધપ ૭૫, 
તેમજ ચાલચલણુમાં પણુ પેલાં “ કાઇક ' ને સેહજખી પત્તા તમુને 
મળતો નથી. એટલું ૭તાં હુજી તમુને કી તેનામાં દેખાય છે. 
અને તમે હવે એવું માતી લેવો છે, કે તે “ કાંઈક ' આ આદમી 
પોતે છે. જે આદમી થોરડી મીનિટ આગમજ તમુને ખીલકુલ અ'નણ્યોા 
હતો, અને જેની તમે। જરાખી દરકાર્‌ કરતા નહી હતા, તેજ આદમી 
હવે તમારૂં પ્યાંત ખેચી રેલા છે, અને તમો તેતે મળવાની તેમજ 
એળખવાની તજવીજમાં પડે છે! વશીકરણુ કહા, યા મેકનાટીસ 
કહે।, જેખી કહે! તેની પ્રાથમીક અસર આદમી ઉપર આવી જ રીતે 
શરૂ થાય છે. 


વશીકરણુની વ્યાખ્યા? 


વશીકરણુનાો ઇગ્રેજ શબ્દ જ્યાં સુધી હુ માનું ખહું ત્યાં સુધી, 
“ જસીનેશન '-₹880108&101-કહેવાય છે. આ ' ફેસીનેશન શબ્દની ' 
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€0000; 6011000000 19 81 177€81861010 0188000; 10 8110?૯, 0૦? 
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વશીકરણુ વિધા. ] [ ઓ-શાર્મ. 
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એ, અને એના જેવીજ બીજ વ્યાખ્યાઓ ' ફેસીનેશન ' ની 
શ્ચાય છે. વશીફર્‌ણુની વ્યાખ્યા પણુ એવી જ છે. 
વશીકરણુ કરવાની રીતઃ 

વીદવાંનાએ સાખેત કીધુ છે, કે દરેક આદમીના મનના અ'તરમાં, 
એ મુખ્ય શક્તીઓ હોય છે. એ શક્તીએ (૧) મન્૭ા યાને 1)0811'9 
અને (ર) પચ્છા યાને ૧11 છે. “ડીઝાયર ' અને “વીલ ' એ 
-રાબ્દો જે મતલબથી વીદવાંનોએ દરશાવ્યા છે, તેમના અર્થની ગરજ 
આ ગુજરાતી શખ્દોથી પુરેપુરી સરતી હેય એમ મને લાગતું નથી, 
માટે આ પત્રમાં એ બને ઇગ્રેછ શબ્દોનો જ આપણુ ઉપયોગ કરશું. 

(હીરાયર્‌ ' વાલી શક્તીમાં એવા ગુણુ હોય છે, કે સાંમેના 
આદમીને તે પોતા તરફ ખેચે છે, લલચાવે છે, ઝ%ુસલાવે છે. 
“વીલ'વાલી શક્તીમાં એવા ગખુ હોય છે, કે સાંમેના આદમીને 
તે ફૂરજ પાડે છે, જબરી કરે છે, હુકમ કરી જેર કરે છે, વીગેરે. 

એક આદમીની “ ડીઝાયર ' શક્તી જેને બરોબર રીતે ખીલી હેય, 
તો તે શક્તી જેને ચાહે તેને પોતા તરફ ખેંચી શકે છે. ખીન્ન હાથ 
“ઉપર જએએ પોતાની “વીલ ' શક્તીને ખીલવીને પોતાના કાખુમાં 
રાખી હોય, તો તે શકતીની મદદથી તે ચાહે તે કાંમ સાંમા ધણી 
"પાસ જબરીથી કરાવી શકે છે. 


વશીકરણુ કરનાર આદમી કેવું એેદએ. 


“લીલ? અને “ ડીઝાયર ' ( પચ્છા અને સમનન્‍્છા ) એ બને 
શક્તીઓને ઉપયોમ જેએ વશીકરણુ વીધા મેળવવા ચાહતા હેય, 
તેઓને કરવો પડે છે. અને તેટલા માટે એ બને શક્તીઓને સ'પૂષુ 
રીતે કાખુમાં રાખવી પડે છે. એટલું જ નહી, પણુ આ વિદ્યાને સ'પા- 
“દન કરનાર ધણીની અ'દર્‌ કેટલાંક ખાસ લક્ષણુ હોવાની જરૂર જોય 
જે. આ લક્ષણુ મેળવવા માટે ઉમેદવારને તેતો અભ્યાસ કરવે। પડે 
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આઔન્શાઅ. ] [ પત્ર ૨૬ સું. 
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છે. એ લક્ષણુ મેળવ્યા પછીજ તેએ। પોતાની શક્તીને ખીલવી પોતાના 
કાખુમાં લેઈ શકે છે. કેઇબી આ યા પુરૂ્શ જેતે ચાહે તો પોતાતી 
મજકુર શકતીઓએતે કાખુમાં લેઇ, આ હુન્નર તે સંપાદન કરી શકે છે. 
આ કાંમ પાર પાડનારે જણુવું જોઈ એ કેઃ-- 


વશીકરણ કરનારે પેહલા શ' કર્બુ' જોઇએ. 


૧--તેના શરીરતો બાંધો મજખુત, અને ત'દરેોસ્ત હોવો ન્નેઈએ. 
જે કે નબળાં શરીરવાલાંએ એ પ્રયોગનો અભ્યાસ કરે છે, 
અને તેમા તેઓ ફતેહ મેળવે છે, પણુ એ ક્તેહ તેમની જેરા- 
વર્‌ “વીલ ' (યાને ઇચ્છા ) શક્તીનેજ આભારી હેય છે 

૨.--એવા પ્રયોગ કરતારે, પોતાના કાંમ ઉપર પુરેપુરે ભરૂસો અને 
વીસવાસ રાખવો ધટે છે. અગર જે તે પોતે શકમ દ બને 
% સારે! પ્રયોગ ફ્તેહમદ નીવડશે નહી, તો તે કદીખી 
ફતેહ મેળવી શકશેજ નહીં એમ ખાતરી રાખવી. પોતાના 
પ્રયાગ ઉપર પુણુ ભર્સો રાખ્યાથી જ તે ફાવશે, એમ 
"ખાતરી રાખવી. સારાંશ તમારી “ ડીઝાયર ' શક્તી ( મન્‍્છા- 
બળ ) ઉપર્‌ મુસ્તાક રહી ભરૂસે। રાખે, અને તમારી 
 હીઝાયર ' શક્તી અચુક છે એમ મનમાં માતી લેઈ, સામે- 
વાલાંએના મન ઉપર તમારા પ્રયોગની અસરને! છાપ મારવાતું 
કામ શરૂ કરે. 

૩--શાંત મને, અતે કાંદપણુ ધાંધલ કે ધરપચ વગર ગ્રેષોમતુ 
કામ હમેશ શરૂ કરવું. એવી રીતે પ્રયોગ શર્‌ કીધાથી વધારે 
સારી અસર થવા માંડૅ છે. 

૪--નિરદેહઠશત આદમી સર્વથી વધારે પ્તેહધમદ થાય છે. યાદ 
શખવું કે દેહશત કે ધારતી રાખ્યાથી * હીઝાયર ' શક્તીનેદ 
જાઈબી પ્રયોગ ક્તેહુમદ ઉતરતો નથી. 

૨૮૦ 
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પ--એકામ્ર ચીતનું લક્ષણુ સર્વથી વધારે અગત્યનું છે. એ એકાગ્ર- 
ચીતની આદત સર્વથી પેહલ્લાં ખીલવવી ધટે છે. એ વીના 
સધળુ વ્યથે છે. પ્રયોગ કરતારે એકામ ચીતે ને પોતાની “વીલ” 
(યાને ઈચ્છા) સામા ધણીના મન ઉપર ઠંસાવી હેય, તો પાંકયુ 
કામ સેહુજમાં થઈ જતું કહેવાય છે. 

સામા ધણીના ચીતને ખે'ચી તેના મનને જીતી લેવાનો યોત* 
એવી શક્તીવાલે કેઈ આદમી જ્યારે સામા આદમી ઉપર પોતાતે 
પ્રયોગ ચલાવવા માડે, અને તેવાં કોઇ આદમી તરફ તમારૂં પ્યાંત 
ખે'ચાય, ત્યારે તેતી હીલચાલને તમોએ ખારીકીથી તપાસવી જરૂરની 
છે. એવાં આદમીનો ચેહેરો તુરત જ તપાસવાની તજવીજ ફરવી. 
યાદ રાખજે, કે તેના પ્રયોગની સર્વથી પેહેલી શરૂઆત, તેની આંખો 
કરે છે. તે શાંત રીતે અને શાંત મને, આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રીજન' લક્ષણુને 
અનુસરી તમુને જેતા રહે છે. તમે તેને બારીકીથી તપાસશે।, તો 
માલમ પડશે કે તે તમુતે ડેલા ફાડીને કે ડાલા ધુરકીને “નેતો નથી, પણુ 


તેની નનેવાની રીત ખીલકુલ શ્રાંતઅને એકાગ્ર ચીતવાલી હેય છે. જરા 
વધારે તપાસી જેતાં માલમ પડરી, કે તે કાંઇ તમારી એક કે બને 
આંખોની અ'દર ટીકી ટીકી જેતે નથી,પણુ તમારી બને આખોની 
વચે તમારા નાકની દાંડી ઉપર તેની વચોવચમાં તે જુવે છે. એટલું ૭તાં 
તેની આવી ચાલ માટે ફરીયાદ કરવાનુ તમુતે સેહુજબી કારણુ. 
જણાતું નથી. 

જરા વધારે. તમે પ્યાંત રાખજે કે આ રાખ્સ જ્યારે એવી. 
રીતે પોતાની “ નજર મારી ' તમારાં મતની ઉપર પોતાનો કાખુ મેળ- 
વતે! જાય છે, ત્યારે તેવે વખતે જે તમે। તેની સાથ કાંઈ વાત કરે, 
યા તેને કાંઈ તમે સવાલ કરે, તો તે વખતે તે પોતાની ' નજરને! 
માર ' ખીલકુલ બધ કરે છે. ખીન ખેોલેમાં લખુ', તે]. તે પોતાની 
નજર તમારી ઉપરથી ફેરવી નાંખી, તમારે મોહેડે તે કાંઈ સાંભલવા 
માંગે છે, અને તમારૂં બોલવું સાંભલી લેઈ તે પોતાની “ વીલ' નું 

૨૮૧ 
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જેર તમારી ' વીલ ' ઉપર્‌ ચલાવવા દારી પોતાની “ નજરને 
સાર ' ચાલુ કરે છે. ન્ત્યારેખી તે તમારી સાથ વાત કરે છે, 
ત્યારે તે ધણીજ સભ્યતા અને માયા સાથે ઝુશળતાભરી ચાલાષ્ટીથી 
“તમારી બને આંખોની બરેબર વચે, નાકના થડમાં નેતા રહે છે. 
તે ખોલવા ચાલવામાં નમાને હોવાથી, તમારા મન ઉપર આ “ નજ- 
ના મારા' થી ઝટ છાપ મારી શકે છે. 

ખેઠુન, કુદરતનો આ કાયદો છે, અને તે નાણીતી ખીના છે, 'ે 
એક “ પીઝીટીવ શક્તી ' નું આદમી એક “ નેગેટીવ શકતી ' વાલાં 
“આદમી ઉપર સેહેલથી અસર કરી શકે છે. એક નેગેટીવ શક્તીવાલું 
આદમી પોતાની શક્તીનો કેટલેક ભાગ “ પીજ્ીટીવ શક્તી ' વાલાંને 
“આપતું જાય છે. ષ્યાંત રાખજે કે મામલે જ્યારે આ તબકકે આવી 
અટકે છે, ત્યારે એક પીઝીટીવ શક્તીવાલાને દરેક શ”દ તમુને વજુદ 
'ભરેલે। લાગે છે. 

પણુ આ નજરના ખેલની વાત, એટલી જલદી ખતમ થવી 
“નેઇ્તી નહી હતી. હજ ધણું જણુવાનું છે, ૭તાં તે અતરે નોંધવામાં 
“સાભ કરતા ગેરલાભ વધારે થશે, એમ હું ધારૂં છું. અને આ નજરના 
મારનું સેવટ ! ઢુકમાં જણુ।, કે આ “ નજરના મારનું ' સેવટ એ આવે 
"છે, કે જ્યારે તે શખ્સ તમારીથી છુટો પડે છે, યા તે તમારી રન 
“લેપને ન્નય છે, ત્યારે તમુતે તેના ગયા પછી તુરત જ તેનું સ્મરણુ 
ચાય છે. તેના ગયા પછી તમે તેને તમારી સામે ઉભે! રેઠુલે! જેવા, 
અને તેની સાથ તમે। પાઠી કાંઈ વાતો કરવા માગતાં હોવો, એવી 
લાગણી તમારાં મનમાં પ્રમ્રટ થવા માંડે છે. તમે મનમાં ખખડવા 
લાગો છે કે:-- 

“ ચચયથચચ ! એ ચાલી કાં ગયો ! જરા વધારે વખત ઉભો 
રહો હોત તો કેવું સારૂં ? જરા વધારે ઉભે! રહેત, તો જરા વધારે 
વાત થાતે | નેક ફરીથી મળે તો....... 

જેહ્ને 
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આ પેહેલી મુલાકાતનો પેહેલે ખેલ છે. વશીકરણુ કળાનો ૭ાષ 
તમારા મન ઉપર અચુક પડી ચુક્યો છે. સબબ ? સખખ, તમુને તેતે! 
પડેસ યાને “મોહીની' લાગી છે ! પણુ સબર, એ વશીકરણુ કે મોહીની. 
કાંઇ એટલેથીજ અટકતી નથી* જે તેણે પોતાની શકતીતેો માર તમારી 
ઉપર્‌ વધારે જેર્થી અજમાવ્યો હોત, તો, તે પોતાની પ્રચ્છાનું બળ 
(11 [૦૪૦ ) તમારી ઉપર વધારે નેરમાં ચલાવતે, અને પરીણા- 
સમાં તમે। તેની ઈચ્છાનુસાર શરણુ થતે. 

વરીકરણ વિદ્યાનો પેહેલે પાઠ. 

પણુ જરા આસતે ! વાંચક મેહરબાંનાએ કદીબી એવે! વીચાર 
નહી કરવે।, કે આ “નજરનો મારે! મારવાનો અભ્યાસ કરી તેમાં 
કુશળતા મેળવી, એટલે આ મહાંન અતે મુશ્કીલ હુ'નર તેએ સ'પાદન. 
કરી ચુક્યાં ! એમ એકદમ માની લેવાની જહેલી કરવી નહી. એ. 
હુનર એટલે જલદી હાસલ કરી શકાતો નથી. ખરી વાત છે, ફે 
ધણાંકો કેટલીક વાર એ હુનર સેહલથી અને જલદીથી મેળવી શકર 


છે; પણુ તેવાએના અ'તરમાં કેટલીક એવી ખાસીયતો અતે એવાં. 
લક્ષણુ હો છે, કે જેથી તેએ એ હુનર સેહલથી શીખીને મેળવી શકે 


છે, પ્યાંત રાખવું, કે આ હુનર વાંચ્યાથી યા વાંચીને અભ્યાસ જીધાથી 


જેટલે હાંસલ કરી શકાય છે, તેના કરતાં એકાદ સાચા અનુભવીની 
દખરેખ અને ખીનસ્વાર્થી મદદે વધારે સેહેલાદથી હાંસલ થઇ શકે છે. 


*વળી ષ્યાંન રાખવું કે આ હુંનરતે હાંસલ કરવા આગમજ સર્વથી 
પેહેલાં મતની કેટલીક શકતીઓને સ'પુણુ કાખુમાં લેઇ લેવી પડે છે. 


વશીંકરણુ વિદ્યાને હાંસલ કરવા માટે સર્વથી પેહેલાં જે ખે શકતી 
મેળવવી પડે છે, તેમાં (૧) એકામ્ર ચીત ( €0૦0૦૦॥૫181100 )' 


અને (ર) મનેોવાસના ( 1»6811૦ ) ઉપર કાણુ છે. 
આ ખે શકતી ખીલવ્યા પછી વશીકરણુ વિધાના મજુર અભ્યા- 


સતી શરૂઆત યાય છે. એ શરૂઆત, “નજરને માર? યાને “૪૦0૫ 
ઉંદ્ઠટ૦ ' થી થાય છે. 
૨૮3 


ઓ-શાઅ. ] [પત્ર ૨૬ મુ. 
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આ પુસ્તકમાં એ સધળુ દરશાવી શકાય તેમ નથી. વળી તેમાં 
કટલાક જોખમ પણુ સમાયલા ધારવામાં આવે છે. તોપણુ જે 
લશીકરણુ વિદ્યાના ભેદથી અ'નણુ હોવાને લીધે મંતર, અને જ'તરમાં 
વીશ્વાસ રાખી પૈસે ટકે તેમજ હુર્મત ૬જતથી ખરાબ થઇ લુચ્ચા- 
એને હાથે ઠગાઈ જય છે, તેમની બહેતરી માટે આ જતર મ તરને 
રોંગ ખુલ્લો કરવ હું વાજબી સમજુખું. 


હિન્દુસ્થાંનમાં વશીકયષૃ કરવાની રીતે! 


આપણા દેશમાં વશીકરણુ કરનારાઓ ભેલાં સરી પુરૂશોને એક 
“સરખી રીતે ભમાવી પૈસા કહડાવે છે | કેઈ વાર ચીઠ્ડી દોરા, તો કેઈ 
વાર્‌ મતરતી જપ કરવાના ખહાંના બતાવી પૈસા કહાડવવામાં આવે 
છે ! કઇ વાર જેને વશ કરતું હોય તેને અમુક લખાણુવાલું તાવીજ 
પાંણીમાં, દુધમાં, કે પીવાની કે!ઇ વસ્તુમાં ધેપધ્તે પાવાનું ફરમાવી, 
પૈસા કહડાવે છે ! કોઇ વાર અસુક લખા[ંણુવાલાં તાવીજની ઉપર-કાળા 
રગનો દોરો લપેટી લઈ તેતે કાકરો (પલીતો) બનાવી, તે કાકરે મે।ગરાં 
ચા ચખેલીના જેવાં કોઈ સુગંધી તેલમાં રોજ રાતના બાળવા કૂરમાષી, 
દરેક એવા કાકરા (પલીતા) ની મોટી રકમ પડાવે છે, “કોઈકે વાર્‌ વશ્ 
કરાવનારની બાજુ ઉપર અમુક લખાંણુવાલું તાવીજ બ'ધાવે છે, તો 
“-્રાઈક વાર સુફેદ કેરીની રકાખી ઉપર અમુક તાવીજ કેસરના પાણીથી , 
લખી આપી, વશ થનારને પાંણી, દુધ, કે ચાહામાં તે લખાંનવાળી 
રકાબીઓમાંથી, રોજ ખે યા ત્રણુ રકાબી ધોઇને પાવા જણુવે છે ! 
આ સધળા પ્રયોગ લાંબી મુદત સુધી ચાલુ રહે છે, અને ગરજવ'ત 
આદમીઓએએ પ્રયોગ મોટા ખરચે અજમાવતાં રહે છે. છેવટે જ્યારે પૈસા 
ખુટે છે | છે, અને ખીસાં ખાલી થાય છે, ત્યારે તેએ નિરાસ થઈ 
ખુ'શ પડૅ છે. સેવટ એકજ આવે છે. અતે તે એજ કે તેએ પે પોતાના 
“આ લેદની વાત કોઈ આગળ જેહેર કરી શ્રકતાં નથી, સબબ તેમ 
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કરતાં તેએ મેટી ખેઇજતી અને તાલેસીમા વી પડે છે. પરીણાંમમાં 
પૈસા ખરચી મુખે-બને છે. 


લશીકરણુ* મ'તર્‌ અને ઇસમ જપી કેમ ફતેહ મેળવવી, 


આ વશીકરણુ વીદ્યામાં ફ્તેઠ મેળવવા માટે આગળ જણાવેલા 
કહેવાતા પ્ક્ષિજો ઉપરાંત, બહુ પુર્ષકાળમાં “ મતર ' અને “સમ ' 
નો ઉપયોગ થતો હતો. આ મ'ર તેમજ પ્રસમની ખાબદે અતરે 
“હેર કરી વેહ્મીઓની “ વેગરીસ ' ને વધારવાની કે ઉસ્કેરવાની 
હુ જરૂર જેતો નથી; પણુ એવાં મ'તરતી જપ અને પસિમની 
તપની અદર પણુ કાંપકે ફતેહ જેવું સમ,યલું જણાયું છે. આ એકરારથી 
જાંચકે ફદીબી મ તર ક ઇસમ તરક્‌ ચતરાઇ કે દોર્વાઇ જવું નહી, પણુ 
એ મ તર પ્રયોગની અ'દર સમાયલે ખરે ભેદ એકજ છે, અને તે એ 
છે ક અગર જે એવા મતર પ્રયોગથી ધારેલું કાંમ પાર પડતું, તો તે 
પ્રયાગ કરનારની ' ઈશ્છાબળ? તુંજ પરીણામ ગણાતું હતું. એ રીતે 
જયારે પ્રયોગ પ્તેહમ'દ નીવડતો તે તેનું સધળુ' માન, “ મ'તર' કે 
“ઇસમ ' ને મળતુ અને “ ઇચ્છાબળ ' ને કોઈ પણુ ગણુકારવું ન હોતું. 
એક *અનુશવી વિદ્દાન એ વીશે લખે છે 5:-- 
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એ રીતે પુર્વકાળમાં, તેમજ હાલમાં, મતર્‌ અને ઈસમના શખ્દો, 
રાતો દીત એકામ્ર ચીતે જપી મનની મુરાદ્દો પાર પાડવામાં આવતી; 
પણુ એ ફ્તેહમ'દ પરીણામ તો ફક્ત “ ઈચ્છાબળ 'નું પરીણામ હતું. 
ઉપલે। ઈ ગ્રેછ ફકર આ ભેદના ભરમ સ'પુછે ખુલ્લો કરે છે, 
એટલે હવે એ વીશે વધુ લખવાતી જરૂર જણાતી નથી. જાણુવાનુ 
જે કાંઈ છે તે એટલુંજ કે “ ઈચ્છાબળ '-111 70330 1-તે ળવી, 
ખીલવી, તેને પોતાના કાખુમે રાખવું. ઈચ્છાબળને કાખુમાં રાખવા માટે 
ગેકામ્ર ચીત અતે મનાવાસના ઉપર અમલ ચલાવવે।. 


યરીર્માં ' મંગ્તટીઝમ ? નો] વધારે! કરવાની રીત? 

એકામ્રચીત (0૦0૦૦078101) અને મનોવાસના (1)ક્હા?0) 
ને કાખુમાં રાખવાની આદત પડયા પછી, પ્રયોગ કરનાર પોતાને મળેલી 
આ નવી શક્તીથી આપ મેળે તુરતજ નણીતો થાય છે. પેહલાં તો તેના 
અતરમાં ભરૂસો અને સ્વમાન પ્રગટે છે. પોતાતી મનોવાસનાને 
પાતાના અતરમાં દાબી દેવાતી તેને આદત પડયાથી તેના સારીરીક 
તેમજ માનસિક બળમાં કાંઇક વધારો થયેલો તે અનુભવે છે. તેની 
આંખ્યોનો ચલકાટ વધે છે; તે સામા ધણીને દીપાયમાન લાગે છે; 
સે નિરદેહશત દેખાવવાલું આદમી હેય એમ સવેંને જણાય છે; અને 
સવેંતું તેના તરક પ્યાંત ખે'ચાય એવું તેનામાં “ફાંઈક' લોકોની નજરે પડેછે. 
ડ્ુ'કમાં તેનામાં “ મેંકનારીસ ' તું બળ પ્રગટે છે, જેથી આકૃષણુ થવા 
૨૮૬ 








વશીકર્‌ણુ વિધ્રા. ] [ આં રાગ. 
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માંડે છે. પ્યાત રાખજે કૈ આ સધળુ તમોએ કેવી રીતે મેળવ્યુ છે. 
તમારી સઘળી મનોવાસના ( 1)હણાં”૦ ) ને કાખુમાં રાખવાતી આદત 
ખીલવ્યાથી, તેમજ તમારા મનતે એકામ્ર રાખી, તમારાં “ ઈચ્છાબળને' 
તમોએ તમારા કાખુમાં લીધાથી તમો એ સધળુ મેળવી શકયા છે. હુવે 
તમે એકદમ આગળવધી શકશો, કેમકે તમોએ તમારા માટે-એક સરળ 
રસ્તો મેળવ્યો છે. 

નજર્ડ્દછિ યાતે આંખોને મૅગ્તેટીક બનાવવાની રીત. 

ચીત્ર સાથે 

એક વખત તમારૂં શારીરીક અને માનસિક બળ, ઉપર જણાવ્યા 
ત્રમાણુ તમે ખીલન્યુ, એટલે તમારી શારીરીક તેમજ માનસિક વીજ- 
ળાનું પ્રમાણુ પણુ વધેલુ જણુવું. પરીણામમાં તમે “ પીઝીટીવ ' ગુણુ 
વાલી વીજળીક શકતી ધરાવતાં થાવે છે આ “ પીઝીટીવ ' અને 
'નેગીટીવ' વીજળી માટે સ્રી-રર્પણુવાલાં મારાં પુસ્તકમાં મે લ'બાં- 
નથા ચાત્રયુક્ત સમજણુ આપેલી છે, એટલે અતરે તે ફરી લખું 
જરૂરતું નથી આ “ પૌઝીટરીવ ' શકતીના બળથી તમે કાંઘકે કરી 
શકવાને લાયક થયા છો. “ નૅગીટીવ ' શકતીવાલાઓને તમારી 
આંખે આ વીજળીક પ્રવાહથી ચકચકી રહેતી દેખાય છે. તેઓ તમુને 
ન્નેનાંજ તમારી તરફ ખે'ચાય છેં. તમારી અ'દર એવું “કાંધકે' શુ છે, 
તે તેઓ સમજ કે જોઈ શકતાં નથી. હવે આ વીજળીક શકતીને કાંઇક 
કાંમે લગાડવાતી તમારે તજવીજ કરવી ધટે છે. 

આવી શકતીવાલી આંખે।ના પરાક્રમથી આપણુ અજાણ્યા નથી. 
આ પત્રતી શ્ારૂઆતમાં જાનવરોના બાબમાં આપણુ જેઈ ગયાં 
છીએ, કે તેમની આંખોની આવી આકર્ષણુ શકતીને લીધેજ તેઓ 
પોતાના શીકારને બળહીન બનાવી તેમને ભક્ષ કરતાં હતાં. માનસજાતમાં 
પણુ એવી શકતીના કેટલાક તોધાયા દાખલા જણાયલા છે. આંખોની 
મોહીની ન્યારી છે. આંખે! મારફતે સાંમા ધણીનું દીલ ખે'ચાય છે, એ ખીના 

" ૧૮૭ 


સ શાર. ] [ પત્ર ૨૬ મું. 
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પુવેકાળથી ચતુર આીઓને જાણીતી છે. એજ સખબને લીધે સ્્રીઓ 
આંખમાં અજન લગાડી પોતાતી આંખે।ને વધારે તેજદાર અને ભભુક ભરી 
બનાવતી હોય, એમ મતાય છે. આંખામાં અજન લગાડવાની 
રીત ર બહુ પુર્વકાળથી પુવેના મુલકમાં ચાલતી આવી છે. કાળુ' અ'જન 
આંખોમાં લગાડયાથી આંખા વધારે દીપી નીકળે છે, અને પરી- 
શુમમાં એવી આઓ તરફ જેનારાંઓનું વધારે પ્યાંત ખે'ાય છે. 
અાખેોસાંથી નીકળતી વીજળી? 

આદમીની આંખો તેના મનનો વીજળીક પ્રવાહ બાહાર કાહાડવાને 
ગાયા દરવાજે છે. એ દરવાજે અતી ધણો નાંહતો, એક દાળના 
દાંણા જેટલો રહે છે, તમે તે નાણા છે? તમે એ દરવાજાને 
આંખતી પુતલીને તામે ઓળખે છે.. ઇંગ્રેજમાં એ દરવાજે પ્યુપીલ 
(૩0011) ને નામે જણાયલે છે. એ દર્વાજને આદમીના મગજ 
સાથ પરભારે સંબધ છે. લબાંન કીધા વગર કહેવા માચુછું, કે મન 
અ'દર મજગઝુર્‌ વીજળીક પ્રવાહ જેવો પ્રગટ થાય છે, તેવે તે આ 
દરવાજા મારફતે બાહાર પડે છે.હવે એ વીજળીના પ્રવાહનો અગર જે તમો 
મુદ્રતતા કાયદાને અતુસરતો! કાંઇક ઉપયોગ કરો નહી, તો તે પ્રવાહ 
ફેકત નય છે, અને જે તમે! તેનો કાયદાસર ઉપયોગ કરી ન્નણુતા 
હોવો, તો તે કાંમ લાગી શકે છે, એ કાયદો શું છે, તે તમે નણેછે ? 

આવી રીતે આંખોની પુતલીમાંથી નીકળતી વીજળી એક આની 
અુબસુર્તીમાં વધારો કરે છે. ઇગ્રેજ આએ આ વાતથી અનણી નથી, 
અમેરીફામાં તેમજ યુર્પના કેટલાક દેશેમાં ઇગ્રેજ સ્ત્રીએ, જ્યારે કે 
મોઢા મેળાવડામાં જય છે, ત્યારે તેવા દમામદાર મેળાવડામાં તેમતી તરફ 
રખે લોકોનું પ્યાંત જેધ્એ તેટલું ખેંચાય નહી એવું ધારી, તેઓ પોતાની 
આંખોમાં અમુક“ દવાતા એકાદ ખે ટીપાં સણુગાર કરી નાખે 


યાયા ાયાાસદાદટસસાદાટઃદતાદલાદાદરટટાાશાદદાદદદંદતાંં નાન ૯૬.૦. ક8-. અનત ફક્નન- ક. સ. કફ નઈમની. નસ! 


આ દવાનું નામ અતરે લખવાની જર્‌ર નથી, કેમે  અજ્ઞાનાતા હાથર્મા 
તે ભારે તુક્સાંત કરે એવી ચીજ છે. કરતા, 


૨૮૮ 


“વશીકરણુ વિધા, ] [ આ-શાસ્મ. 
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“છે, જેથી આ “ પ્યુપીલ ' યાને આંખા માંહેલી પુતલીએ વધારે 
પોહેળી થાય છે, અને પરીણામમાં વીજળીક પ્રવાહ રાખેતા કરતાં 
વધારૈ મોટાં પ્રમાણુમાં તીકળવા માંડે છે, અને એ રીતે તેઓ 
ખે'ચાનકારક બને છે. 


પીઝીરીવ, વીજળીના સુખુ અને તેની ખાસીયતથી તથૈ। જણીતાં 
છે. એવી શકતી અતે ગુણુવાલીં વીજળી તસ! તમારા શરીરમાં 
ઝુદરતના કાયદા પ્રમાણે પ્રગટ કરી શકયાં છે. તમારે એ શાકતીનો 
“હવે કેમ ઉપયોગ કરવે।! ? યાદ રાખજે, કે જે ખે શકતી તમે મહા 
મેઢનતે મેળવી છે, તે જી દગીમાં સવ કોઇ મેળવી શકતું નથી. નિર- 
ધન્યાંને મન તે એક મોટા ખનનાતી 'ખાંત સમાન છે. પણુ એ ખનન- 
નાનો સદ ઉપયોગ કરવામાં જેટલે લાભ સમાયલે! છે, તેટલેોજ એને 
ખરાબ ઉપયોગ કરવામાં જ'દમીની હાંગી સમજવી ! તે સધળુ' અતરે 
દરશાવી શકાતુ નથી. 

એ શકતીનોા કેમ ઉપયોગ કરશે ? એ સવાલ મુખ્ય છે. જરા 
સાંમેનું ચીત્ર જેશે। ? એ ચીત્ર જનેશો તો આ સવાલનો જવાખ મારે 
લખાનથી આપવે પડશે નહી એ ચીત્ર તમારી મુસ્કેલીએ અને 
તમારા સંદેહ દુર કરશે. સાંભલે. એકામ્રપાળું અને મતોવાસનાને કાખુમાં 
લેવાની રેવ સ પાદન ૪ધા પછી 


નજરથી સાંમા ધણીને વશ કરવાના પ્રષોગતી ' પ્રેકટીસ ? 
કેમ કરવી. ( ચીત્ર સાથ. ) 


ચીત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણે, એક આરસીને એક ટેબલ ઉપર ગોઠવી, 
તે આરસી સાંમે મોહેડું કરી તમારે સુમારે ખે પીટ છેટે ઉભુ રહેવું 
યા ખેસવું. એ આરસીમાં જેર, તમોએ તમારી ખને આંખોની ખરોબર 
વચ્ચોવચંમાં નાકના થડ ઉપર, પેન્સીલ વડે એક ટીપજુ પાડવું, 
યટ 


ઓ શાસર્મ, ] [ પત્ર ર૬ મુ. 


એ ટીષકુ' તમુને ધયુજ કામ લાગરે. એ રીપકુ' પાડી, આરસી સાંમે 
ખે ફ્ીટને તક્‌ાવતે ચીત્રમાં દેખાડયા પ્રમાણે તમારે બેસવું, અતે ખુબ 
ધ્યાંન લગાડી એકામ્ર ચીતે, સથી? રહી, મજકુર રીપકાં ઉપરજ આર- 
સીની અ'દર જેઈટીકયા કરવૃ. મજકુર રીપકા તરક જેતાં મૅહજખબી હીલવું 
નહી. બનતા સુધી આંખ પણુ મી'ચવી નહી જે આંખમીચવીજ પડે, તે! 
આંખ મીચવાને બદલે આંખના ટોપચાંને સેહજ ઉચ દીલવવાં, એટલે 
આંખ મીંચવાની જરૂર પડરે નહી. એવી રીતે રોજ પ'દર્‌ મીનીટ ચાલુ 
પ્રેકટીસ કરવી. શરૂઆતમાં એવી રીતે પાંચ મીનીટ પણુ ખેમી શકાશે 
નહી, પણુ જેએને આ શકતી ખીલવવી હેય, તેઆ ખ'તી થઈ ને 
આ પ્રેકટીસ ચાલુ રાખશે, તો અતે તે ફતેહમ દ નીવડશે. 


વશીકરણ પ્રયોગની પ્રેકટોસનો અભ્યાસ સેહુલથી 
ફરવાની રીત. 


વાંચક મેહરખાંતે ઉપધી મુચનાએ વાચી ગભરાવુ નહી. આ 
પ્રેકટીસનો અભ્યાસ કેવી રીતે મેહલ થઈ ૫૭, તે હવે હુ સુચવુછું. 
૧--આ પ્રેકટીસનતા અભ્યાસ માટે સર્વથી વધારે સરસ વખત, 
સહુવારનો છે. સબખ ? સબક ક સહવારના પોણેરમાં મગજ 
તેમજ શરીર બીલકુલ તાજગીભરી હાલતમાં હેય છે, અને 
તે બીલકુલ શ્રાંત હાલતમાં હોવાથી, આ અભ્યાસને માટે 
લાયક સ્થીતીમાં હેય છે. 


૨.--શરૂઆતથીજ પ'દર્‌ મૌતીટ આ પ્રેકટીસનો અભ્યાસ કરવાની 
જરૂર નથી. શરૂઆતમાં રોજ પાંચ મીતીટ પ્રેકટીસ કરવી, 
અને રડતે રક્તે પાઠળથી રોજ એક એક મીતીટ વધારે 
બેસવાની તજવીજ કરતાં રહેવું. એવી રીતે પ'દર મીતીટ સુધી 
પ્રેકટીસતા વખત વધાર્યા જવું, અતે જ્યારે અભ્યાસીને 

૨૨૦ 


આખાને “ મંગ્નેરીક ' બનાવવાની રીત 





ક. .5મ.%-ફઝન, 
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॥ ણ ક 
1 જ 
પા ર્ર 
નરસ તહ..." 
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માતસીક વીજળીનું બળ શરીં?મા વધારવાની હાલના જમાનાની રીત 


[2 


વશીકર્‌ણુ વિદ્યા. ] [ આ શાસ. 


માલમ પડે, કે પદર મીતીટ સુધી શાંત હાલતે એકામ્ર 
ચીતે કાંઈબી હીલચાલ ૪ીધા વગર પોતાની આંખો મી'ચ્યા 
વગર્‌ ખેસીને પેલાં ટીપકાં તરક તે ટીકી શકે છે, ત્યાં સુધી એ 
ગપ્રેકરીસ ચાલુ રાખવી. 


જ્યારે તમો તમારી પ્રેકટીસ પુરેપુરી કરી રેહશે, અને તમે 
તમારી નજર ઉપર આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે કાણુ મેળવશે, ત્યારે 
ઔઓનઓની નબળી આંખા વચેનો તકાવત તમે તુરતજ ન્નેધદ અને 
સમજી શકશે, આ શકતી મેળવ્યા પછી ગમે એવા દઢ વીચાર અને 
હિ'મતવાલાં આદમીની આંખોમાં જે તમે તમારી આંખો વડે નેશે, 
તો તમુને માલમ પડશે કે તે આદમી તમારી સાંમે જેઈ કે ટીકી 
શકશે નહી, અને તમારી નજર સાથ નજર મેળવવાને બદલે, તે 
પોતાની નજર્‌ કેર્વી નાખવાની તજવીજ કરશે. 


કા સવાલ કરશે, કે આ પ્રેઝટીસ કરતાર આદમી જે ચશમેો 
પેઠુડતું હોય, તો કેમ ? તેથી શું થયું ? તેથી પ્રેકટીસના પ્રષોગમાં 
કાંઈી ફેર પડે એમ નથી. તેવા અભ્યાસીઓએ બનતાં સુધી પોતાતી 
આંખોને વધારે ખે'ચવી નદી, અને પોતાની સમજ શક્તીનો અકલ 
પસ'દ ઉપયોગ કરી કાંમ લેવું. 


ધારો કરે આ શક્તી તમે પુરેપુરી ખીલવી શકયાં, તો તેથી તમુને 

શું લાભ થશે ? આ સવાલ જરા કફેડા છે. મે પેહલ્લેથીજ કેહ્યુ' છે, 
૧ આ શક્તીતો ઉપયોગ જેમ સ્વાર્થ તેમજ પરમાર્થે થટી થઇ શકે છે. 
એને ઉપયોગ લાભ લેનારની મૃતસરી ઉપર રહે છે. આવા સવાલનું 
છાંડન અતરે ન કરતાં મુળ બાબદ ઉપર હે વાંચકનુ હવે ધ્યાંન ખેચુ છું. 
ધારે કે તમુતે એક એવાં આદમીની મુલાકાતે જવું છે, કે જે 
સ્વભાવે તુંદ, અને સેહજમાં રાજી ન થાય એવા ખવાસને। છે. આ 
શખ્સ પોતાની કોમનો માતીતો, પખુ હડીલા સ્વભાવ સાથ તોછડે। છે. 
૧૭૧ 


સ્રી શાઅ્ન, ] [ પત્ર ૨૬ મું.. 
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એવા એક શખ્સ | પાસે જે કાંઈ મેહરખાંતી માંગવી હોય, તો સાધારણુ 
શક્તીના આદમીથી તેની મેહરબાંતી મેળવી શકાય, એ કેવળ ન બને 
એવું છે, આવા એક શખ્સને તમારી મજકુર વીજળીક શક્તીથી, તમે।. 
ઠેકાંસું લાવી શકેછે।. કેવી રીતે 7 
વશીકરષણુની 'પ્રેકટીસઃ અમલમાં સુકવાની રીત. 

તમોએ મેળવેલી પ્રાથમીક બે સનદોના અનુભવ સાથ તમો આ 
આદમીતી મુલાકાતે સીધારે |! તમે! ૬ર વીચાર સાથ તેની આગળ 
ધીમે અને શાંત મને જઈ, તેતી બને આંખોની વચમાં અને નાકના 
થડમાં પેલી જનણીતી જગ્યા તરક ટીકતા ઉભા રહો ! 

જ્યારેતમે તેની સાથવ!ત કરે, ત્યારે તેતી આંખાની વચે એકામ્ર ચીતે 
નેદને વાત કરવી. પ્યાંન રાખવું, કે તમે કાંધખી ખોલે। તે એવી રીતે ખોલવું, 
% તમે પેલી જગ્યાને જ ણુ કાંઇ કહત! હે, તે રીતે જેતાં જેતાંજ ખોલવું. 
ડાલા ઘુરકીને કે ડેલા ફાડીને જેવું નદી. શાંત મને અને શાંત ધપે 
વાત ચલાવવી અને તેની અસઃ શું થશે ? તુરતજ તે શખ્સ, ખેચેન' 
હોય તેમ તે પોતાની આંખા ફફ્ડાવતો તમૃતે જણાશે ₹ પણુ તમોએ 
તેને તેમ કરતો અટકાવવા વાતો ચલાવવી, તમે જ્યારેબી ખોલે, ત્યારે 
તે તમારી તરફ જેય એવુ' કરવુ. પણુ તે જ્યારે કાંધભી ખોલે, ત્યારે 
તમોએ તમારી નજર તેની ઉપરથી ખે'ચી લેવી. તે જ્યારે ખોલે 
ત્યારે કદીખી તમોએ તેની આંખામાં જેવુ' નહો. તે ન્ત્યારે તમારી 
સાય વાત કરવા માડે, ત્યારે તમોએ તેની આંખામાં ન જેતાં, તેના 
કપડાં કે શરીરની ઉપર નજર કરવી, તેના પહેવેશતે જેતા હોવે! તેમ 
ડેલા કરવા, પણુ તેની આંખો તરફ કદીબી નહી જવુ. તેનુ ખોલવું” 
મન સાથ સાંભલતા રહેવુ, અને જેવો તે મુમા રહે, અને જેવુ તમે 
તમાર બોલવું' પાછુ શરૂ કરો, તેવુ'જ તમોએ તેતી આંખોની વચ્ચે. 
પ્રેલાં ટીપકાંવાલી જગ્યા ઉપર્‌ ટીકી ખોલવા માંડવુ'' આ સધળુ' 
એવી રીતે કરવુ, કે સામા ધણીને સેહજ પણુ વેહુમ કે સ દેહ, તમારી 
૨6૨ 





સહાઈ 0 
છે મ ટે 
નો દ 


કુ 
67 ર પી 
પ ર 





? ૬ ક! 
1₹ 1? ઇક 7૪8 


૧૬ 


ન ત્રેકશીય કમ કરવી, તે માટે વાચો પાનુ ૨/૯ ' મેગ્તેટીક' 
આખામાધા નીકળતા ગૃપ જીરણો, માટે વાંચા પાતુ ૨૬૩. 


વશીકર્‌ણુ વિધા, ] ઔ-શ્રાઅ. 


વતેનુક ઉપર વે નહી. તમામ શાંત સ તમામ શાંત રીતે, અને 
સેહુજબી શક પડે નહી એવી રીતે એ પ્રયોગ કરવે।. 

અને આ મુલાકાતનું પરીણામ ? યાદ રાખને, કે તમારી વાત 
ચીતનુ સેવટ ગમે તે આવે, પણુ પેલા તુમાખી શખ્સના મગજ ઉપર 
તમોએ મારેલા અચુક છાપને લીધે, તે તમુતે એકદમ ભુલી જશે નહી. 
ખીજ વખત તે તમુને મળવાની ખાએશ કરશે, અને બીજ મુલાકાત 
દરમ્યાંન તમારીથી તે વધારે રાજી થશે. જેમ જેમ તમારી નજર તેની 
ઉપર અમલ ચલાવતી જશે, તેમ તેમ તે તમારી સાથ વધારે ધાડા 
સબધમા આવી વધારે સ્તેઠુભર્યા સબ'ધમા ગુચવાતો જરી, અને 
અતે તે તમારી મરજીને આધીન થશે 

પ્રોય વાચક” # 

આવા ગ્રથોગના અનેક અપ્તરા રજુ થઇ શકે, પરતુ આ લખાંન 
અતરૈજ ખતમ કરવું હું જરૂરતુ ધારૂછુ. જફરતુ એટલાં માટે, કે 
આવા પ્રયોગો! ગમે એવા કીમતી ગણાતા હેય, ૭તાં વાંચનારને તે 
ખાલી ચેટક લગાડશે, એવુ' મતે મારા એક માનવ'ત મીત્ર જે હમણાજ 
મારી મુલાકાતે અચાનક આવી લાગ્યા છે, તે મારી પાસે ખેસી મને 
ચેતવે છે. એએ એક જાહેર લેખક છે, અને મારા સ્તેદી છે. એવ- 
નની તકરાર મને વજનદાર લાગે છે, અને તેથીજ એવન્નાો ઉપકાર 
માતી આ પત્ર ખતમ કરૂછુ. 

વશીકરણવમરાલી આખોમાંથી, અને સારી આંખોમાથી 

નીકળતાં ગુમ કીરશે? ચીત્ર સાથ? 

પણુ ખત'મ કરવા આંગમજ આ મેહીતી યા વશીકરણુની 
ખાખદ, “નજરના માર' વાલું જે નવુ' ચીત્ર મે રજુ કીધું છે, તે 
ઉપર્‌ વાંચકતુ હુ' ધ્યાન ખે'્ચુછુ_ પીકચરને મથાલે, જે નાંહતી આકૃતી 
માપી છે, તે ચીપી ચીપી જેશેો તો આ “નજરના માર ', અને 


૧૯૩ 


સી રાર. ] [પત્ર ૨૬ મું. 
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'સાધારણુ નજરના પ્રતીબીંબ' કેવી રીતે આપણી આંખોમાંથી નીકળી 
સામા ધણીને જુવે છે, તેતી ઝટ સમજ પડશે. 
4. વીજળીક શક્તીતાળી નજરનાં પ્રતીબીબ યાતે 7898, કયાં 
મળે છે તે તપાસે।.. અને ત્યાર પછી 
3. સાદી નજરના પ્રતીબીંબ માતે 78)"8 કયાં મળે છે, તે જુવે. 
ખે મા કેટલે ફૂરક ? 


લા૦ દુવાગીર, 
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પૃરેતક બીજી' સમામે* 


૨૯૪ 


પુસ્તક ત્રીજું. 


સાકાર --- ઝ-ૃડદણણ,.........ત. કવિ “*-.- .ણ નકિ... ક 
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પત્ર ર૭ મુ. 


દાઝી. 


દસ્તાંતના દરદો. 
(9 15901ર૪૪।રજછ ૦૪ કઉઅઇછઇ'પકછ1₹1ર04545*10638%. 


રે 


ગાનવત સખી,;ન્ત્ન્”” દ 

સ્રોજાતને લાગુ પડતાં ખાસ દરદો એટલાં બધાં તો હેય છે, ક 
તે સધળાંને આ પુસ્તકમાં દાખલ કરવાં એ બની શકે એમ નથી. 
વળી તે ઉપરાંત તે સધળાં દરદોતી સારવાર ધરગતુ “લા*ેથી થઈ શકે, 
એમ પણુ નથી. એટલાં માટે એ સઘળાં દરદોમાંથી આજતને લાગુ 
પડતાં અતી ધણા સાધારણુ દરદોનેજ એળખાવવ!તી તજવીજ આ 
પત્રમાં કરવા ધારી છે, અને તેની સાથ તેના ધરગતુ'ધ્લિજે પણુ આપ્યા 
છે, જેથી જેએને વૈદક મદદ કાંધકે સબબતે લીધે મળી શકતી નહીં 

ફય, તેમને તેનો ઉપયોગ કરવાને બતી શકે. 

પેટન્ટ દવાનાં શોપાળાં 

આપણા દેશમાં રફ્તે રપૂતે વેલાતી પવન ૪ુ'કવા લાગ્યો છે. 
આગળાં વરશેમાં આજાતને લાગુ પડતાં દરદોની “ ખાસ દવા, ' ફક્ત 
વેલાતના મુલકોનીજ ' પેટન્ટ દવા ના નાંમ હેદળ વેચાતી હતી. એ 
ર્ટ્પ 


આ-શાઅ્. ] [ પત્ર ર૭ મું. 
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દવાની જાહેરખબરો! એવી તે મકમાલમારી ખાને છપાતી દતી, કે 
જકાઈબી દુઃખી દરદી આ તે વાંચતાંજ તેનો ઉપયોગ કરવા અચકાતી 
નહી હુતી, આવી પેટન્ટ દવાઓને આગળાં વરશેમમાં આપણુ દેશમાં 
ખરેખર દુકાળ હ્તા | પણુ હવે તે પવન આપના દેશના કેટલાકને 
ભ્રાગુ પડયે! છે, અને મરદોના તેમજ ઓરતોના “ ખાસ દરદો ' ને મારે 
એવી દવાએ ટોપલા ભરી બનરમાં વેચાવા લાગી છે. એ દવાથી 
જાણુને લાભ થયે! છે, અને કેણુને તુકસાંન થયું છે, તે તપાસવાતું 
આપણું કાંમ નથી, પણુ એવી દવાઓમાં શું શુ દવાએ વપડાય છે,. 
અને એવી દવાએના શોધકો અને બનાવનારા કેવા વીદ્દાંના છે, તેતી 
ખબર્‌ જાહેર પ્રજાને પડતી નથી, એ એક અન્નયખી છે. 





શ સધળાં સાથ આપણને જરાબી લાગતું વલગતું તથી. વેલાતની 
પેટન્ટ દવાઇએથી જયારે વેલાંતનુ વૈદક મ ડળ ત્રાસમાં પડયું, ત્યારે “બીટીશ 
મેડીકલ એસેસીએશતે ' સધળી પેટન્ટ દવાએના ભોપાલાં ફેડવાતું 
કાંમ નહેર પ્રજનન] લાભાર્થે માથે લીધુ. બાહોશ રસાયણુ શાસ્રીઓએ 
લગભગ સધળી વેલાતી પે2'ન્ટ દવાની “ કેમીકલ એનાલીસીસ કરી, તેમાં 
સમાયલી દવાઓના નામ અને પ્રમાણુ શોધી કાહાડી, પ્રશ્નને જહેર 
કીધાં, એટલુંજ નહી, પણુ સસતાંમાં સસતી દવાએ, લલચાવનારી જ 
હેરખબરે છપાવી દવા બનાવનારાએ કેટલી મોથી વેચતા હતા, અને 
જોલાં દર્દીએ કેવાં ઠંગાતાં હતાં, તેમને બચાવવા અસલ દવાતી ખરી 
જીમત જાહેર કરી પ્રનતી સેવા બજવી છે. જે કાંઈ વેલાતમાં બને 
છે, તેની નરળ આપણે દેશ પણુ કરે છે, તો હુવે એક વખત એવે। ખી 
આવરે કે ' બઓીટીશ મેડીકલ એસેસીએથને' પ્રજાના ભલા માટે 
પેટન્ટ દવાંતા ભાખમાં જે કાંઈ કીધું છે, તેતી નકળ આપણા દેશના 
વિદ્દાનો પણુ કરશે. 


આખા લખાનતી મતલબ એટલીજ છે, કે દાઈળી બીમારી મારે! 
શહ 


દસ્તાંતના દરદો, ન [ ી શા. 
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કાઈળી અજાણી હમન ઉપયોગ કરતાં વાંચકો અચકાય, સ્્રીન્નતને 
લાગુ પડતાં "ખાસ દરદો માટે ખોલવાની જરૂર છે, કેમકે એવી દરદીએ 
પોતાની ફરીયાદ બતતાં સુધી તખીબને જાહેર કરતાં લજવાય છે, અને. 
ધણીક વાર એવા દાલાઓએ। _જણાયલા છે છે, કે એવી ફેકટતી લાજ્યી 
લજવાઈ આ્રીઓએ ભળતા ધ્રલાજ્ને અજમાવીપોતાની દેહની ખરાખી કરી છે. 
એવી આ્રીઓ માટે આ પુસ્તકે। અને આ ખુલાસો પ્રગટ કરવામાં આવ્યાં છે. 
અબળાજળતીની આરેગ્યતા માટે ને્‌માયલા નીયમેોનું ખડણુ 
અખળા પોતે પોતાની જવાંનીની શરૂઆતથીજ કરતી આવી છે, એમ 
આપણે અત્યાર આગમજ ળ્નેઇ લીધુ' છે. આ ટીકા કાંઈ અબળાનનતી 
માટેજ થઈ શકે એમ નથી. જબરી જતીવાળાઓને યાતે પુરૂશેને પણુ 
એ ટીકા એક સરખી રીતે, આરેગ્યતાનતી ખરાબી ફરવા માટે લાગુ 
પડી શકે છે. કુદરતના નીયમોને તોડવા માટે જેટલી શીક્ષા એઓરતને 
તેટલીજ મરદને પણુ થાય છે. મરદોતો સવાલ જે પડતો મુકી સ્ત્રી 
જતના સવાલ હાથ ધરીએ, તો વગર્‌ અચકાવે કહી શકાય છે, કે 
જીશીયારી ભરેલા પેહર્વેશ, ખોટા શેખ, વીશ જ'દગી, અને ખાંતપાંન, 
એ સ્્રીજાતને લાગુ પડતાં નીચલાં દરદોના મોતેબર કારણુ ગણાય છે, 
દરસ્તાંત વીશે આગળાં પત્રમાં પુરતુ લખાઇ ગર્યું છે, કમનસીખે 
સઆ્રીજાતનો મેટા ભાગ એક યા ખીન કારણોને લીધે, દરસ્તાંનની 
કાંઇને કાંધ પીડાકારી માટે ફરીયાદ કરતો જણાય છે. નણુવા જેગ 
વાત આ છે, કે દરસ્તાંનના કેટલાંક દરદો જેમ ચંલાવી લેવાય એવાં 
હેય છે, તેમ વળી કેટલાંક નહી ચલાવી લેવાય એવાં ગભીર પણુ હોય 
છે. કેટલીક દસ્તાંનની પીડાકારી એવી હેય છે, કે માસીક પ્રસંગ પુરે 
થતાંજ દરદી પોતાની ફરીયાદ ભુલી જઇ ખેદરફાર્‌ ખને છે, અને દ્લાજ 
કરવા કરાવવાની તે દરકાર કરતી નથી; પણુ જ્યારે દુર બેસવાતી મુદત . 
શર થવાનો વશમત પાછે! આવી લાગે છે, ત્યારેજ તેણીતે ઇલાજ 

'ફરાવવાખું ભાંત આવે છે. 
ક૯છન 


“મ શાર. ] [ પત્ર રછ મું. 
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પણુ વળી ખીજા હાય ઉપર દરસ્તાંનની કેટલીક પીડાકારી એવી 
આ હેય છે, કે સ્રી પોતાની વેદના ગમે એવી હાંમ અને હિંમત 
જોવા હતાં છુપાવી શકતી નથી, અને તખીબની મદદ લીધા વીના 
તેણીને ચાલતુ નથી. ધ્યાંન રાખવું, કે દરસ્તાંનની ગમે એવી નજીવી 
પીડાકારી કદીબી લેધર ચલાવા જેવી નથી, કેમકે પાછળથી તે ધણીક 
વાસુ જીવલેન થઈ પડે છે. 


“દસ્તાનનુ ખ'થાઈ જવુ; યાને બ'ધ પડલુ% £1318)80810ત024 


દસ્તાંતનુ ખચાઇ જવુ' એ દર્દને તખીખો 'એમેનોરીયા' કહે છે. 
૬દસ્તાંત બે પ્રકારે ખચાઈ જતું કહેવાય છે. 


૧--જવાંનીમાં આવ્યા પછી, આ્રીઓએ જે ઉમરે માસીક માંદગી 
શોગવવી જેઇએ, તે ઉમરે તેએ દસ્તાંનનો પ્રવાહ અનુભવે નહી, એ 
પેહલે, ગ્રકાર્‌ ગણાય છે. 
૨--માસીક માંદગી ભોગવતી સ્રીઓને નીયમીત ૬દસ્તાંત જતુ 
જેવા છતાં કાંઈક કારણે તે એકાએક ખાધ જાય, એ ખીજે પ્રકાર 
કહેવાય છે. આ બીજા પ્રકારની દસ્તાનતી પીડઃકારીને 
8૩!ઇ?૪28ઇ88108 ૦# (9881૨04110) 


ફહે છે. બનેતો અર્થ જે કે એકજ થાય છે, છતાં છેલ્લો પ્રકાર 
પેહલ્લાથી કેવી રીતે જુદો પડે છે, તે જણાઈ આવે છે. 

દસ્તાંતનું આવી રીતે ખ'ચાઈ જવુ, એ ગભસ્થાંનને લગતાં એકાદ 
દરદની નીશાંણી કહેવાય છે. દસ્તાંતતા પ્રવાહનું આવી રીતે બધ પડવું, 
અનેક જુદા જુદા સબખોને લીધે થાય છે. દસ્તાનતું ખ'ચાઇ જવું; 
એ એક ગભીર બીમારી કહેવાય છે. ખાઇ ગયલાં દસ્તાંતનો પ્રવાહ 
અગરજે ઘટીત અરસામાં પાછે! શરૂ થતો નથી, તો જવાન સ્રીઓમાં 
ખાતો રોગ લાગુ પડવાનો સભવ રહે છે. એટલાં માટે શરૂઆતથીજ 
એ બીમારીના ચાંપતા ૪લાજે કરવા ભુલવું નહી. 
ચૈભ્્ટ 


ખાઈ ગયેલુ ૬- તાંન. ] [આ શાર. 
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દસ્તાંત ખ'ચાઈ જવાના શારીરાંક તેમજ અકસમાતાક કારણે. 

જે સ્રી પોતાની માસીક માંદગી તીયમીત પ્રસગેભોમરવતી હેય, તેને 
મેલ રેહાથી દસ્તાંન પડતું બધ પડે છે, એ વાત જાણીતી છે. પણુ 
કેટલીકવાર હમેલદાર સીએ પણુ રાખેતા પ્રમાણે માસીક માંદગી ભોગવતી 
જણાઈ છે, અને તખીખી દશ્તરે તેવા મુદ્દા પણુ નોંધાયલા છે. તોપણુ 
પડતુ' દસ્તાંન ખચારધ જવાનું એ એક કારણુ ગણાય છે. હમેલથી ફારેગ 
થાયલી સ્રીએ પણુ થોડીક સુદત સુધી માસીક માંદગી ભોગવતી નથી. 
તેમજ જે સ્રીઓ લાંબો વખત સુધી બાળકોને ધવડાવે છે, તેએ પણુ 
માસીક માંદગી અનુભવતી નથી. શારીરીક કારણોમાં કેટલીક વાર 
આરતી જન'ન ઇન્‍્દ્રીએ પુરેપુરી ખીલેલી ન હોવાને લીધે, આ્રોને દસ્તાંન 
પ્રથમથીજ જતુ નથી. વળી જનન ઇન્દ્રીઓમાં સોજ્ને આવેલે। હોવાને લીધે, 
તેમજ કેટલીક વાર ગભેસ્થાંનમાં, યા તો જનન માર્ગમાં કોઇક જતને 
અટકાવ આડે આવતો હેય, તો તેથી પણુ એવો ખનાવ બતે 
છે, આ છેલ્લાં કારણુથી ન્યારે દસ્તાંન અટકી પડે છે, ત્યારે 
ષ્યાંન રાખવું, કે દસ્તાંન જમાવ થઇ રેહાને લીધે દરદીનુ પીડુ મોટુ 
બતેલુ' દેખાય છે. એવે પ્રસગે અભણુ દાઇએ હમેલ રહેલા સમજે 
છે, અને દરદીને પણુ તેમજ સમન્વે છે. શારીરક ખાંમીએ ધણી તરેહુની 
હોય છે, અને તે શેધી કાહાડવાનું કાંમ તખીખોનુ' છે, માટે તેઓને 
માટેજ તે કાંમ અલાહેદુ રાખવુ જરૂરતુ' છે. 


પણુ અફકસમાતીક કારણે! જણુવા જરૂરતા છે, કેમકે તેના ધરગતું 
ઇલાજ થઇ શકે એમ છે. સરદી લાગ્યાથી દસ્તાંન ખંચાઇ જાય છે. 
શરીર ન્ત્મારે ગરમ થાયલુ' હેય તેવે વખતે ઠંડી હુવામાં ફરીયાથી, 
તેમજ ઠંડા પાણી પડે અધોળ કીષાથી પણુ એ પીડાકારી લાગુ પડે છે. 
. સખત સેહતત; થાલુ અભ્યાસ; રાતના જાગરણુ; ખરાબ હવાવાલાં 


મફતમાં વસવાટ, વીગેરે કારણોથી પણુ દસ્તાંત ખચાઈ જાય છે. 
રહ 


સી-શાર, ] [પત્ર ૨છ મું. 


દસ્તાન ખચાઇ જવાના સધળાં કારણુમાં એક ખીનુ 
કારણુ જે આ્રીઓને જણુવા જેગ છે, તે ખોરાક છે. ઘણીક 
વાર્‌ ખાધાતા ખોરાકમાં ખીલમકુલ ફ્રેરફરાર કીધાથી, યા બદલાઇ 
જવાથી, દસ્તાંત ખજચા૪ઇ જવાના દાખલા વીદવાન તખીબ 
“કલોગ પોતાના અતુભવને આધારે જણાવે છે. સ્ત્રીએ જેએ હમેશાં 
ગરબદાર ગોસના મસાલેદાર ખોરાક ખાતી હતી, તેઓએ એકદમ 
પોતાતો ખોરાક બદલી નાખી સાદા ખોરાક ઉમર રહેવાનું શરૂ કીન 
ધાથી, તેમતી માસીક માંદગી પ્રસગે, દસ્તાંન ખ'ચાઈ જવાતી નોંધ 
મજકુર તખીખે લીધી છે. એવી ફરીયાદ કરનાર સ્્રીઓમાં દસ્તાન 
ખચાય જવા હતાં, તેમની તખીયતમાં કેઇબી રીતનો જણુવા જેગ 
“ફેરફાર થયજ્લાો જણાયે ન હેતો, પણુ તેથી ઉલટી% રીતે તેમની 
ત'દરોસ્તીમાં સુધારો થયલે! માલમ પડયે! હતો. એવી દરદીઓમાં થે।- 
ડાક માસ દસ્તાંત ખ'યાઇં જવા પછી તે પાછુ દેખાવ રે છે, પણુ ખોરાક 
બદલાઈ જવાતે લીધે, દસ્તાંનનો પ્રવાહ આગળ કરતાં ધણે્‌।જ 


એછાં ગ્રમાણુમાં જવા માડે છે. ક 
દસ્તાંન વ'ધ પડવાના ખીજ જણુવા જોગ ફારણુમાં, શરી- 


રમાં જડ ધાલી ખેઠેલાં કેટલાક “ કોતીક ' દરદો, અને ખાસ કરી 
“અઈ અને ખાંસી જેવાં દરદોને લીધે ઉમરના પ્રમાણમાં દસ્તાંનનેો 
પ્રવાહુ ખ'ચાઇ જય છે. શરીરમાંથી વારે ધડીએ લોહી જવાથી; 
એતીમીયાની ખીમારીથી શરીર નબળું પડી ગયાથી; ખદહુ* 
જમીતી પીડાકારી લાગુ પડયાથી; તેમજ આળસુ અને અધયાસી 
જદગી ( કરવલ" 1 ) ગુજર્યાથી પણુ આ ખીમારી 
લાગુ પડવાના મોટા સ'ભવ રહે છે. ધણીક વાર,* આના લગ્ત થધા 
પછી તે હમેલલદાર તહી ખનેલી હોવા છતાં તેણીનું દસ્તાત ખ'ચાઈ 
જાય છે, જેથી આ ખીમારી પાર્ખવી એક ઉખ્યાણા સમાત થઈ પડે 


* ઉદંાકપમળ'ઇ અિંકલકકલા ૦01 0000360. * 
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ખ'ચાઈ ગયેલુ દસ્તાંન. ા [ ઓ શાખ. 
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છે, અને એવે પ્રસગે શી તબીખેજ સાચાં સેવટ ઉપર આવી 
શકે છે. મન ઉપર થતી ધાસ્તી, #ીકર; યા ગમના જુસ્સાની નેસ- 
ભરી અસરથી પણુ દસ્તાંનતો પ્રવાહ અચષ્યુચ ખચાઇ ન્નય છે, અ- 
ધટીટ કમૈથી હમેલ રહેવાની ધાસ્તીના સબખે સ્ત્રીના મન ઉપર થતી 
અસરના કારણે, પણુ દસ્તાંનત ખચાઇ જવાતો સભવ રહે છે. 


ખ'ચાઈ ગયલા દસ્તાંતની બીમારી પારખવાની રીત? 


દસ્તાંનની આ પીડાકારીના કારણો જેઈ લીધા પછી, શા કારણે 
દસ્તાંન ખ'ચાઇ ગયું છે, તે પેહલ્ભાં નનણુવું જરૂરનુ છે. જવાંતીમાં 
આવ્યા પછી, માસીક માંદમી ભોગવવાની ઉમર્‌ વહી જવાં 
૭તાં જો એક સ્રીતે દસ્તાત જંતુજ નટી હોય, અતે ચોકસ 
મૃદ્તે પીડુમાં દુ:ખ કે વેદનાની ફરીયાદ તે સ્રી કરતી હેય, અને 
જે દરદી પરણેલી નહી હોય, અતે દરદીના ગુપ્ત શરીરની તપાસ 
કરવાનો સ'જેગ જે મળતો નહી હોય, તો એવુ માનવાને કારણુ મળે 
છે, ક ગલેસ્થાંતનતી અદર યા જતન માગેતી અ'દર કાંધકે અટકાવ 
આડે આવ્યાને લીધે, ૬સ્તાંનને પ્રવાહ બાહાર નીકળી શકતે નથી, અને 
તે અટકી પડયો છે. આવા સ'જેગ વચે, અને એવો શક પડતાંજ 
દરદીને કોઇ કુશળ તખીબની સારવાર હેઠળ મુકવી ધટે છે, કેમકે એ 
અટકાવને શોધી કાહાડી તેતે દુર કરવાનું કાંમ ધરમેળે થઇ/ શકે 

એમ નથી. 
 ખીન હાથ ઉપર એક સીને પડતું દસ્તાંત બધ પડી ગયું છે, 
એવી કૂરીયાદ થતાં તેના કારણુની તપાસ કરવા આગમજ, તલાશ્ર 
કરવી જરૂરતી છે, કે તે આ પરણેલી છે કે નહી. જે પરણેલી હેય 
તો દુમેલ છે કે નહી. અગર જે એક ત'દરેસ્ત આ દરમાસે માસીક 
પ્રસંગ નીયમીત અતુશવતી હતી, અને કાંઈ પણુ બીજી રીતની પીડા- 
કારીની ફરીયાદ તે આજ સુધી કરતી ન દતી, અને તેણીનું દસ્તાંન 
૩૦્ર 
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અચણુચ ખધ પડી ગયું છે એવી હફીકત જે મળે, તો તેવી દરદી હમે- 
લદાર હેવી જેઇએ, એમ શ'કા સાથ માની લેવાય છે. આ શકા દુર 
કરવા માટે તે સરના સ્તનની પરીક્ષા કરવી ધણી જરૂરતી થઈ પડી 
છે. એ ઉપરાંત દરદીના બાબમાં તલાશ કરવી, કે અગાઉ તેણીને 
ગભેસ્થાંતને લગતી કાંઇક બીમારી લાગુ પડી હતી કે નહી. ડલેરોસીસ 
યા એનીમીયાની બીમારી, જેના વીશે અત્યાર અગાઉ પુરતું લખાઇ 
ગયું છે, તેની પણુ તપાસ કરી વાજબી સેવટ ઉપર આવવું 
ખ'ચાઈ ગયલાં દરસ્તાતના ઈલાજે? 

આએ જવાંતીમાં આવ્યાં છતાં માસીક માંદગી કાંધકે અટકાવને 
લીધે ભોગવતી નહી હોય, તેમજ ગભેસ્થાંન અને તેની સાથ સ'બ'ધ ધરા- 
વતી બીજી ઈન્દ્રીઓ અપુણુ ખીલી હોય, યા ઇન્દ્રીએ શરીરમાં જન્મથીજ 
બીલકુલ ગેરહાજર હેય, અને તે સખબતેલીધે દસ્તાંતને પ્રવાહ સ્રી અનુ- 
ભ્રવતી નહી હેય, તે! તેવી સ્થીતી તપાસ કોઇતખીબ પાસ કરાવવી ધરે છે. 
__ નીષમીત રીતે જતુ દસ્તાંન એકાએક બધ પડી જવાના ધરગતુ 
ઇલિજે એકદમ સારવાર કરનારે અમલમા મુકવા ઘટે છે. ૧. શરૂઆત- 
મા તુરતજ દરદીએ ગરમ પાણી વડે પગને સારી રીતે ઝારવા; યા તે! 
જે બતી શકતુ હેય, તો ગરમ 'સીત્ઝ બાથ ' લેવો. ૨, પીડુ અને 
પેટ ઉપર ગરમ પાણી ( 10૬ ઇશ્૪ ) વડે સેક કરવા. જે ' હોટ 
ખગ' ન હેય તો ગરમ નળીયા પડે પેટ અને પીડુને સારી રીતે 
સેક કરવા, યા રાઇના પ્લાસ્ટર મારવાં, અને મરમ લીલી ચાહા બનાર* 
વી દરદીને પાવી, યા તો ગરમ પાણી અને જીનદાર્‌ પાવે, કે જેથી દરદીને 
પસીનો છુટવા માડે. ખાઇ ગયલુ' દસ્તાન અગરજે બીજ માસીક મુદતે 
બરોબર દેખાવ ન દે, તો ઉપલા પ્લાનને ચાંપતી દેખરેખ ફેદળ તાકાદે 
પાછા માલુ કરવા, સારલાર ફરનારતે .અગર જે શકે પડે, તો માસીક 
માંદગીની આઠ દીવસ આચમજથો, ગરમ પાંણીના ' ડુરા, ' તેમજ 
ગરમ સીત્ઝ બાથ, દીવસમાં ખે વાર્‌ શરૂ કરવા, 
ર૦ર્‌ 


ખૂંચાઈ ગયેલું દસ્તાંન ] [આ શાર, 


દસ્તાનનું ખ'ચાઈ જવું, એનીમીયા કે ખધતિા રોગને લીધે હેય, 
ત્યારે તબીબની દવા અતે સલાહનોજ ઉપીયોગ કરવો, એવે સમે 
પુણ્ધીકારક ખોરાક દરદીને આપતાં રહેવું, અને ખુલી હવામાં તેને 
રાખવાની ખાસ સભાળ લેવી. ધ્યાન રાખવું કે દસ્તાન બધ થઈ 
ગયા પછી તેનો પ્રવાહ ચાલુ કરવા માટે, કોધબી જાતની એવી દવાએ 
કંદીબી દરદીને આપવી નહી, કે જેથી દસ્તાંતને પ્રવાહ પાછે ચાલુ 
યાય. દસ્તાંનનો પ્રવાહ અટકવાનું મુળ કારણુ તલાશ કરીને તે કારણુને દુર્‌ 
કરવાની પહેલાં તજવીજ કરવી ધરે છે. એ કારણુ દુર થતાંજ 
દસ્તાંનનો પ્રવાહ પાછે નિયમીત ચાલુ થશે. 


દસ્તાન લાવનારી દવાએ, 


આ જાતની દવાઓને ઇશ્રેજમાં 'ઇમેનેગેગ્સ' (€0000018૪0૪0૯8) 
કહે છે. પેટટ દવાના નામ હેઠળ એવી દવાએ અતેક વેચાય 
છે. એ માંહેલી કોઇબી દવા ઉપર ભરૂસો રાખવો નારવા છે. એ 
માંહેથી કેટલીક દવાએ જે ગઉસ્થાત ઉપર અસર કરતી કહેવાય છે, તે 
દવાએ એટલી બધી તો ઝેરી અને કાતીલ અસર કરનારી હેય છે, 
કે તેના સહેજબી ઉપીયોગ કરવાની ભલામણુ થઇ શકતી નથી. અગર 
જો એવી દવાએ વાપરવાની કફૂર્જ પડે, તો તેતો ઉપીયોગ કુશળ 
તખીબોનેજ કરવા દેત્વે ધટે છે. 

ખાઈ ગયેલાં દસ્તાનવાળી આરી અગર જે લેહીઆળ હેય, તો તેવી 
ઇરદીને જૈમ બને તેમ હુળકા ખોરાક ઉપર રાખવી, તેમજ ખુલ્લી 
હવામાં પરવાહશ્લાતી તેણીને . ખાસ 'કરી વધારે તાકી૬- કરવી, અને 
કંબછીઆત:શ્રવો આગભજ તેણીતે ચાલુ જુલાબ આપતાં રહેવું. 

કુવારી અને જ્યારે એવી પીડાકારી લાચુ પડે, અને જે એકું 
સાલુમ પડે, કે ગૃલેસ્થાત યા સત બીજ સ્થાંન (એવરી) ની કસુરથી 
ડસ્તાન ચાઇ ગયું છે, તો તેવી દરદીને તુરતજ પરણી જવાતી ભલામણુ 

!. ૩૦.૩; 


આરી શાસ્ત્ર ] [ પત્ર ૨છ મું. 
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કરવી, કેમકે એવી દરદીએ પરણી જઈ એકવાર બાળકતો જન્મ 
આપ્યાથી પાછી ત'દરોસ્ત હાલતમાં આવી નય છે. 


ખ'ચાઈ ગયેલાં દસ્તાંતનતી બીમારીના અસેરીકત ઇલાજ? 


સધળી ધરગતુ સારવાર છતાં ખચાઇ ગયલાં દસ્તાંતને પ્રવાહુ જે 
પાછે શરૂ થતો ન હોય, તો તીચલી દવાએ એક નાણીતી અમેરીકન 
આંતુ તખીબ સલામતી સાથ વાપરવાની ભલામણુ કરે છે. 

7/. 00/૮/9490 €000090%006...2 010209. 
8877070 5/7" .....**** ૦ 72008. 
12082: 0000 (0%8[0001૫1 પ1 1103૯8 દ વૈક), 

આ દવા કોર્ષ નણીતા કૅંમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી મંગાવવી, અને 
તેમાંથી આખા દીવસમાં ચાર વખત એક એક નાંહતી ચમચી, 
એક વાંધઇતગ્લાસ પાણીમાં મેળવી દરદીને આપતાં રહેવું. 

એ દવાઈ જે ન આપી શકાતી હેય, તો નીચલી દવા પણુ 
સતેટલીજ અને તેવીજ અસર કરનારી ગણાય છે. 

મ/. 207૫026007'00 €૪00090%0મ9...% 20'0008. 
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મ. કક, 


આ દવાઇતો ઉપીયોગ પણુ ઉપર ગ્રમાણે દીવસમાં ચાર વખત 
એક નાહતી ચમચી (ટી-સ્પુતજુલ) ભરી, પાણીમાં મેળવી કરવે।, 


ઊા, દુવાગી૨, 
શકે 


હ પાં ફૂ 





યંકજ 


પત્ર ર૮ મુ. 


શાના ઉનાઇ 


હસ્તાંનનુ' છટી જવુ”. 
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વાંચક મહેરબાન ન્ઝૂે...." 
માસીક માંદગી દરમ્યાન રામેતા કરત્‌ ઘણાં મોટાં પ્રમાણુમાં 
રસ્તાંનતુ જવું, એબી એક દસ્તાનનું દરદ કહેવાય છે. તખીબે। એને 
* મીનોરેજીયા ' કહે છે. દર્‌ માસીક પ્રસગે કેટલા જથ્થામાં એકે ઔને 
દસ્તાંન જવું જેપ્એ, તે તેણીના શરીરના ખાંધા, આરેગ્યતા તેમજ 
ગકૃતીને આધારે રહે છે. જુદી જુદી સ્રીઓમાં જુદાં જુદાં પ્રમાણુમાં 
તે વહે છે.કેઈબી સ્ત્રીને રાબેતા ત્રેમાણુ જતાં દસ્તાંનના કરતાં જ્યારે વધારે 
મોટા જથ્થામાં દસ્તાંનનો પ્રવાહ જવા માંડે છે, ત્યારે, યા તો માસીક 
માંદગી જેટલા દીવસ રહેવી જઇએ તેના કરતાં વધારે દીવસ ચાલુ 
રહે ત્યારે, યા તો એક માસમાં એકથી વધુ વાર માસીક માંદગી સ્ત્રીને 
ભોગવવી પડે, તો તેવી પીડાકારીને દસ્તાંનનું છુટી જવું, યાતે “ માતે. 
રછયા ' કહે છે. 
દસ્તાંન છુટી જવાનાં કારણે? 
ધણીક વારઔીઓને લાગુ પડેલી સામાન્ય નબળાદને લીધે, ગભૈસ્થાનની 
લોહીની રંગો નબળી પડી જવાથી, દસ્તાંતની આ પીડાકારી લાગુ પડે 
છે. ગરમ આખે હવાતી અસરથી પણુ ગભસ્થાંનની રગે! ઢીલી પડી 
જવાથી આવી ખીમારી લાગુ પડતી કહેવાય છે. ગલેસ્થાંતની ભીતરની 
બાજુએ જ્યારે નબળી પડી જામ છે, ત્યારે પણુ એવું પરીણામ 
કેબ્પ્ર 


કાળુ છુટી જવું ન [ આ.-શાસ. 
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નિ છે. લેરીમાળે આગોમાં જ્યારે લોહીનો નેસ વધી જાય છે, 
યારે પણુ દસ્તાંત છુટી જતુ માનવામાં આવે છે. ગભસ્થંત જ્યારે 
તેની જગ્યા ઉપરથી પસી જાય છે, ત્યારે, યા તો ગભસ્થાંન અ ૬૨ 
એકાદ ગાંઠ ( ધપ૦૫1' ) થવાથી પણુ દસ્તાંત છુટી જવાને સ'ભવ 
રહે છે. હમેલદાર આએના ગભસ્થાંતમાં, હમેલથી ફારેગ થતાં, 
એરના એકાદ ટુકડે રહી જવાથી પણુ આવે! બનાવ બને છે, એ 
બીના સ્રીઓને ન્નણુવી જરૂની છે. એ ઉપરાંત ખીન્ન' અનેક કારણેમાં 
જાણુવા જોગ થેીડાંક કારણે જે સાધારણુ કહેવાય છે, તે હદખાહાર 
વીષઈપણુ, ગલસ્થાંતની અ'દરતા પડતી રેગીણ હાલત, ભ્નારી વજન 
ઉચક્યાથી, યા પડી જવાથી, યા ધાસતીથી; યા હૃદબહાર ઉઝ્કેરાઈ 
જવાથી પણુ એ પીડાકારી લાગુ પડે છે. 
દૃસ્‍તાન જુટી જવાથી શરીર ઉપર કેવી અસર થાય છે? 

" દરદી આરી ને લેહીઆળ અને આસુદાં શરીર્વાલી હોય છે 
તો તેણીનું માથું ધણુંજ સખત દુખવા માંડે છે; બરડામાં દુખારે 
થાય છે; અતે કેટલીક વાર્‌ તાપપણુ ચહડ છે; જે દરદી આરી લોહીઆળ 
હોતી નથી, અને પતલી, નબળી, અતે ફીકી પડી ગયેલી હેય. 
છે, અતે ને દસ્તાંતનો ગ્રેવાદ એવી જ્નીમાં ચાલુ રહે છે, તો તેવી 
દરદીની નબળાઈ ધણીજ વધતી જાય છે. લોહીના જવાથી ઓછી 
થાયેલી શકતી મેળવવાની જેવી તક તેણીને મળે છે, તેવીજ ખીજ 
વારની માસીક માંદગી શરૂ થાય છે, અને પાછે। તેણીની નબળ।પમાં સુધારે! 
થવાતે બદલે વધારે યતો જય છે. એવી રીતે ચાલુ રહેતી પીડાકારીથી 
દરદી આતી વધારે ફ્રીક્કી પડતી જય છે, લેવાતી અને તવાતી જાય છે, શરીર 
ઉપરતું માંસ ગુલાધ્નતે લબડી પડે છે, અને શકતી એઇછી થઇ જાય છે. 
ઉડતાં જ બેસતાં તેણીતે ચક્કર આવવા માંડે છે. આંખે અધારાં આવવાં શરૂ 
થાય છે, અને સામાન્ય શારીરીક નખળાઈ ચાલુ વધલીજ જાય છે. 
સે'કડો દરદી આએ! આવી પીડાકારીથી ચાલું હેરાન થતી રહે છે, પણુ 
સનદ 
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લાજ અને મરીયાદાને ખાતર કાઈ કુશળ  તખીબની સારવાર હેદળ 
જવા તેએ ના પાડે છે. 
કુ'વારી જ્રોઓમાં ' મૌનેરેજીયા ? ની બીમારી? 

મુ'વારી સ્રીએમાં “ મીનોારેજીયાની ' બીમારી કાંધક મધ્યમ પ્રમા- 
ણુમાં ન્યારે લાઝુ પડે છે, ત્યારે માટે ભાગે તે “ઓવરી' યાતે સતાંત 
ખીજ-સ્થાંતતી વધી ગયલી ચળવળ ( 0111119 ) ને લીધે હોય છે. 
તુર્તતી પરણેલી સ્ત્રીઓને જ્યારે 'માનારેજયાની' બીમારી લાગુ પડે છે, 
ત્યારે ને કોધ્ખી ખાસ કારણુ તે ખીમારીનું જણાવું નહી હોય, તો 
તેવી દરદી હદખાહાર કામાધીન થઈ પડેલી ધારવામાં આવે છે, અને 
કામાધીનપણુ, 'મીનોારીજીયાનું, એક કારણુ થઈ પડે છે. પણુ તેમાં ખરે 
ગુનાહુ તો ખાવિ દોને હેય છે, કે જેએ પોતાની કાંમીક ઇચ્છાને પપાલવા 
પોતાની પરણેતરેના ખુની ને છે, નીચલી ટીકાની નોંધ આ ખીનાને 
જેટલે ટેકો આપે છે, તે વાંચકોએ વાંચી વીચારી લેવું:--- 
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છુઢી ગયલાં ૬સ્તાંનની બીમારીને પીછાંતવાની રીત. 

દરસ્તાંનનું લોહી અને શરીર માંહેલુ લોહી, એ બને વચ્ચે મોટો 
કફૂરક હોય છે. એટલાં માટે છુટી ગયલાં દસ્તાંનની બીમારીમાં નણુતું 
જરૂરતું યઇ પડે છે, કે ગભેસ્થાંનમાંથી જતું લોહી ખરેખરૂં દસ્તાંનનું 
લોહી છે, કે શરીર માંહેલું લોહી છે.આ બીમારીની પરીક્ષા ખરૂં જેતાં 
તખીખોનેજ કરવા દેવી ઘટે છે, કેમકે તેએજ પાતાના અનુભવને 
આધારે સાચાં સેવટ ઉપર આવી દરદીના દર્દના ખર્‌ા પ્લિજ કરી 
રકે છે. આ ખીમારીની પીછાન કરતાં યાદ રાખવું, કે દરતાંનના લેહીને। 


% 110 8010106 0૦4 & ૯૪ 1.17, 0૦૪80. 
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દસ્તાંતનું છુટી જવું. ] [ ઔઓ-શાસં. 
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રગ ખુલ્લો રહે છે. વળી આ ખીના પણુ પ્યાનમાં રાખવી, કે માસીક- 
માંદગીની મુદત એછામાં એઇ ત્રણુ દીવસથી વધતામાં વધતી ૭ દીવસ 
સુધી હોય છે. તેમજ આ, પોતાની ત'દરોસ્ત હાલતમાં આખી માસીક 
માંદગીતી મુદત દરમ્યાંત વધતામાં વધતું ખે આંસ જેટલું દસ્તાંન અનુભવે 
છે. આ પ્રમાણુમાં કેટલીકવાર સ્્રીના શારીરીક બાંધા પ્રમાણે વધ ધટ થાય 
છે. વળી ષ્યાન રાખવું કે દસ્તાંતનું લોહી કદીબી બધાઈ જતું નથી, 
તેમજ તે કટકાનો આકાર પકડતું નથી. માટે ગભેસ્થાંતમાંથી નીકળતુ” 
લોહી ન્યારે બધાયલા કટકા જેવા આકારમાં દેખાવ દીએ, ત્યારે 
જાણુવું કે તે દસ્તાંતનુ' લોહી નથી, 


છુટી ગયલાં દસ્તાંતની બીમારીના ઈલાજ. ૬ર્‌દીની 
સારવાર કરવાની ર્‌ીત* 


આ ખીમારી ગમે એવા નજવાં પ્રમાણુમાં લાગુ પડી હોય, તોપણુ 
યાદ રાખવું, કે જો વખતસર તેના ઇલાજ કરી શરૂઆતમાંજ તેને 
અટકાવ કીધે નહી હેય, તો તેમાંથી ધણી વાર્‌ ગ'ભીર પરીણામ નીપજે 
છે. એટલા માટે શરૂઆતમાંજ કેઉઇ કુશળ તખીબની સલાહ લેવી. જે 
તખીખની મદદ મળી શકતી નહી હેય તો સારવાર કરનારે દર્દીને 
આસાએસ આપવા માટે, બીછાણા।માં એવી રીતે તેણીને સુવાડવી કે જેથી 
તેણીની કમર્‌ અને પીડુતો ભાગ ઉ'ચો। રહે. એમ કરવા માટે દરદીની 
ક'મર્‌ હેઠેળ એકાદ ટકીએ એવી રીતે મુકવો, કે જેથી તેણીના પીડુને 
ભાગ ઉચો રહે. યા તો બીછાનાવાલા પલ'ગનો એક છેડે જે તરફ 
દર્દીના પગ આવતા હેય, તે છેડાને ઉચો કરવા પલગના બને પમ 
હેઠળ લાકડાંતા એક સરખા કદના ટુકડા મુકવા, કે જેથી દરદીના શરીરતો. 
અરધો ભાગ ઉચો થઇ શકે. જેઓને માસીક માંદગી પ્રસગે રાખેતા 
કરતા વધારે જથ્થામાં દસ્તાંન જવાતી ધાસ્તી હે।ય, યા વધારે જતું હોય, 
તેઓએ તખીખોના યા ધરગતુ પ્લાળે ઉપરાંત માસીક પ્રસગની મુદત 


હૈબ્હ 


આઔ-શાઅ. ] [ પત્ર ૨૮ મું. 
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આવી પુગે, તે આગમજ એવી રીતે ખીઠાનામાં પડી રહી આસા- 
એશ લીધાથી મોટે ભ્રાગે પીડાકારી સાજ થવાનો સ'ભવ રહે છે. 


એ ઉપરાંત પીડુવાલા ભાગ ઉપર, જાડાં જેવા કપડાંને બેવડુ' ત્રેવડુ” 
વાળી તેને ઠંડા પાણીમાં ભીજવી, તે મુકતાં રહેવું, જેથી દસ્તાંતતે પ્રવાહ 
કૅમતી થવાને સભવત્ર રહે છે. તબીબો કે!ઇક વાર્‌ “ આપસ ખેગ' યાને 
આઇસતી કે।થળી મુકવાની ભલામણુ કરે છે. આ ઠૅ'ડા પાણીના ઇલાજે, 
માસીક માંદગી શરૂ થયા પછી ત્રીજે દીવસે શરૂ કર્‌વ!, અને કદીબી 
તે અરધા યા એક કલાકથી લાંખે વખત ચાલુ રાખવા નહી, તેમજ બેથી 
ત્રણુ કલાકના તકાવતે તે પાછા ચાલુ કરવા. એની સાથે તેજ વખતે પગ 
અને હાથને ગરમ રાખવા માટે ગરમ પાણીની બાટલીએતો ઉપયોગ 
પણુ કરવાને ભુલવું નહી, આપણી અન્તાંન આઓ એવે પ્રસગે ઠંડા 
પાણીના સેક કરવા કરાવવાના પાડી, પોતાના અભીપ્રાય આપે છે, %& 
“એથી સરદી થશે. ' પણુ તે ખીલકુલ માનવા નજેગ નથી. જ્યાં સુધી હાથ 
અને પગને ગરમ રાખવા માટે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તજવીજ ચાલુ 
રાખી હેય, લાં સુધી ઠંડ] પાણીના સેકથી તુકસાંત થવાનો સભવ 
રહેતો નષી. દરદીને શાંત મને રાખવું, અને સહેલથી હજમ થાય એવે 
પુષ્ટીકારક ખોરાક આપતા રહેવું. 

આવા સાદા અને સેહુલ ઘરગતુ ઇલે ધલિાજથી આ બીમારી મેરે ભાગે 
સાજી થવાનો સભવ રહે છે. પણુ એ ખીમારી જાયુકની દુર કરવા 
માટે કોઈ કાખેલ તખીબતીજ સલાહ લેવી, કે જે ખે દરદનુ ખરૂં 
કારણુ શોધી કાહાડી, તેના ઈલાજ કરી શકે, 


એક વખત પીડાકારી સાછી થઈ, એટલે દરદીની તરેસ્તી 
સુધારવાના સધળા ઇલાજે કાંમે લગાડવા ભુલવું નહીં. માસીક પ્રસમ 
આવી પુગે તે આગમજ દરદીએ ખુલ્લી હવામાં ફરવા હુર્વાતી તજવીજ 
કેરતાં રહેવું; સારો અને સોજે ખોરાક લેતાં રહેવુ) કખછીઓતના 
ર ૩૦ 





દસ્તાનતુ છુટી જવું. ] [ આ-શાશ્ષઃ 
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લિજે કરતાં રહેવું; અને રોજ ' સીઝ બાથ' અને ગરમ પાણીના 
“ડુશ' ચાલુ રાખવા. સીત્ઝ ખઆાથ એછામાં એછુ વીસથી ત્રીસ મીનીટ 
સુધી લીધાથીજ તેની અસર થાય છે, એમ પ્યાતમાં રાખવું. સ્ત્રી જને 
પરણેલી હોય, તો તેણીએ પતીથી એકદમ દુર રહેવું. 
ગરમ કુશ, હમેશાં “ સીત્ઝ બાથ 'તી આગમજ લેવુ. એમાં ગરમ 
પાણી દરદીથી ખમાય એટલું લેવું. ડુશ કેમ અને કેવી રીતે લેવુ, 
તે વીશે લ'બાણુ ખુલાસો મે' મારાં સ્રી-સલાહુકાર, અને સ્્રી-દરપણુ- 
વાલાં પુસ્તકોમાં આપેલે છે. 


છુટી ગયલાં દરતાંનતા ઈલાજ દવાઈથી કરવાની રીત. 
દસ્તાંનની મજુર પીડાકારી ગમે એવા પ્રકારતી હેય, તોપણ 
ઉપર્‌ લખેલી સારવારમાં સેહુજ પણુ ફેરફાર થઇ શકતો નથી. છતાં 
જે દ૬સ્તાંનતો પ્રવાહ અટકે નહી, અને દરદીની નબળાપદમાં વધારો 
થતો ચાલુ જણાય, અને તખીબની મદદ મેળવી શકાય એવા સકનેગ 
ન હેય, તો તો નીચલા ઇલાજ સારવાર કરનારે ચાલુ કરવા, 
છુટી ગયલા દસ્તાતનોા અસેરીકન ઈલાજ. 


સારવારના સરવે ઇ“ લાજે ઉપરાંત નીચલે। ઇલાજ, ષહ્ઠુટી ગયલાં 
દસ્તાંન માટે એક અમેરીકન બાંનુ તખીબ ખાસ અસરકારક જણાવે છે. 
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ખા દવા કોઇ કાખેલ કેમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી, દર ૧૫થી ૩૦ 
મીતીટે તેતા પાંચ ટીપાં, એક ચમચી ખાંડ ઉપર નાંખી, દરદીને જ્યાં 
સુધી દસ્તાંતતો પ્રવાહ બધ યાય, ત્યાં સુધી આપતાં રહેવા ફરમાવે છે. 

એ ઉપરાંત નીચલી દવાના ઉપયોગથી વધારે સારી અસર થવાનો 
કશવ રહે છે. 
સપક 


સઆ-શારમ, ] [ પત્ર ૨૮ મુ. 
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દરદીએ પ્રથમમાં ગરમ પાંણીનુ દશ લેવુ, અને તે પછી ઉપલી 
દવામાં રૂની ગારી બનાવી, ભીજવીને ગભસ્થાંતના મૃખ સુધી પોણેચે 
એમ મુકવી. આખા દીવસમાં એવી રીતે ખે વાર કુશ લેપને એ 
દવા મુકતાં રહેવુ 
છુટી ગયલાં દસ્તાંનની બીમારી અગર જે કાંઇ ગભીર પ્રકારના 
કારણુવાલી ન હશે, તો આવી ચાંપતી સારવાર, અને ઉપલી દવાઈવાલા 
ઇલિજથી તે કાખુમાં આવી જશે. પણુ દરદીને એકવાર ફરક પડયા પછી, 
તેને લાંમો વખત આસાએસ આપવાની ખાસ જરૂર છે, અને ઉપર 
જણાવેલા સાવચેતીના ઉપાયે! તેમજ સારવાર અમલમાં મુકયા ઉપરાંત, 
“કા કાબેલ તબીબની સલાહ લેવાતી જરૂર ધારવામાં આવે છે. 
લા* $્વાગીર* 
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પત્ર ર૯ મુ. 


શાન 


દસ્તાંનનુ' છુટી જવુ'-તેનો બીજે પ્રકાર. 





પ રૂ રે 


જ ક1'ર૦ારારણકલઉ ક. સતારકેજયા, 


શ 


ન્સ 


સાતવ'ત બેજ, 
છેલ્લાં પત્રમાં “ મીનેરેજયા ' યાને દસ્તાંત ષ્ઠુટી જવાંતી 
પીડાકારી વીશે વાંચ્યુ છે. મીતોરેજીયા, અતે સૅત્રેરેજયા એ ખને 
પીડાકારી જે કે દસ્તાંનતને લગતીજ છે, અને એ બને જે કે એક 
સરખીજ ગણાય છે, છતાં એ ખને પીડાકારીમા મોટો ફ્રેર જે છે, તે 
સ્ત્રીએઆએે જાણુવે। જરૂરનો છે. 
મૅંત્રારેછયા એટલે શુ ? 
દસ્તાંનનો પ્રવાહ જયારે માસીક માંદગી આવતાં શરૂ થાય, અને 
તે મોટાં પ્રમાણુમાં જવા માંડે, અને આગળ જણુવ્યા પ્રમાણે ખીમારી 
પોતાતુ સધળુ રૂપ દેખાડે, ત્યારે તે “ મીનોરેજીયા 'તી ખીમારી કહેવાય. 
છે. પણુ “ ચૈત્રારેજયા 'તી ખીમારી, માસીક માંદગી યા અમુક 
પ્રસગે નહી, પણુ કોઈબી અચોકસ પ્રસગે યઈ આવે છે. એ બીમારી 
ખીલકુલ અતીયમીત હેય છે. એ ઉપરથી 'આ ખે પીડાકારી વીશેતે 
ફરક શુ' છે, તે માલમ પડે છે. આ ફરક દેખાડવાતી મુળ મતલખ 
એ છે, કે મીનારેજીયાની પીડાકારીમા દસ્તાંનતો પ્રવાહુ જય છે, ત્યારે 
મેત્રારેજયાની બીમારીમાં ધણીક વાર દસ્તાંનના લોહીને બદલે થરીર 
૩૧૨ 


છુટી ગયલાં દસ્તાંતનો બીજને પ્રકાર. ] [ પત્ર રહ મું. 
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માહેલુ' લોહી જય છે, જેથી દરદીતી હાલત સવખતે જે પ્રલાજે 
લેતાં સુધરતી નથી, તો તે ગભીર પ્રકારની થઇ પડે છે. એ સબબતે 
લીધે અઆીએઓએ વધારે દસ્તાંત જતું હેય ત્યારે ગફ્લતીમાં પડી રહી 
દુખને ચલાવી લેવાતી તજવીજ કરવી નહી, પણુ તુરતજ કેઈ કાખેલ 
તખીખની સલાહુ લેવી. 


મૅત્રોરેછયાના કાર્ય અને ઇલાજ? 


જે જે કારણં મીનારેજીયાતી પીડાકારી લાચુ પડે છે, તે સધળાં 
કારણે! ઉપરાંત મેત્રોરેજયાતે ખાસ જન્મ આપનારાં કેટલાક એવાં 
કારણે હેય છે, કે જે તખીખોજ કલ્પી કે પીછાંતી શકે છે. એવાં 
કારણમાં બાધ્ત્સ રીઝીસને નામે જણુયલુ' ચુરદાતુ દરદ; ગભસ્થાંનનુ 
૪લ્ીને મોટુ થવુ; ગભેસ્થાંનમા ગાંઠ; એવરી ( સ'તાંત-બીજ-સ્થાંત)- 
તે લાગુ પડેલુ' એકાદ દરદ; ગભેસ્થાંતતુ તેતી જગ્યા ઉપરથી આગળ 
કે પાછળ હળી પડવું; ગભસ્થાંતના મુખમાં યા ગરદનમાં છાલો યાને 
ચાંદુ પડવુ, વીગેરે એવાં બીના અતેક કારણે હેય છે, જે કેજ 
નહી પણુ એક કુશળ તખીબજ પીછાતી પારખી શકે છે. એટલુ 
૭તાં આ ખીના ધ્યાનમાં રાખવા ન્વેગ છે, કે મીતોરેજયાતી ખીમારી 
ધણુ કરી જવાંત આઓએમા જેવામાં આવે છે, અને મેત્રેરેજીયાની' 
બીમારી ઘણુ કરી મેથી ઉમરતી સ્રીઓમા થાય છે. 


મેત્રોરેજયાના ઇલાજ, તેતુ ખરૂ કારણુ શોધી કાહાડયાથીજ થઇ 

શકે છે, જ્યારે ગાંઠ, કે એવાંજ કોઇ બીજા કારણે દસ્તાંત છુટી «ય - 
છે, ત્યારે તેનો ધલાજ સરજયતે સહેલથી કરી શકે છે. એ ઉપરાંત જે 
જે ધ્લાજે મીનોરેજીયાતી ખીમારી માટે સુચવેલા છે, તે સધળા આ 
ખીમારીતે અનુમૂળ થઈ પડે એવા હોવાથી, સારવાર કરનારે, તે અમલમા 
ગુકવા માટે પોતાતી કુશળતા અને સાદી સમજને ઉપયોગ કરવે।. 
સારવાર કરનારે ધ્યાત રાખવુ, કૈ જ્યારેબી એક આતે દસ્તાંતને . 
3૧.૩ 





દસ્તાંતતુ કમતી થઘ જવું. ] [ સી-રાઅ. 
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ગ્રવાહુ ચાલુ થયો! હોય, ત્યારે લાગતાં વળગતાંએથી તેમજ દરદી 
પાસથી પેઠ્લી ખબર એ મેળવવી, કે તે હમેલદાર છે કે નહોં. જો 
દરદી છમેલદાર હાલતમાં હોવાની ખખર મળે, તો જાણુવું કે 
*ગઊપાત થવાની ખીમારી લાગુ પડી છે. તેવા સ'જેગ વચે તબીબની 


તા૪દે સલાહુ લેવી. 
ર 
દસ્તાંતતું કમતી થઈ જગું. [રોકાણ ] 


૦૦&1 કો11811002%11108. 


સતી પ્રકૃતિ અને શરીરની હાલતના પ્રેમાણુમાં દસ્તાંતનો પ્રવાદ 
“હમેશાં જાય છે. પણુ ધણીક વાર દસ્તાંત જે કે બીલકુલ ખ્‌'ચાઈ 
જતું નથી, પખુ પેહલાં જતું હતુ તેના કરતાં અતી ધણું નજવાં 
પ્રમાણુમાં “નય છે, જેતે બ્રીએ ' રોકાણ, ને નામે એળપખાવે છે. 

કુમતી થઈ ગયેલાં દસ્તાનતો ઇલાજ? 

ખ'ચાઈ ગયલાં દસ્તાંતને માટે જે જે પ્ક્ષિજો સુચવેલા છે, તે 
સધળા પલિાજે આ પીડાકારીને લાગુ પડતા હોવાથી, તે અજમાવવા. 
ઘરગતુ ઈલાજેમાં જેઓને દારૂ પીવાની બાધ નહોય, તેઓને એવે ગ્રસગૅ 
ન દારૂ અને ગરમ પાંણી આપવાથી ફાયદા થાય છે, 

દરતાતના પ્રવાહનું કમંતી થાઇ જવું, એ કંઇજ નટી પણુ ખચા! 
ગયલાં દસ્તાંતતી બીમારી જેવીજ, પણુ તેતા બદલાયલાં ફપતી એક પીડાકારી 
રાવાથી, જે લાજે તે પીડાકારીને સાછ કરે છે, તેજ પધાજો તથા 
સેવાજ પ્રેકારતી સારવારથી આ પધીડાકારી સાજ થાય છે, 


ક ગલેપાત વીશે વાંગા મારૂ પુસ્તક શ્રી-શવસાગર. બીજી આવતી. કરતા 
“૩1૧૪ 








આ-શાઅ. ] [ પત્ર રહ મુ- 


દુખારાવાલી માસીક માંદગી? 'ટીસ્મીનોરીયા 
1)18012280118105 “518101, 1 81101141110), 


દરસ્તાંત પ્રસગે થતી વેદનાવાલી ખીમારી માટે લ'બાનથી ખુલાસો 
કરવાની ઝાજ જરૂર નથી, કેમકે સંસારમાં પડેલી દરેક સ્્રીને એ 
પીડાકારી વીશે ધણી નદી તો થાડીબી માહીતી હોય છે. દુખારાવાલી 
માસીક માંદગીની બીમારી, સ્ત્રીને ધણીજ હેરાંન કરે છે. આ ખીમારી 
દર માસે ચાલુ થતી રહે છે, અને કાંઇ વખતે તે એટલી તો સખત 
થાય છે, કે દરદી સ્ત્રી દીવસે। સુધી ખાનપાન વીના દુ.ખ અતે વેદ- 
નાથી પીડાતી રહે છે. એ ખીમારીને તખીખો “ ડીસ્મીનોરીયાને ' નામે 


એળખે છે, 
દુખારાવાધી માસીક માંદગીના જુદા જુદા પ્ર કાર? 


ડીસ્મીનારીયાના અતેક પ્રકાર હોય છે. એ સધળા પ્રકાર વૈદક 
શાસ્રીઓને જાણીતા હેય છે. સાદી સમજથી એ પીડાકારીની સારવાર 
કરનારને ડીસ્મીતોરીયાના દરદતી બારીક વીગતો જણુવી કેવળ નકામી, 
તેટલીજ નસમજ પડે એવી છે. આપણુ એ પીડાકારીને લગતુ' ઉપર 
ટપકેનું કાંઇક જ્ઞાન મેળવવાતી તજવીજ કરશુ, 
દુખારાવાલી માસીક માંદગીતા પાંચ પ્રકારની વીગત. 
ડીસ્મીતોરીયા યાને દુખારાવાલી માસીક માંદગી પાંચ પ્રકારતી 
અ'દર વેહુચાયલી જણાઇ છે, શ પ્રકાર તીચે પ્રમાણું તખીબોાએ 
ફરેલા છે. 
૧, ન્યુરાદછીક ડીસ્મીનોરીયા, 2200'0/010 72//500604019% 00. 
૨. ક'ન્જેસ્ટીવ ડીસ્મીનારીમા, .િ00%25/00૮ 20400600079. 


હ, એખ્સ્ટ્રકટિવ ડીસ્મીનોરીયા, 0727૧40410૮ ટો 00000900. 
૩૧૫ 


“દુખારાવાલી માસીક માંદગી. ] [ આઓ શા. 
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૪. એવેરીયન ડીસ્મીનોરીયા. 0૪074608 22૬3070671079% 0%. 
પ. મેમ્બેનસ ડીસ્મીનોરીયા. 2/60007'07000/5 4 0/5/7061000772 776. 


આ પાંચ પ્રકાર માંહેલે પેહલે પ્રકાર, તે “ ન્યુરાદજીક' પ્રકાર છે. 
“ચુરાદછીક ડીસ્મીનોરીયા” જવાંન ઉમરની અને નરવસ પ્રકૃતી યાને 
રૃહવાલી સ્રીઓમાં આ પ્રકારતી દસ્તાંનની પીડાકારી ધણુ કરી માલમ 
પડે છે. અથવા તો જે આએ “ હીસ્ટીરીકલ ' ખાસીયતવાલી હેય છે, 
તેએ મોટે ભાગે એ દરદથી પીડાતી જણાય છે. એવા પ્રકારની પીડાકારી 
માસીક માંદગીની મુદત આવી પુગવાની એકાદ ખે દીવસ આગમજથી 
શરૂ થાય છે, અને દરદી કોઇ વખત અવારનવાર સખત દુખારાની 
કૂરીયાદ કરતી ખીછાનામ પડે છે. એ દુખારો કોઇ વખત દસ્તાંતનો 
પ્રવાહ જેમ જેમ ચાલુ થાય છે તેમ તેમ રફ્તે રફતે નરમ પડતો કય છે, 
અતે કોઇ વખત માસીક માંદગીની મુદત પુરી થાય ત્યાં સુધી ચાલુ રહે 
છે. પીદુમાં અને સ્તનમાં અકરસાત લાગુ પડે છે, અને બાજે વખત 
ઉલટી અને માથાંનો દુખારો શરૂ થાય છે. 


જેઓની દેહ “રૂમેટીક ' યા 'ગાઉટી' હેય, તેમને, તેમજ જેઓ 
- નકકી અને ગરમ મસાલેદાર ખોરાક ખાઇ મોજરેખમાં જદગી ગુજા- 
રતી હેય તેમને આ પ્રકારની પીડાકારી ખાસ કરી વધારે લાગુ 
પડવાનો શભવ રહે છે. એ ઉપરાંત અતી મોટા પ્રેમાણુમાં માસના 
ખોરાક ખાવાની આદતવાલી આએને; કુટેવમાં પડેલી જવાંત ઓએને; 
,તથા પતી સંગમાં હદ બાહાર રહેવાની આદતવાલી આઓએતે પણુ આ 
“ ગ્રકારતા હીસ્મીનોરીતી ખીંમારી લાગુ પડે ' છે. 


ક 
રે 
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સ્રી-શારમ. ] પત્ર ૨& મું. 
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ન્યુરાદછીક ડીસ્મીનોરીયાના ઈલાજ? 


ન્યુરા૯%ક ડીસ્મીનોરીયાના ઈલાજે, કમનસીબે ધણેજ લાંખે વખતે 
"પીડાકારી ઉપર અસર કરે છે. કેટલીક વાર સ્રીએ વરશે! સુધી અનેક 
ઉપાયો અને પલાજે કરવા છતાં હેરાન થતી રહે છે, અને બાજે વખત 
કટલીક સ્રીઓને જદગી સુધી એ પીડાકારી દુખી કરે છે. 


એવી પીડાકારી પ્રસગે ગરમ પાણી વડે અધે!ળ કરવાથી, તેમજ 
ગરમ પાણીના તબ અ'દર લગભગ અરધા કલાક સુધી પીડુ ડુખે અને 
સેકાય તેમ ખેસવાથી કાંક દર્દની વેદના એછી થાય છે. ધરગતુ 
“લાજે નીચે પ્રમાણે સારવાર્‌ કરનારે અકળાતુસાર્‌ કરવા. 


ને પીદુમાં દુખ્મારા ઘણોજ થતો હોય, તો ઉપર લખ્યા પ્રમાણે 
ગરમ પાણીમાં સેકાઇ બોછાનામાંજ પડી રહેવું. કમજીઆત હેય તો 
દસ્તાંતતી મુદત શરૂ થાય તે આગમજથી “ કુટ સોલ્ટ ' ને જુલાબ 
'લેવો. પેટ અને પીડુ ઉપર ગરમ પાણી ( હાટ-બૈગ ) વડે સેક કરતાં 
રહેવુ. તેમજ ગરમ પાણીમાં ર1૪ નાંખી સારી રીતે પગને સેકવા. 
ઠંડીયા સરદી બીલકુલ લાગે નહીં, તેતી સાવચેતી રાખવી. આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે એવે સમે જન દારૂ અનેગરમ પાણી પાવું, જેથી દસ્તાંન 
ખુલાસાથી જવા માંડશે, અતે દુખારે કમતી થશે. જે જીતને ઉપયોગ 
નન થતો હોય, તો ગરમ પાણીમાં આદુતે રસ મેળવી પાવું. 


દવાપ્તે લગતા પલાજે આ પીડાકારી માટે સુચવી શકાતા નથી, 
“મકે જ્યાં સુધી પીડાકારીનો પ્રકાર નકો કરી શકાય નહી, ત્યાં સુધી 
સુચવેલા ૪લાજે કારગત લાગી શકે, એ રકમ'દ છે. હતાં સામાન્ય 
જીતે સુચવાતી દવાઇએનું એક લીજ પાછળ આપેલું વાંચનારને જણાશે. 


નર્વસ પ્રકૃતીની ઓએ, જેએ આ પીડાકારીથી હેરાંન યતી હેય, 
સેમને સારવાર કરવાની ફએ સુચના થઈ રકે છે કે, માસીક પ્રસંગ 
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દુખારાવાલી માસીક માંદગી. ] [ ઔઓ-શાસ. 


આવી પુગતાં, મીતા, ધાસ્તી, રીકર, ક'કાસ-કલેશ, તેમજ સ સારી 
ખટપટ કરવાથી ખાસ કરી પરહેજ રહેવું, બનતાં સુધી તેઓએ શાંત 
મને પડી રહેવું. 

કન્જેસ્ટીવ ડીસ્મીનોરીયાની બીમારીમાં અતીશય દુખ અને 
વેદના દસ્તાંન દેખાવાની ખેથી પાંચ કે સાત દીવસ આગમજથી શરૂ 
થાય છે, પણુ જમ જમ પ્રવાહ વધતો જાય છે, અને માસીક માંદગી 
પુરી થવાનો વખત નજદીક આવતો જાય છે, તેમ તેમ વેદના નરમ 
પડતી જય છે. 

આ ળ્તતી પાંડાકારીમાં માથાના દુખારો, ખેચની, અતે દરદીને 
તાસવીસ વીશેધ કરી વધારે હેય છે. પીડુમાં કાઈ ભાર નેવું 
દરદીને લાગે છે, પીડુ બાહારથી તપાસી જતાં ગભસ્થાંતને અકરસાત 
ચાયલે માલમ ૫ડ છે. માસીક માંદગી પુરી થયા પછી, દરદીના 
ગભેસ્થાંનની તપાસ પીદુને બાહારથી દાબીને જે કીધી હેય, તો સહેજ 
ખમી શકાય એવે દૃખારેા દર્દીતે લાગે છે. 

છે 
કન્જેસ્ટીવ ડીસ્મીતોરીયાના કારણ અતે ઇલ્રાજ, 

ધણીકવાર આ જાતતી દસ્તાંનની પીડાકારી જવાંન બાળાઓને, 
જવાતીમાં આવવા આગમજથી લાગુ પડે છે. એ ઉપરાંત માસીક 
માંદગી દરમ્યાન અચખ્રુચ સરદી લાગ્યાથી; ગભસ્થાંતને સોજે આવ્યાથી; 
કુમારી તેમજ પરણેલી સ્ત્રીઓમાં ગભેસ્થાંત તેતી જગ્યા ઉપરથી ખસી 
જવાથી; લીવરતી હાલત બગડયાથી; તેમજ કબજીઆત લાગ પડયાથી, 
શમા પ્રકારતી વળાંણુ માસીક માંદગી પકડે છે. કેટલીકવાર કન્જેસ્ટીવ 
ડીસ્મીનારીયા તાઇટ તતરબધ પહેરવેસને લીધે પણુ લાગુ પડે છે. 
વળી ફેટલીક વાર પચીસથી ત્રીસ વરષતી ઉમરે પુગેલી સ્્રીએ કુમારી 
્રાલતમાં પોતાની જીદગી ગુજારી અ'તે પરણુવાનતી ઉમેદથી હાથ ધે 
મીરાસ થાય છે, તેણીને પચું કોણવિાર એ બીમારી લાગુ પડે છે. : 
સેટ 


ઓબ્સ્ટકટીવ ડીસ્મીતોરીયા. ] [ આઓ થશાઅ- 
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આ જાતની પીડાકારીનું કારણુ શૈધી કાહાડી તેના ઈલાજ કરાવવા 
જોઇએ છે. એના જે જે કારણો ઉપર દરશાન્યાં છે, તે શોધી કાહાડવાનું 
કામ તખીબ સીવાય ખીન્તઓથી”થાય એમ ન હેવાથી, તેના ઇલાજે પણુ 
બીજાથી થઈ શકે એમ નથી. આ ખીમારીમાં પણુ દરદીની સારવારનું 
ધોરણુ આગળ જણાવ્યા પ્રમાણેનું હોવાને લીધે, અંત્રે તે ફરી લખવું 
જરૂરનુ નથો, 


રુ 
જાખ્સ્ટકટીવ ડીસ્મીનોરીયા* 

આ ખીમારીના કારણ! પણુ ઊપલાં કારણ જેવાંજ હેય છે. દુ:ખ 
મને વેદ1ા પણુ તેવીજ અને તેટલીજ હેય છે. આ, તેમજ ડીસ્મી- 
નોરીયાના બીશન સધળા પ્રેકારોમાં મુખ્ય પૂરીયાદ જે દરદીને કરવી પડે 
છે, તે દસ્તાંત પ્રસગે થતા દુખારાની ન ખમાય એવી વેદનાની હોય 
છે. પણુ એ વેદના શા કારણે યાય છે, તેનું ખરં કારણુ એટલુ તો 
ગુચવાડામાં ચુંચવાયલું હેય છે, કે ધણીક વાર કુશળ તખીબે। વટીક 
પોતાતી ગણુત્રીમાં ભુલે છે. સારે નસીબે એવી સધળા પ્રકારની પીડા- 
કારીએ માટે સારવારનું ધાર્યુ એકજ સરખું હોય છે. અને ને 
ઔમારી ગુચવાડા ભરેલાં કોઇ કારણુથી હોતી નથી, તો તે ફક્ત ધરગતુ 
“સારવાર અતે પ્લાજોથી સાજી થઈ જાય છે. પણુ તેમ જે નત બને તો 
દરદીના ભલાં માટે એટલીજ સુચના થઇ શકે છે, કે તેણીએ તુરતજ 
કાઇ કુશળ તખીબની સલાહ લેધ્ર ચાંપતા ઇલોજ ચાલુ કરવા. 


વારે ધરીએ રખાવે દેસ્તાંત વીશે, 
200207. ]1801૫8051108, 

,દસ્તાંનતી પીડાકારીઓમાં આ એક પીડાકારી અતી ધણી હેરાંન 
કરનારી છે. આ પીડાકારીમાં દરદી ઔં ગ્રથમમોં માસીક માંદગી ભોગવે 
છે, અતે થોડાક વખતમાં યા એકાદ ખે દીવસમાં દસ્તાંન પડતું બધ 
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દુર્ગંધ દસ્તાંત વીશે, ] [ પત્ર ર૯ મું. 
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થઇ જાય છે, એટલે દરદી આરી સાધારણુ રીતે એવું માની લે છે, કે 


તેની માસીક માંદમીની મુદત પુરી થઇ હશે. પણુ ખરં જેતાં તેમ 
અતતું નથી, કેમકે થોડાક દીવસ ગયા પછી કાંપબી નનણુવા ન્નેગ કારણુ 


વીના, દસ્તાંત અચખ્રુય તેણીને પાછું દેખાય છે. તે સેહજ દેખાવ રે છે, 


અને પાછું એજ રીતે અદ્રશ્ય થાય છે. અને એ રીતે દરદી સને 
વારે ઘડીએ દસ્તાંત દેખાવ દેઈ હેરાંન કર્યા કરે છે. 


વારે ધડીએ દેખાવ દેતાં દસ્તાંતના ઈલાજ? 
આ ખીમારીના ઇલાજ પૂરી અતરે લખવાતી જરૂર નથી, પણુ 
મોટે ભાગે જે રીતની સારવાર છુટી ગયલાં દસ્તાંતતી ખીમારી માટે 


આગળ દરશાવી છે, તેજ રીતની સારવાર આ ખીમારીમા અખત્યાર 
કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


દુર્ગ'ધ દસ્તાંત વીરે? 
110 -1008811005&1910)4. 
ધણીક વાર દરદી આ, ઉપર્‌ લખેલી ફરીયાદ કરતી જણામ છે. 
ત'દરેસ્ત હ્ાલતવાળી તીરેગી સ્રીને જતો માસીક પ્રવાહ કેઈબી 
રીતની દુરગધથી ખીલકુલ નીરાળે હેય છે, પણુ આ જ્યારે એવી 
કૂરીયાદ કરે, ત્યારે જણુવું કે ગભેસ્થાંનને કાંઇક ગભીર પ્રકારતી ખીમારી 
'લાગુ પડવી જેઇએ. પ્યાન રાખવું, કે દુર્ગધને। અર્થે સાધારણુ પ્રકારને 


“ કમપસ ૬ વાસ ' કરવે। નહી, પણુ કાંઈ વધારે સખત પ્રકારની 
દુરગધી જણાય, તો તુરતજ કેઈ કાખેલ તબીબની સલાહ લેવી. 


ઊં 
દસ્તાંતતી જુદી જુડી બીમારીમાં વપરાતી 
જાણુવા જોગ દવાષ્એમ “ 
ખ'ચાઈ ગયલાં ૬દસ્તાંત માટે દવાઓના નુસ્કા? 
"૧, એપીએલ કેપ્સ્યુલ. 40100 60૪૭5૫૮5. (2077૮ 2008.) 
ડોઝ-૧ કેપ્સ્યુલ, 
રર? 


“સ્તાંતના દરદોના પલિત્ને ] દા શાઅ. 


ળા ખાઇપરર "મત ભસત હત” પ /ઇ”૫૦/ઇ* ૦/૧ "જતન "૧. “૧૪. 


ન. 7/. ₹727 090 7-€7*707 ૦૦૦૦૦? 0//072 
270૮ 70716 ..*-**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦- છ0 /7'8, 
4007007 €77*.......*૨૦૦૦૦૦૦૦૦7 €7'70 
8/7». €(/40”0/0/706.*.**..--**. રૈ 6?'6718. 
407/0..-.9૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૬ ૦ 00/05, 


7/7.6. 


ઉપલી દવા કોઇ કુરાળ કેમીસ્ટને ત્યાંથી બનાવી મ ગાવવી, અને 
એમાંથી રોજ દીવસના ત્રણુ વખત ખોરાક પછી એક “ ટેખ્લ સ્પુન ' 
શ્ેતાં રહેવુ. 
3. 4/. ₹70790/0704.* *** -*કું-7 77” 
7 
(01 50/070/8..**** .-.ઝું 272072. 
2% 770//€/,0? -3/7.7 7?. 
470/'/'? &80/7:**.***7 9. 
27. 77%. 2 606. 


આ ઉપલી દવાનું પ્રમાણુ એક ગોળી માટે છે આ ગોળીઓ કઇ 
શુશળ કેમીસ્ટને ત્યાંથીજ બનાવી મગાવવી, અને દીવસમાં ત્રણુ વખત, 
એકએક ગોળી ખોરાક પછી લેવી. આ નતુસ્કામાં પેહલી દવા એરગટીન 
“દરદીના બાંધાતા પ્રમાણુમાં સારવાર કરનારે પોતાની મુતસષ્ીનો ઉપ- 
ચોગ કરી રૂ થી ૧ ગ્રેનના પ્રમાણમાં વાપરવી. 


હા નાટક મ૩ 








ૂબુનજી-જાયમરુનભનરન-રૂ "ભઇ ક--૧૦: 1-નતતતાનાંડ, તુતજીળત-. યની ૦રન૦ર _૦તા તમ૦૫૪૦ઇનાતઇ'સાઇ થતા. -45૫૪, 


શ 136 786૫0 30078 380 11€001. 


જાકવનનશરથનન૦-નાતણાઇન 4ર મક: કરાસતમાદશાય-સાબક 


૩૨૧ 


રઃ # 
આ શારમ. ] [પત્ર રહ મું- 


દુખારા સાથ પંડતાં હસ્તાંત માટે દવાના લુસ્કા 
( 422. 11012710818'8 1211.19. ) 
૪ ઝ€દે/. 54. 5/7'%70700070 190૦ **ડુ 97. 


(1/77 450497 ***.*** ૦૦૦૦૦૦” 77". 
2727૮. 0/0/0.....***૧*૦૦૦૦૦ુ 07”* 
€૪099707'€ ..*.*.*૦૦૦૬ *7 ૪7". 
/7€0006. 2 ન્‍ કકલકફેકકક૦ ૨2૩૭૨ ગું 97* 


27. 4. 217 0૮. 


આ દવાનું પ્રમાણુ એક ગોળી માટે છે. એ ગાળી ખપ પડે ત્યારે 
તાજી બનાવી મગાવવી, અતે ૧ ગેળી, યા દુખારા ને વધારે 
હોય તો, અને દરદીને ખાંધો મેટા અને મજખુત હેય, તો ૨ ગોળી 
દીવસમાં ત્રણુ વખત, પાંચ દીવસ સુધી ચાલુ લેતાં રહેવું. આ ગોળી સેવાની 
પેહલ્લી શરૂઆત, માસીક માંદગીની મુદતતી ત્રણુ દીવસ આગમ- 
જથી કરવી, અને માસીક માંદગી શરૂ થયા પછી ખે દીવસ સુધી તે' 

ચાલુ રાખવી, એવી રીતે લગભગ ચારથી આઠૅ માસ સુધી દર માસીક 
પ્રસંગે આ ગોળીઓનો ઉપયોગ ચાલુ કરવો દુખારો અગર જે ચુપ 
શરીરતી કાંઇક ખામીને લીધે ન હશે, તો આ પલાજથી દસ્તાંનને। 
પ્રવાહ સેહલથી થવા માંડશે, અને દુખારો પણુ નરમ પડી જરે. દર્દી 
જે એતીમીયાતી ખીમારીથી હેરાન થતી હેય, તો તેના પ્રલાજ પણૂ 
સાથે સાથે આગળ જણુવ્યા પ્રમાણે ચાલુ કરવા. 

દુખારા સાથ પડતાં દસ્તાનતેોઃ બીજો ઈતાજ* 
પ, 2/. “71007૪11 €0000009010...7 010106. 
74. 22. 2)004007*06#.**૦૪રિ 07005 

ન 37090 517૧/૪.*.****.**** 0ઘ06#ક% ઝૈ. 


101, 2, 107૯880? 04. 2, 





ઢર્‌ર 


“૬સ્તાંતના દરદોના લાજે. ] [ આઓ-ચાઅ. 
દ ? 


9 (0 કે. ફન યો 
07“ ૧ ૪૧૫૧૫ પ૫ ૧૫#૫૫,ઈ ૫૪ ૧.૧ ૧૫,૧૪૧ ન જ “૧ /“% ૧૫27૧. ૧% ૧/૫ "૫૪ #“૪,૫, "૧.' ૮#-૫૪,.૫,* ૫૫૮૧૫૧૫ ૧/૫, ૧.૦ પ. ૧.૮*“૧૪૬૧૫%૦“૧ ૫. ૫૦૦૫૪ ૫૯”મતટભ. ક 


આ દવા સરબત જેવી મીઠી ખને છે. એમાંથી દીવસમાં ચાર 
'વખત એક એક “ટી સ્પુત' જેટલું, થોડાં પાંણી 'સાથે મૅળવી પીવું. 
અગરજે દરદીને કબજીઆત હેય, તો એકાદ ખે ગોળી જુલાબની ચાલુ 
'લેતાં રંહેવું. 


દસ્તાંતના દર્દો ઉપર વપરાતી જાણવા જોગ 
દૃવાઃએ; અને તે વાપરવાનું પ્રમાણ? 
આ ઉપરાંત નીચલી દવાએ તેમાં સમાયલા ગુણેને લીધે 
દરસ્તાંતની પીડાકારીમાં વાપરી શકાય છે. 
૧-કાલેદ્રાધ્લિમ થૅલીકટ્રોઇડીસ, (00040777 979000 7 701077010૮5) 


ન'બર્‌ ખે વાલા પ્રકારની દરસ્તાંતતી ખીમારીમાં આ દવા સારી 
અસર કરે છે. એથી દુખારો નરમ પડે છે. દસ્તાંતને પ્રવાહ 
વધવા માંડે છે. ગભસ્થાંતને તાકાત આપે છે, ગભપાત થતો 
અટકાવે છે. લ્યુકારીયાના પાણીનો અટકાવ કરે છે. પીસાબનો 
પ્રવાહુ વધારે છે. દસ્તાનનું અનીયમીતપણું સુધારે છે. 


ડ%: 760 22૮ (0040079૫ 2701. 20-5) 00005, 


90/08 7#. કિ ર 2--.% /?"*. 
7170/?/?'€ ું ન નન્ન્ટે (?'%088. 


ગ---વાઈબરનમ પ્રુતીફેલીય'મ. (10/0/7'78%/778 77)'11001/0718900.) 


ગભસ્થાંનમાં થતો દુખારો નરમ પાડે છે. ગભસ્થાંતને શકતી 
આપે છે. ગભપાત થતો અટકાવે છે. પેફેલ્લા પ્રકારની દસ્તાંનની 
ખીમારીમાં એ સારી અસર કરે છે. આરતી જનન શરીરને લગતી 
સરવે ઈન્દ્રીએ ઉપર સારી અસર થાય છે. છુટી ગયલાં દસ્તાંતને 
એ અટકાવ કરે છે. સરવે જતની ડીસ્મીનોરીયાની બીમારી 
ઉપર પૂાધદ્રો કરે છે. # 

પી ી નાઝ મ? મ ફ 


આ શ.અ. ] [ પત્ર રહ મું-. 


વારા ઇપ ૧.૧૪૮” ાત ૧૮૧૪૦૫૪૦" ૫.૧.૧. ૧/૦૧.“ ૧%/2૫#/ ._/* ૧,# જૂ :-” ૪%” ૧૫. ૬ ૫. ૫." “૧ ૧.૬૫ #૫.#-૧૫૧૦ ૧૮૧૫૮7 ૫.૦ ૧૪--૫૫,/૦ મત પત#"૧૫૧%૬.# પ૦ઈ પ૦ ૧૯૦ પમ 


ડે।ઝઃ 7/6 22૮. 700ઘ772970 ત 28-70 00118. 
0૮10 2.74. મ જ 5-70 7? 
7172077 €. ટુ--2 07708. 

૩, એલેક્સ ફેરીનાસા. ( 47/7/75 27002056. ) 

ગભસ્થાંતને તાકત આપે છે. ગભપાત થતો અટકાવે છે. 
વાંઝીયાપણું દુર કરે છે. ખચા ગયલાં દસ્તાંનને પ્રવાહુ વધારે છે.. 
માસીક પ્રસગે થતો દુખારેો નરમ પાડે છે. 

ડે।ઝઃ 2 ઇળ ક»? 40/૮/75 0?'...70-20 707708. 
7?700/?/7'€ ુ ઝી --2 €?*0708. 

૪. એડરટીયા રેસીમોસા. ( 47€#0% 22૦7૮08080. ) 

ગભેસ્યાંનનો દુખારે। કમતી કરે છે. દસ્તાંનનો પ્રવાહ તીયમીત' 
કરે છે, સીને લામુ પડેલી હિસ્ટીરીયાની બીમારીને નર્‌મ બનાવે. 
છે. લ્યુકારીયાને। પ્રવાહ કમતી કરે છે. સરદીથી ખચાઈ ગયલાં 
દસ્તાંનને નીયમસર લાવે છે. “ીએને રાતને સમે પગમાં આવર્તા' 
આંડરાં (078008) ની પાંડાકારી દુર કરે છે, ષહ્ુટી ગયલાં, 
ખાદ ગયલાં, તેમજ દુખારા સાય પડતાં દસ્તાંતના મરન્ને' 
ઉપર્‌ સલામતી સાથ વપરાય છે. 

ડેઝ: 71000 કક 4660 70000005 70-80 07700728, 
7706/?/7*€ પ મ 7/-600 ?0178. 

પ. પલસેટાઇલા. ( 24/50/76. ) 

આ દવા રમીતી જનન ઇન્દ્રીએનતે લાગુ પડતાં લમભગ સધળાં? 
દરદોમાં વપરાય છે. આ દવાની અસર મેટે ભ્રાગે જ્યારે તે' 
એકલી વાપરવામાં આવે છે, ત્યારે જેટલી થાય છે, તેના કરતાં 
વધારે સારી અને ખાતરી પુર્વક અસર, કોલેષ્દીલીનની સાથે. 
મેળવીને ઉપષ્યોગ કીધાથી થાય છે. અનીયંમીત દસ્તાંત, દુખારા1 

૩2૨૪ 


દસ્તાંતના દરદોતા ધલાજેે. ] [ આ-શાઅ. 


ભાઈગાપાઇ”'મ#મા્‌ # આ, આ (9પ /૧ ૦૧4 (₹*૦%૫/#૫ "જ, (૫ તૂ ૧૩ હફ બપ ક્વ ૧૫% “૧ (અ ૭૫૯૦૫૫ /7% ૮”, ફુ, ટુગછૂ “સ” ૧ ૧-૦૫ 4 , “જ્મ પ #“ખ /5૫૫ #“પ% (૧, પ્રિ ૧ "૧/૫૫ “કમ. ,#* "/#' 
ત 


સાથ પડતાં દસ્તાંનની પીડાકારી, ચાઈ ગ્‌યલાં દાનથી બીમારી, 
ગભેસ્થાંનનુ ધસી પડવું, લ્યુકોરીયાનો પ્રવાહૂ, સધળા પ્રકારતી 
હીસ્મીનોરીયાની પીડાકારી, વીગેરે દર્દો ઉપર આ બને દવાએ 
ધણી સારી અસર કરે છે. 
ડેઝ: #7/% 0 2૪7૮. 27% %%૮4૮6...7- 5 00008. 
50/17 , 9) ગુ-7 7. 
7190000/7'€ ,, 7-70 9701705. 


૬. સેલીક્સ નાઈમ્રા. ( 54% 27%?'%. ) 
આ એક નવીજ દવાઇ છે, જે અતરે ખીલમુલ વપરાતી નથી, 
યા જે એ વપરાતી હેય, તો તે ધણીજ જુજ વપરાતી હરે. એની 
ઉતપ'તી દક્ષીણુ અમેરીકામાં થાય છે, અને મીસીસીપી નદીના 
નાળાંને કીનારે એ મે(ટે ભાગે મળી આવે છે. 
ખા દવા સ્રી તેમજ પુરૂશેની જનન ઇન્દ્રીઓતી હદ ખાહાર 
ઉસ્કેરાયલી હાલતને લીધે થતાં દરદોમાં ખાસ કરી વપરાય છે. 
આ દવા વીશે લબાંન વીવેચન આ પ્રસગે કરવાની જગ્યા નથી, 
છતાં. ડેલ્રા વીના ચાલતુ નથી, કે સ્રીઓમાં એવરીની ઉસ્કેરાયલી 
હાલતથી થતી દસ્તાંતની પીડાકારીમાં ન્યાં જ્યાં “ બ્રોમાઇડસ 'તે 
ઉપયોગ યાય છે, ત્યાં આ “ સલીકસ નાઈમ્રા' વધારે સારાં 
પરીણાંમ ઉપન્નવતી દવા કહેવાય છે. સ્રીની જન'ન શરીરને 
લગતી સઘળી ઇ-્દ્રીઓતી ઉસ્કેરાયલી હાલતને, આ દવા શાંત ફરે 
છે. આ્ીઃ તેમજ પુરૂશેની એવી ઉસ્કેરાયલી હાલત ઉપર્‌ આ દવાથી 
ધણી સારી અસર થાય છે. ડીસ્મીતેરીયા, ગભેસ્થાંતને લાગુ પડેલે 
ન્યુરાલજીક પ્રકારનો દુખારી જેને €/077€ 90૮%7'0716ને નામે 
તબીબો એળખે છે, તેમજ કામાવરોધતી બીમારી જેને તખીખો 
429૭707૮108 ને નામે એઓળખે છે. કાંમ-ધેલાઈ યાને 
2 590/000006%ને નામે ઓએમાં યતી એફ હવસની પીડાકારી, 
૩૨૫ 


ઔ-શાઅ. ] . પત્ર ૨૯ મું. 


દર્તદરાજી યાને 5૮/-0%4852, વીલાસીપણુ,, ધાતનું જવુ' પાને 
5૪07%મ0/072જ4 વીગેરે જનન દન્દ્રીએઓની પીડાકારીઓમાં 
આ દવા ધણાં સારાં પર્‌ીણાંમ્‌ લાવતી, કહેવાય છે. 

ડોઝ: 70 20૮ 5 260% (0/ (૮ ૪0) 50-70 007938. 


સ્રીઓની, એવાજ, પ્રફારતી ફરીયાદ માટે બીજ 'કેતલીક નાણીતી 
દવાઓમાં, ૧, એહેટ્રીસ-કોરડીમલ, ૨, સલેરીના, ૩ યુટ્દાડાધન, 
જ, કોલેકૂાપ્લિસ-એટ-પલસેતાઇલા, પ૫, આયેડીયા, $, લાઇકાર 
સીડાંન્સ (પાર્ક-ડેવીસતુ બનાવેલુ') વીગેરે દવાએ। તેયાર મળે છે, અને 
તે કયારે અને કેમ, વાપરવી, અને કેટલી વાપરવી, વીગેરેતું બયાન 
તે, દવાની બાટલી ઉપર છાપેલું હોય છે. આ સધળી દવ્રાએ 
ધરગતુ ઈલાજ તરીકે આજે કેટલેક હેંકાણે વપરાય છે, હતાં સુચના 
કરવાની જરૂર છે, કે તખીબની સલાહ પ્રમાણે એ દવાએને। ઉપયોગ 
કીધાથી જેટલો લાભ થાય છે, તેટલે લાભ ખીન અનુશવીએ।ની 
મુત્રસફી પ્રમાણે ચાલ્યાથી થતો નથી, 


આ દવાતી રીપ હછી લ'બાવી શકાય, પણુ હુવે વધારે લખાવવાની 
જરૂરે જણાતી ન હોવાથી, એ ટીપ અતરે બધ કરવી પડે છે. 





૧.૫૫૧: પ..,* ૧/૪૫ ૦ જતા...” 
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ચાંચક મેહુરબાંત ન 


સ્રીજાતને લાગુ પડતાં કેટલાંક ગુમ્ત દરદ્યેની અગર જે 
ગસવખતે સારી સારવાર કીધી હેય, અને ધરગતુ ઇલાજે અગ 
ને વગર ઢીલે ચાલુ કીધા હોય, તો મે(ટે ભાગે તે સાજ થાય 
એવાં હોય છે. એ પ્લાજળે અને એ સારવાર માટેતુ' સાધારણુ તાંન 
દરેક ઓને અવશ્ય જરૂરતું હોવુ જેધએ. પણુ સવાલ એ ઉભો થાય 
છે, કે આપણા દેશની સ્રીઓને એવુ' સાંન આપવામાં આવ્યું છે ? સી 
“શળવણી ગમે એવાં મોટા ધેોરણુ ઉપર અપાતી હેય, પણુ ન્યાં સુધી 
“જાતને તેમતી શારીરીક રચના અને બધનના જ્ઞાત સાથ શરીર 
માંહેલી સરવે ઈન્દ્રીએના ગુણુ દોશનુ' શીક્ષણુ આપવામાં આવશે નહી, 
ન્યાં સુધી સ્રી પોતાની ખરી હાલતતુ' તોલ કરતાં કદીખી સમજ 
શકશે નહી, અને સ'સારમાં પોતાનું સુખ કદીબી તે સુધારી સુખી 
શશે નહી. 
એ આઔશસ્ર કહેવાય છે. આએ પોતાની ગુપ્ત ફરીયાદો જીવ જતે 
પારકાને નહેર કરતી નથી. ધણીક વાર્‌ તો તેએ પોતાની એવી 
મિ યાદ પોતાના પંતીને નહેર કરતાં પણુ લજવાય છે. તેમજ્‌ કેટલીક 
૩ર્૭ 


આઔ શાસ. ] [પત્ર ૩૦ મું 


ઈ ૧.૦'૧૪૦/ પા“ પ પ૯પ#૫ ૧,૧૫૫ _« ૫%? ૫/" ૧૦ “૦૧૫૦૫ ૫૦૫૦૫. “% ૧ ૫-૪ ૫૦# ૫૫.૦ ૧.૫.૭ ૧૮૧% ૧.? ૧૮૪,#”૧હે.મૂ.#પ૭# ૫૫૮? ૧,/૫૦૦૫૪૯૭”૧૫૪૯૯૦૧૪૭* 


આએ અમુક પ્રકારની ય પીંડાકારી આઓ તખીખોા પાસ કહેવામ 
પણુ લાજ અને હીનપસ્તી સમજી, તે _લેઈ ચલાવે છે, અને સેવ્રટે જયારે 
પીડાકારી ગ'ભીર રૂપ પકડે છે, ત્યારે કાખેલ તબીખોના ધલાજે લાઇલાજ” 
થઈ પડે છે. એટલા માટે 'થૈડીક સાધારણુ ગુમ પીડાકારીની ધરગતુ 
સારવાર, અને ધરગતુ ધલાે સ્રી સમાજની બહેતરી માટે અતરે રજુ 
કરવા યોગ્ય થઈ પડશે. 


કપની? 
(ધાત યાને પાણી જવાં !) 
1.0000100084& 000 01188. 


આ ૬રદ સ્ત્ર તમાં અતી સાધારણુ હેય છે. આપણુ દ 
એને “ પાણી જવુ'' યા “ ધાત જવી ' એમ ખોલે છે. તબીખો એને 
* ટ્યુકારીયા ' કહે છે. 

લ્યુકોરીયાતી બીમારીનુ' ખયાન* દર્દની નીશાણીઓએ।, 


આ ખીમારીમાં પ્રસવટ્દાર યાને જનન માર્ગમાંથી પહેલાં પાણી 
“વે પતલે પ્રવાહી ઝરફવા માંડે છે. દરદી સ્રી શરૂઆતમાં એ પ્રવા-- 
હુની ઝાજ દરકાર કરતી નથી. રતે રફ્તે આ પાણીને પ્રવાહુ વધવાઃ 
માંડે છે, અને તે સેહજ ધટ થતો જાય છે. આ દરદ જેમ જુનુ થતું, 
#તય છે, તેમ ગ્રેસવ ૬ારમાંથી જતાં પાણી ચીકાસદાર, અને ધટ થતાં 
નય છે, અને સેવટે તે લીલો, પીળે અને ભુરો રગ પકડતાં જણાય છે. 

# આ વાત ષ્યાનમાં રાખવી, કે ચોકસ પ્રસગે આતે જયુકોરીયા'તી, 
ઔમારી કુદરતી લાગુ પડે છે, અને તે આપોઆપ બધ પણુ પડી જય, 
છે. માસીક માંદગી શરૂ થવાની થોડાક દીવસ આગમળથી આ પાણી 
નેવે પ્રવાહ જવા માંડે છે, તેમજ માસીક માંદગી પુરી યયા પછી 
પષુ તે થોડોક વખત ચાલુ રહી બધ પડે છે. વળી હમેશાં નહી,. 
પણુ કેટલીકવાર હુમેલ રહ્રા પછી પણુ એ બીમારી લાંચુ પડે છે. 


રૈશે૮ 


લ્યુકોરીયા, ] ક 
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લ્યુકોરીયાના યાર્‌ જાતના પ્રકાર. 


આ ખીમારીમાં જતાં પાણી પ્રસવ માગેમાંયી નનય છે, પણુ" 
જનત'ત શરીરના સાંતતી ગેરહાજરીને લીધે, અજ્ઞાત આએ તેમજ 
લેભાગુ વૈદુ કરનારાએ મજકુર પાણી વહેવાના મુળ સ્થાંનથી ખેખબર 
હેય છે. લ્યુકોરીયાના પાણી વીશે જાણુવુ' જરૂરનુ' છે, કે એ પ્રવાહ. 
દન્દ્રીના ચાર જુદાં જુદાં સ્યાંનમાંથી વહે છે, પણુ તે પ્રસવ માર્ગને રસ્તે 
બાહાર પડતે હોવાને લીધે, સાધારણુ રીતે એ પ્રવાહ પ્રસવ માગેમાંથી 
વહેતો માનવામાં આવે છે. લ્યુકારીયાના પાણી ગુમ ૬નદ્રીના ચાર જુદા.” 
જુદાં સ્થાંતમાંથી વહેવા માંડે છે. 

૧. ગભસ્માંતમાંથી નીકળતો પ્રવાહ. 

૨. ગલસ્થાંનનતા મુખમાંથી જતો પ્રવાહ. 

2. પ્રસવ માગમાંથી જતે પ્રવાહ. 

૪. યોનીમાંથી જતો પ્રવાહ. 

યાર જાતતા ૯યુકેોરીયાને પીછાનવાની રીત? 
ગલેસ્થાનને લ્યુક્રોરીયા જવાંત આઓએતે જવલેજ લાગુ પડે 

છે, એ પ્રકારની ખીમારી ખાસ કરી અધોડ ઉમરતી તેમજ ધરડી . 
આએઓને લાગુ પડે છે. ₹ગમાં આ પ્રવાહુ સુફેદ રગનો ( 1119 )* 
હેય છે. આ જતની બીમારીમાં ધણીક વખત દુખારે। પણુ હેય છે. 
તખીખોા એને “ યુટરાઇન લ૯યુક્રોરીયા ' ( પધ્ટા106 1.2€00010028 )' 
કહે છે 

ગલસ્થાંતના સુખનો ૯યુકેરીયા ખાસ કરી વિયાતી જનતી 
આએઓને લાગુ પડે છે. એ પ્રવાહ ધટ અને ચીકાસદાર હોય છે. આ 
જતની પીડાકારી સ્રીને એક વખત લાગુ પડયા પછી તે સ્રી ધણું. 
કરી ગલલ'ત થતી અટકે છે. એને વૈદકભાશામાં સરવાઇકલ લ્યુકેરીય॥ 
( €૦310& 1.,૦0૦૦?1)098 ) કહે છે, 

૨૨૯ 


“ન -ય 





પ્રસવ માગેનેો હયુકોરીયા, જવાંત આને મોટે શાગે લાગુ 
"ચડે છે. આ ન્નતની પોર્ડોકોરીમોં જતા પ્રવાહની બાસીયત ' ખટાસ- 
દાર (દતે ) હોય છે. એને. વેંન્તઇનલ લ્યુકારીયા ( ટાળ 
' 16060171028 ) . કહે, છે. 
યાનીનેલાગુ પડેલે લ્યુકોરપા નાંહતી ઉમરતી બાળાઓને લાચુ 
પડે, છે. તબીબો એતે વલ્વર લ્યુકોરીયા (10૪1 1,200011102%), 
એ નામે એળખે છે, શરીરને સાફ નહી રાખ્યાથી, યા કાંઈક પ્રકારની 
"૪૦ શરીરના એ ભાગ ઉપર થયાથી, તેમજ ગ'ધીલી જગ્યામાં, ગધકી 
*્રાલતમાં દલીદ્રતા વચ્ચે વસી, શરીરને જાઇએ તેટલું ધોઇને, સાષ્‌ નહી 
રાખ્યાથી આ પીડાકારી લાગુ પડવાના સભવ રહે છે. આ પીડાકારી 
કઇ વખતે બાળકોને દાંત આવવા માંડે છે ત્યારે, તેમજ અમુક ”તનો 
"ત્તાવ આવી ગયા પછી પણુ લાગુ પડતી કહેવાય છે, 


લ્યુકોરીયા લાગુ પડવાના વીસ સાધારણ કારણે 


શરીરમાં લાગુ પડેલી નબળાઈ. 

લાંમો વખત સુધી બાળકતે ધવાડવાનું ચાલુ રાખવું. 

શરીરને લામુ પડેલી એકાદ “જફ્રોતીક' ખીમારી. (ખઇ વીગેરે), 

. ગભસ્માંનમાંથી લોહીતુ' જવુ'. મીનોરેજીયા અથવા તો મેત્રોરેજ- 
યાથી લાગુ પડેલી એનીમિયાની બીમારી, 

શરીરમાં લાગુ પડેલે સીષ્દીલીસ યાને ઉપદ'શના દર્દને ચેપ. 

. ખરાબ હવામાં વસવાટ. અપુષ્ીક[રક ખોરાક, રેગીટ્ટ ધધો. 

, ગરમ દેશમાં વસવાટ ફીધાથી શરીરની સામાન્ય આરેગ્યતાનું 

ઢીલું પડી જવુ. 

ી પ્રસવમાગે અને યોનીને સોજ્ને આવવે।. 

૯. ગભૅસ્થાંનમાં લોહીનું ધાઈ : આવવું. ( 00૪૯4600. ) 

“૧૦. ગૃભેસ્યાનમાં સ'ત પ્રકારનો, યાં લાંમા વર્તનો સોને. 

“૧૧. ગહસ્થાનનુ' તેની જગ્યા ા ઉમરથી ખસી જવુ. ન 
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હંયુકારીયાના કારણે. ] [ ઓ-શાખ.. 
૧૨. ગુમ શરીરને સરદીનું લાગવું, 
૧૩. અતી ધણે સ્વામી સબધ. ( 560/6ા ૮70:૭8 ), 
૧૪. કુવારી જીએને પડેલી કુટેવ. (577/' 400757 ) 
૧૫. બૂરેબર રીતે નહી લાગ્રુ પડેલી “ પેસરી ' ( 773૭17'/ ) ને!" 
ઉપ્યોગ. 
૧૬. પ્રીત વગરનો વીલાસ. 
૧૭. માસીક માંદગી પછી પ્રસવ માગેની નેદએ તેવી રીતે રાખવી 
નેધતી સફ્‌ાઈ. 
૧૮. હુમેલથી ફારેમગ થયા પછી ગઉસ્યાંનની ન્ેઇતી સારવાર 
કરવામાં ગફલતી 
૧૯. યોતીનતી આજુબાજુના ખીન્ન ભાગે ઉપર સે।જે આવવે।, - 
૨૦. યોની ઉપર ખસ યા ખરૂજવુ થવુ. 
દયુકારીયાના ધરગતુ ઈલાજે અને સારવારની રીત, 
લ્યુકારીયાની બીમારીમાં સર્વથી પેહલા ધ્લાજ તરીકે, ગરમ 
પાંણીના ડુશનો ઉપયોગ કરવો. અગર ને દરદી કાંઈક સબખને 
લીધે “ પેસરી' યા કડીને ઉપયથોગ કરતી હેય, તો તે કાહાડી 
નાખ્યાથી ધણીક વાર જતાં પાણી બધ પડે છે, 
અગર જે યોતી ઉપર્‌ યા પ્રસવદ્દારમાં વવળાટ યા વવ નેવું 
થતુ હય, તો એક પાંઇન્ટ પાણીમા, એક ચમચી ભરી “* બોરેકસ ' 
ખાર નાખી તુ લેશન બનાવી, તે ઉપર કપડાંતો કટકે ભીજયી 
મુકધાથી, વવળાટ નરમ પડેશે. 
ન હયુકરીમા જને લાંબા વખતનો હૉય, અને પ્રવાહ ધણો! જતો હૌય 
વરે, અને ગુમ રારીર્‌ જે હીલુ' પડી ઝયધું જણાય, તો નીચે લખેલી 
દવાના ડુશનતેો તુરતજ ઉપયોગ ચાલુ કેરવો. ડુશનુંપીણીં ગરમ લેતું, અને 


તેમાં હળ એલમ યાને ફ્ટકી; યા ટેતીન; યા સેલફેટ એક ઝીંક; યા 
"ફેં કૃ 


આ--શાસમ. ] [ પત્ર ૩૦ મુ. 


“એસીટેટ-એષ-લેડ; વીગેરે દવામાંથી કેઉધબી એક દવા નાખી, તેને 
* પીગળાવી તેનું ડુશ બનાવવું. અગર જે ડુશમાં ટેનીન વાપરવું હેય, તે 
“એક પાંધટે પાણીમાં, બરોબર એક ડામ રોલીને નાખનું. 
અગર જે લ્યુક્રેરીયાનુ પાંણી વાસ મારતુ' હેય, તો “પરમેંન્ગેતેટ- 
આઓદ-પોટાશ' દસ ગ્રેન ટોલીને, એક પાંઇટ પાણીમાં પીગળાવી, ડુકષ 
“ત્તરીકે તેનો ઉપયોગ કીધાથી વાસ દુર થશે. 
ગરમ પાણીનુ ડુશ દીવસમાં ખે વાર્‌ લેવુ, અને દરેક વખત 
પ'દરથી વીસ મીનીટ સુધી તે ચાલુ રાખવું. દવાપ્તુ દુશ દીવસમાં 
એકજ વખત લેવું. દવાઈવાલાં ડુશના ખીજ તુસ્કા નીચે આપ્પા છે, 
સૈમાથી જુદી જુદી વખતે જુદી જુદી દવાઇને પસ'દગી આપવી. 
સીત્ઝ બાથ, યાને પીદુપુર ગરમ પાણીના ટબમા ખેસવુ'. ખની શકે 
સો આવી રીતે રજ એક વાર સેકાવું, અને જે રોજ બની શાકતું ન 
હેય, તો અદવાડીયાંમાં ખેથી ચાર વાર્‌ જરૂર એવી અ'ધોળ કરવી. 
આ પીડાકારીના વધારે અસરકાર પ્રલાજ તરીકે દવાધના ફાકપ્ 
“વાપરવાની ભલામણુ થઇ શકે છે. એવી દવાધના નુસ્કા નીચે આપ્યા છે. 
' બીમારીના પ્રમાણુ પ્રમાણે, શારીરીક તદરેસ્તીને પણુ સાથે સાથે 
"સુધારવી જેદએ છે. જે દરદી એનીમિયાની બીમારીથી હેરાન 
ચતી હેય, તો તેના ઇલાજ ચાલુ ફરવા. જો દરદી તવાતી જતી હેય, 
તતો કેડલીવર એલ, અને એવીજ ખીજી પુણ્દીકારક દવાઇએ આપવી, 
અદદુજમી હેય, તો તે સુધારવી. કપજીઆત હેય, તો તે દુર કરવી. અને 
“જને કાંધક ખાસ ખીમારી હેય, તો કોઇ કુશળ તખીખની સલાહ લેવી, 
દયુકેરીયાના પ્રવાહું માટે કાકડાની દવાઓના વુસ્ફાન 
"૧. 20/. 6/9007૧005 0/ 2000707 47...7 0%0002. 
આ દવામા રૂનો કાકડે બનાવી, ભીજવીને તેને ઉપયે।ગ કરવે।, 
અ દવાને નરમ કરવી હોપ, તો તેમા ગ્લીસરીનતુ પ્રમાણુ સેઠ 


વધારે ઉમેરવું. 
“હકર 





હ્યુકોરીયાના ઈલાજ્ને, ] [ ઓ-રાઅ. 


શાપ” 3૦ પતન ૧ પમપ પ” પપ” પ૪” ૧૪" ૧૪૫૦૪૫૮” પ૪” પ ૪“"પાઈ?"૫૪” ૧૧%” ૧૪૪” "૧,ઇ પ” મ#' ૧/૦ પત” ૧, ૫૧૪૮૦ મ.” ૧” પ” ૫ ૧/7 પ૪ જ” ખતરા” ૧,૮૫૮” .” “પૂ” પ.# ૫૯૮૦૫૬ ૮૪ ##“૫. પ૫” ૧૪૮૧૫૯૪૧૪૪" 


રૈ. 22/. 40) 6007010... 99.7 9090. 
6/૪૦67#'?700... #2૦ ૦૦૦૦૦૦7 2 0દ10૮૭. ત/12. 
ન'બર્‌ ૧, વાલી ઉપલી દવા નને સખત પ્રકારની માલમ પડે, 
તા આ દવાને ઉપયોગ કરવે। 
૩. ઝ72/. 22. 270/04107/04/4,..-2 7. 0101૮૮8. 
(/%0€#/7€....*.*૦૦૦૦૦2 ./7. 0170664. ને?%- 
લ્યુકોરીયાના દરદમાં નીકળતા વાસ મારતા પ્રવાદ માટે આ 
નવે।જ પ્લિજ હાલ અમેરીકામાં ચાલુ થયે છે. એમાં રૂના કાકડે 
ભીજવી, ઉપર પ્રમાણે ઉપયોગ કરવે।. 
લ્યુકોરીયા માટે ડુશની દવાના નુસ્કા* 
૪. ઝ/. 444 707'%010.#.***7 09/0020€. 
4000...*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 717૭5. 27, 
પેહલાં ગરમ પાણી વડે 'દુશ' લેઇ પ્રસવદ્દાર અને માગેને 
સાફ્‌ થવા દેવાં, અને તે પછી ઉપલાં ડુશમાંથી અરધી પાંદન્ટ 
જેટલાંનો ડુશ તરીકે ઉપયોગ કરવે।. 
---નઝઊ્રદઝ- આવક 
પ,. ઝ/. 4/90 (2210)...*** 2 270015. 
7/700 5%97..*9*૦*૧*2 07009. 
47%0...**૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦? 700દ. 
નબર ૪ વાલાં ડુશ કરતાં આ વધારે સખત પ્રકારનું દુશ 
છે. એનો ઉપયોગ પણુ ઉપર પ્રમાણુજ કરવે 
લા૦ દુવાગીર. 
ત જૂ જ 
જ 272 


ગૈડેઝ 





પત્ર ૩૧ સું. 





પ્રસવ માગના સોજે. 





₹ & ૦11૫1૧૫198. 
(4૯0૧૪ 21૫0 ૯૫1૨૦૫1૮.) 
કા 
સુરશ વાચક 5 દિ 
ફંમા આ ખીમારી «્યુકોરીઆના જેટલીજ સાધારણુ છે. સીનો પ્રસવ 
માર્ગ જ્યારે ખીલકુલ સુજી આવે છે, ત્યારે તેને વેંજાપ્રનાધટીસને' 
ગામે તેંબીખો એળખે છે. પ્રસવમાડૈમાં ખે પ્રશારતો સેજ્ને લાગુ પડે છે.. 
ગક સખત ગ્રકારતો, અને મીજો બારીક યાને ધીમા પ્રકારતો। સેજે 
હોય છે. એને ઇંગ્રેજમા ડિ અને 01070110 ડહે છે. 
પ્રસવ માર્ગોને સખત પ્રકારનો સોજે લાથું પડંવોના કારણે! 
પ્રસવ માર્ગતો સખત પ્રકારતો સોજે, ( &0૫%૦ &ટાંણાંદંક ) 
નીચલાં કારણૂથી લાગુ પડે છે. 
૧. ગ્રેગેહ યા તો સીંરીલીસતે। થેપ બાવિ'દ તરફેથી' સને લાગુ. 
પૃડયાથી, 
ક જઇ] ફારંગ થતાં થાયલી ઈનળથી. 
# , “ પસરી' ,યાતે કડી ભીતર્મા બરેબર્‌ લાગુ ત પડ્તાતે લીધે 
જ મરતા દાંતથી. 
દ ધાત જીપણુથી ં 
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પ્રસવ માર્ગનો સેજ. ] [ સ્રો-શાસ્્ર- 
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પ. ગોવરૂ યા એવી ખીજી ખાસ ખુખારની બીમારીથી ખીમારી 
દરમ્યાન યા બીમારી પછી. 
, કે(ઇક જાતતી જ્હ્રદ દવાના ડુશની અસરથી, યા ગભસ્થાનમાંથી 
નીકળતા એવાજ જલ્દ પ્રવાહતી અસર, પ્રસવમાગૈતીઉપર્‌ થયાથી. 
૭, ધણુજ ઠંડા, યા ધણાજ ગરમ પાણીના ડુશથી. 
૮, રૂમેટીક અતે ગાઉટની દેહતે લીધે પણુ કોઇ વખત પ્રસવ- 
માગમાં સોજો આવે છે 
હ, શરીરતે જેધએ તેયી રીતે અ'દરથી સ્વચ્છ નહી રાખવાને લીધે 
પણુ એવી ખીમારી લાગુ પડે છે. 
, નાહુની બાળાઓમાં કરમ થવાથી, તેમજ ગુપ્ત શરીરતી આરૈ- 
ગ્યતા સફ્‌ાઇદાર ત રાખ્યાથી પણુ એ પીડાકારી લાગુ પડે છે. 
પ્રસવ માગેમાં સખત સોજો, તેની નીશાણીઓએ।* 
પ્રસવ માર્ગને જ્યારે સખત સોજો આવે છે, ત્યારે તેતે એક્યુટ 
વૅનપનાઈટીસ કહે છે. એવે સમે સુજી આવેલા ભાગમાં અગન અને 
દરદતી વેદના થાય છે. યોતીવાળા ભાગો ઉપર વવળાટ અને કીર 
લાગે છે, અને પેસાબ થતી વખતે કાંઇક અડચણુ થાય છે. દર્દી નને 
પોતે તપાસ કરશે, તો તેણીને માલમ પડશે, કે પ્રસવ માગમાં સેને 
આવવાના સબખને લીધે, તમામ માગે લાલચોળ થઇ આવેલો, સુજી 
ગયેલો, અને તે સખબથી ખીલયકુલ ગરમ અને મુક્કો થઈ ગયેલો હેય છે. 
પ્રસવમાર્ગમાં આવેલા સોજાને લીધે પ્રસવ માગૈતી નળીને। ગાળે સકેચાધને 
અતીશય સાંકડે। થઇ ગયેલે। જણાશે. શરૂઆતના ખે ત્રણુ દીવસ વહી ગમા 
પછી દરદનું રૂપ બદલાવા માંડે છે, અને પ્રસવ માગેમાંથી પરૂ જેવા 
રગતા પ્રવાહુ વહેવા માડે છે. આવી રીતે વહેતા પરૂ જેવા રગના 
પ્રવાહને લીધે, ધણી ક વાર અન્ઞાન અને ખીનઅનુભવીખોા, તેમજ સારવાર 
કરતારાએ એ દરદતે ( ગોતોરીયા ) પ્રમેહની ખીમારી સમજવાતી 
ભુલ કરે છે. 


યિઝિ 


ય. 


દ! 
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કિ ] [ પત્ર ૩૧ મું. 
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આ દરદ જ્યારે “કોતીક' પ્રકારનુ હોય છે, ત્યારે ઉપર્‌ જણાવેલી 
સધળી નીશાણીએ ધણું કરી જવલેજ માલમ પડે છે, બલકે દુ:ખ 
કે વેદના જેવું કાંઈમી હોય, એમ દરદીને વરીક માલમ પડતું નથી. 
જે કાંઇ ફરીયાદ કરવા જેવું જણાય છે, તે ફ્ક્ત દરદીના પ્રસવ માર્ગમાંથી 
જતો પ્રવાહ હેય છે. 

જીને ચેપથી લાગેલો પ્રસવ માર્ગનો સોજો? 

પરણેલી સ્ત્રીને જ્યારે પ્રસવ માગેના સોજાની બીમારી, ગોતોરીયાના 
( પ્રમેહતા ) ચેપથી લાગેલી હેય છે, ત્યારે દરદીની હાલત ધણીજ 
ત્રાસદાયક થઇ પડે છે, એટલુંજ નહી પણુ એ બીમારીની સારવાર 
અગર જે સવખતે શરૂ ફીધી નહી હોય, અને ચાંપતા ઇલાજ 
લેવા છતાં સો।જળને કાખુમાં રાખવાતી તજવીજ કરવામાં ને 
નીશફળતા મળે છે, તો દરેદનું જેર એટલું બધુ તો આગળ વધે છે, 
જ તેથી યોનીના ભાગો સુજી આવી તે પાક ઉપર્‌ ચહડે છે; પીસાબની 
નળીમાં સાજે ( ઈ#૦1010ંક ) લાગુ પડે છે, અને ત્યાંથી સોળ્ને 
આગળ વધી કેઈ વખત પીસાબના ઝ»ુક્કા ( 418તૅતૅટા' ) ને લાગુ 
પડે છે, જેને તબીબો “ સીસ્ટાઇટીસ ' ને નામે એળખે છે. એટલુંજ 
નહી, પણુ એથીબી વધારે ખરાબી એ ચેપના દર્‌દથી લાગુ પડેલી 
મજકુર બીમારી ફરે છે, જે અતરે લબાવવાતી જરૂર નથી, 

પ્રસવ માગેતા સોજાના ઇલાજો? 

તીક્ષણુ યાને  એકયુટ ' પ્રકારની આ ખીમારી, ચાંપતા ઇલાજ 
અને સારવાર કીધાથી ખેથી ત્રણુ અઠવાડીયામાં સાજી થાય, એ બનવા 
નગ છે. ' સીત્ઝ બાથ, 'યાને પીડુ પુર પાંણીમાં દરદીએ આગળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે અધેળ કરવી. ગરમ ડુશ દીવસમાં ત્રણુથી ચાર્‌ વાર્‌ 
લેવાં, અતે દરદીખે ખીછાતામાં સુધ રહી આસાએસ લેવી. 

ને દર્દથી વેદના થતી હેય, તો ખસખસના »ુલના ગરમ પાણી 
વડે ડુશ લેવા માંડવું. જરૂર પડે તો ' ખોરેકસ ' વાલુ' ડુશ જે 
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પ્રસવ માર્ગના સોજાતા ઈલાજે. | [ સ્રી શાઅ. 
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પાછલાં પત્રમાં સુચવ્યું છે, તેના ઉપયોગ કર્વે।, કબજઆત દુર કરવા 
%ટ સોલ્ટ વાપરવું, ખોરાક ધણોજ હલકો અને હજમ થાય તેવે। આપવે।. 
“દારૂ ખીલકુલ છેડાવી દેવે, બીમારી જ્યારે “ એક્યુટ ' રૂપ છેડી 
* કોૌતીક ' રૂપ ધારણુ કરે, ત્યારે પાઠલાં પત્રમાં જણાવેલું નબર પ, 
વાલુ દુશ, ગ્રેવાહુ બંધ થાય ત્યાં સુધી લેવું, અને જર્‌ર્‌ પડવે તેમાં 
અકલ પસદ ફેરફાર કરતાં રણેવુ. 

કોનીક પ્રકારતી આ પીડાકારી સમે જતો પ્રવાહ અટકાવવા માટે, 
એક ડાંમ. “પોટાશ કલેરેટ' અરધી પાંઇંન્ટ %ક્કાં પાણીમાં મેળવી ડુશ 
લેવાનું ચાલુ કીધાથી કાયદો થાય છે. એ ઉપરાંત નીચલા તુસ્કા સાદી 
સમજને અનુસરી વપરાસમા લેવા. 

*પ્રસવ માર્ગમાં સોજાના સબખથી અકરસાન હોય, 

તેનો ઈલાજ૦ ( ગરમ પાણીનું ડશ. ) 

70/. 7170 0910..-...***2 07'000. 

7૮૮ 160'.39**૦૦૦૦૦-7 (700% -/,.૮. 

આ ડુશ આખા દીવસમાં ૩ થી ૪ વાર લેવું. જને પાણી વધારે 
નેપતું હોય તે, દરેક પાંધ્ન્ટે એક ડામ ટી'કચર ઓપાઇનુ પ્રેમાણુ લેવું. 
અકરસાત નરમ પડયા પછી તીચલું યશ ચાલુ કરવુ. 
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શં ક ફુ 
કખ ૬રદતા ખી” ઇલાજે અને સુચતા માટે વાંચે! માર્‌ સ્રી દરપણુ પુસ્તક. 
હણ 





પત્ર રર મુ. 





પ્રસવ માગે અને તેના મુખતે આંકરી, 





૪.૯૦11૧1જ51૪1૫૦૨. 





વાચક સેહુરખઆન 


પ્રસવ માર્ગની બીમારી પછી ખીજ એવીજ પણુ જણુવા નગ 
ખીમારી, તે પ્રસવદ્દાર અને તેના મુખતે લાગુ પડતી આંકરી યાને 
ચમકની પીડાકારી છે. આ ખીમારીમા, સ્ત્રીની યોતી અને પ્રસવ દ્વારની 
તેમજ પ્રસવ માગૈતી ચૈતન્ય શકતી એટલી બધી તો અસાધારણુ પ્રમાણુમાં 
વધી નય છે, કે તેથી.વારેધડીએ' પૃન્દ્રીના એ ભાગને ચમક થઈઆવવા માંડે 
છે, અને દરદી કેઇબી રીતે તે ચમકને પોતાતા કાખુમાં રાખી કે અટકાવી 
શકતી નથી. સારે તસીખે આ ખીમારી ઘણાંજ ઓછાં પ્રમાણુમાં 
ગલખે। કરતી હોવાથી, તે જવલેજ સ્ત્રીઓમાં જવામાં આવે છે. ધણું 
કરી એ ખીમારી ઠૈંડા મુલકમાં અઢારથી ચાલીસ વરશની સ્રીઓને 
લાગુ પડે છે, અને કે વખતે એથીબી વધારે મોટી ઉંમરની ઓઓ 
તેનો ભોગ થઇ પડે છે. સધળી વખતે આ દરદનું જેર કાંઈ એક 
સરખાં પ્રમાણુમાં રહેવું તથી, પણુ દરદીતી દેહ અને ખાંધાના પ્રમાણુમાં 
દરદના પ્રમાણુતું જેર્‌ દીસે છે, 


ત'રેસ્ત જીને પ્રસવટ્દારની ભાંકરી ડપારે લાગું પડે છે. 


આ ૬૨દથી પરણ્યા સંસારમાં મુશ્કેલી ઉભી થાય છે, કેમકે તેથી હુમ- 
૨૩૮ 


પ્રસવ માર્ગેતે આંકરીનુ દરદ. ] [ પત્ર ૩ર્‌ મું. 
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ખીસ્તરી અશકય થઇ પડે છે, આ ચમકની ખીમારી કઈક વાર તુરતની 
પરણેશી જવાંત સ્ત્રીઓમાં નરમ પ્રકારમાં માલમ પડે છે, કે જે સ્રીઓ 
ખાસ કરી અતી “નરવસ' પ્રકૃતીની યા “હિસ્ટીરીકલ' ખવાસની હોય છે. 
એવી સ્રી ખીલકુલ ત'દરેસ્ત હોય છે, અને જે કે તેમતા જન'ત 
શરીરમાં કે।ઇબી પ્રકારતી ખામી કે ખોડ હોતી નથી, છતાં તેમની 
મજકુર પ્રકૃતી અને ખવાસને લીધેજ પરષ્યા પછી તેએ આવી 
કફોડી હાલતમાં આવી પડે છે. આવી કીસમતી ખીમારી, પરણ્યા પછી 
શરૂઆતમાં દર્દીને ધણીજ દુ ખદાયક થઈ પડે છે, પણુ હીંમત રાખી 
સસારતી હાજતને આધીન થયાથી, તેઓતી એ પીડાકારી થોડાક 
વખતમાં દુર થઇ નય છે. 
ચાની અને સફેરા વચે તીકટતો સ'બ'ધ, 

કેટલીક વાર પરણીને માતા થયેલી આએને, આ બીમારી 
પાછળથી લાગુ પડતી જણાઈ છે. એવી સ્ત્રીઓને પ્રસવ દ્ારમાં કાંધકે 
"જા થાયલી હોવાનાં સબબથી, આ પીડાકારી લાગુ પડે છે, એ ન્નણુવું 
જરૂરનું છે. એવાબી કેટલાક મુદા નોંધાયતા છે, કે જેમાં સતીને 
સફરમાં ચીશે। કે ફાટ પડયાથી, પ્રસવ દૂારેતી ચમક એવી તો સખત 
પ્રકારની લાગુ પડે છે, કે જેથી દરદી સસારના હુક બીલકુલ આપી કે 
લઇ શકતી નથી. શરીર રચનાના ભધન પ્રમાણે જણુવુ જરૂરનું છે, 
જૈ સફરાતી આગળ અને પાછળ, તેમજ તેની આસપાસ આવેલા માસના 
લોચા, યાતે “ મસલ્સ ', પ્રસવ દ્ારતી (ચના સાથએવા તો તીકટ સબધમાં 
આવેલા છે, કે આ ચમકતી ખીમારીમાં તેઆ પણુ હેરાનગતી ભોગવે 
છે. એવી ખીમારીના અતેક નજણુવા નેગ દાખલા તખીખી દકૂતરે નોંધા- 
યલા જેવામાં આવે છે, તે સધળા જેટલા અજાયબ જેવા તેટલાજ 
દુખદાયક છે. 

પ્રસવ માગેની ચમકઃ ૬રદની પરીક્ષા* 
આ દર્દના અનેક કારણુ। હેય છે. એકાદ કુશળ સારવાર કરનારે, 
૩૩૯ 


સ્રી શાસ. ]. | પત્ર ડર ઝું 
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થા તખીબ અગર્‌ જે પ્રસવ માર્ચની તપાસ કરે, તો તીચે જણાવેલી અનેક 
ખેડ કે ખાંમી માંહેલી એકાદ હાલત તેને માલમ પડે. ૧, પ્રસવ માર્ગતી 
અતી ધણી સાંકડી હાલત. ૨, પ્રસવદવારના મુખ ઉપર કાંક કારણે પડેલી 
કાટ યા ચીરો, ૩, ગભસ્થાંનનું તેની જગ્યા ઉપરથી ખસી જવું. ૪,. 
અતી ટુંકો પ્રસવ માગ. પ, યોતીના એકાદ અંગને થયલી કાંધક 
ઈક. ૬, પીસાબની નળીમાં લાગુ પડેલી કાંઇકે ખીમારી, વીગેરે. 
પ્રસલ માગની ચમકવાલી બીમારી, એ દરદ 
પીછાનવાની નીશાણીઓઃ 

આ ખીમારીમાં યોતી અને તેને લગતા ખીશ્ન બાહારતા ભાગોની, 
તેમજ પ્રસવ માગે, અને તેના મુખતે લગતાં શરીર બધનતી ચેતન્ય શક્તિ 
એટલી ખધીતોવધી જય છે, કે કોઇ પણુચીજને તેને સ્પર્શે થતાં, તે 
અતી ધણા નેર્થી ચપટાપ્ં “નય છે. ચૈતન્ય શકતી આ ભાગોની 
એટલી બધી તો તીત્ર થઇ જય છે, કે ધણીક વાર્‌ દરદીના પહેરવાના 
કપડાં તે ભાગને લાગતાંજ એવુ પરીણામ આવે છે. કેઈ વખત 
આ ખીમારીને હુમલો થતાંજ દરદીનું આખુ' શરીર તાણુતોડમાં પડે 
છે. આ દરદતી આવી ખાસીયતને લીધે, સસાર સુખમાં મોટુ 
શ્નગાણુ પડે છે. 

મોટે ભ્રાગે અને સારા નસીબે આ દરદ મુખ્ય કરી, ખે કારન 
ણે્‌।થી લાગુ પડેલું કહેવાય છે. પેહલુ કારણુ, યોતી ( 7૪01078 ) અને 
તેને લગતા અગીક ભાગોતે થયેલી આગળ દર્શાવ્યા પ્રમાણે એકાદ 
પ્રકારતી ઇજા, યા તેતા અગીક ભાગોની ઉસ્કેરાયલી હાલત; અને 
બીજુ કારણુ, પ્રસવ માગ અતે તેના મુખને, યા તો યોનીના અ'ગીક 
ભાગોતી વધી ગયેલી ચૈતન્ય શક્તી, જેને તખીખો! 17618110818 
કહે છે, છેલ્લાં કારણું હેરાન થતી દરદીએ, ખવાસે મોટે ભાગે, હિસ્ટી- 
રીકલ હોતી કહેવાય છે. આએ આવી ફીસમની ખીમારીથી હેરાત. 
થતી હોવા છતાં, તેમતી કામવાસના કેઈબળી રીતે ધટી ગયેલી હોતી. 
૩૪૦ 


ગ્રસવ માગતે આકરીનુ દરદ. ] [સ્રી શાસ 
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નથી, પણુ તે જેવીને તેવીજ હાલતમાં હેય છે, એ ખીના આ ૬રદી- 
ઝાતા ખાબમાં જણુવા જેગ છે. કોઇક વખત આ ખીમારીનું જેર 
એટલુ' ખધુ' નનલમ હોય છે, કે દરદી સ્્રીને ખેસતાં કે ચાલતાં પણુ 
હેગત થવું પડે છે, એવા સનેગ વચે દરદી સ્રીતી હાલત ધણીજ 
કફોડી થઈ પડે છે. 

જ 


યોતીને। સોજે. 
₹171,01118. 

પ્રસવ માર્ગની મજકુર બીમારીનું સુખ્ય કારણુ મે(ટે ભાગે, યે! 
નીને સોજે આવવાનુ પણુ હોય છે. એતે ત્છીખો “વલ્વાઈટીસ' કહે છે. 
આ યોનીના સેજે, આગળ જણાવેલાં કારણને લીધે જેમ લાગુ પડે 
છે, તેમ કોઇ વાર્‌ યોતીના જુદા જુદા ભાગોને થયલી પ#થી પણુ 
લાગુ પડે છે. યોનીના અમુક ભાગને લાચુ પડતી પરન, અને તે 
ઈજાને લીધે લાગુ પડતા સોનુ કારણુ, ધણીક વાર્‌ કજેડાના લસ 
હોય છે, યા તો એકાદ ચેપી રેગથી લાગુ પડેલી કાતીલ ખીમારી 
હોય છે. કોઈક વખત કુમારી સ્રીઓમાં, લ્યુકોરીયાના જલ્લદ ગ્રેવા- 
હનું, યા તો કુટેવનુ પરીણામ પણ્‌ હેય છે. 

પ્રસવ માગેની ચમક યા આંકરીની બીમારીના 
ઇલાજે અતે તેની સારવાર: 

જરે રીતતી સારવાર, વે'ઇનાઈટીસતી ખીમારી માટે આગળ 
સુચવવામાં આવી છે, તે સઘળી સારવાર આ ખીમારીવાલાં દરદીને ફાય- 
દાકારક થઇ પડે એમ છે. અગર ને ખીમારી સાધારણુ ગ્રકારની હશે, 
તા ધરતી સારવારના ઇલાજથી તે સાજી થઈ શકશે. પણુ જે દરદીતી 
હાલત ગ'ભીર માલમ પડે, તો તુરતજ દાઈ તખીબતી સલાહુ લેવી. 
પણુ ધણી વ'ર બતે છે તેમ, એવી ખીમારીવાલી દરદી, તબીબ આગળ 
પાતાની હાલત દરશાવવા કરતાં, લાજતે ખાતર ૬દરદની વેદના 

૩૪૧ 


આ -શાઅ. ] [ પત્ર ૩૨ મુ. 
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જવ ઉપર ખેડી તે ખમવા તેયાર થાય છે. ગવા સજેગ વચે 
મુશળ અતે સમજદાર સારવાર કરતારતે નીચલા ઇલાજ સુચવી 
શકાય છે. 

આ ખીમારી ને ચૈતન્ય શક્તી વધી પડવાને લીધે લાગુ પડી હોય, 
તા એવા સ'જેગ વચે, “કોકેન સોલ્યુશન ' (000&ાં09 80101101, 
4 [૦1 ૦૦૧1) કેઈ જણીતા કેમીસ્ટને ત્યાંથી મગાવી, તે વડે યોતીના 
સવેં બાહારતા ભાગો, તેમજ પ્રસવ દવાર, તેના મુખ, અતે પ્રસવ માગૅને, 
અતી નરમ અને સુંવાલા બાલવાલી પીછી, (ઉક ]દ10 [૦10011) 
વડે લગાડવું, અને તે સાથ આગળાં પત્રમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 'સેલીકસ 
નાધમા'તો ઉપયોગ કરવાથી, કાયદ્દો થવાતો સભવ રહે છે. 

અતી સાંફડા પ્રસવ માર્ગનો ઇલા%* 


પ્રસવ માગે અતી સાંકડી હાલતમાં હોવાના કારણે જ્યારે આ 
ખીમારી લાગુ પડૅ છે, અતે જ્યારે લમતા હકને તેથી મોઢુ' તુકસાન પુગે 
છે, ત્યારે તેવે સમે, આ ખામીતે। પક્ષો કરવા માટે, “ સીમ્સ વેક્ળઇ* 
નલ ડાઇલેટર'તે નામે જણુાયલી કાથતી નળીને! ઉપયોગ, કેઈ કુશળ 
સુયાંણી પાસે કરાવવો. આ હથીયારનો ઉપયોગ ચાલુ થોડાક દીવસે 
સુધી ૪ીધાથી, એવી ખામી નીકળી «ય છે, અતે ખીમારી દુર થાય 
છે. આ કાચના ડાઇલેટર નાંહના મોટાં કદના આવતાં હોવાથી, સા- 
રવાર કરનારે પોતાતી મુતસષ્ીનેો ઉપયેગ કરવે।. એ ડાઇલેટરને પ્રસવ 
માગમાં ગેઠવ્યા પછી, શરૂઆતમાં તે આખે! દીવસ રાખી મુકવું, 
અતે દર્દીએ ખીછાનામાં સુઇ રહેવું. પા૭ળથી જરૂર પડે તો, રજ 
ચેડા કલાક એ હથીખારને। ઉપયોગ દરદીએ કરતા રણેનું, 


લા૦ ર્વાગી₹* 
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પત્ર ૩૩ મુ. 





ગુર વવ-વવળાટ યાને ખરૂજ. 





-“ઈ1રઇારા-"1ડ ૦ઈઇ “છ ૫૪1,૪૮0. 
જે 
ન 
“સુજ્ઞ સીત્ર ષા 
યાત રાખવું, કે જે રીતે શરીરતા જહેર ભાગે! કીડ, ખરૂજ, 
વવળાટ કે વવને નામે જણુયલી પીડાકારીના ભાગ થઇ પડે છે, તેજ 
રીતે સ્રીના શરીરના ગુપ્ત ભાગો પણુ એ જાતતી પીડાકારીના ભાગ 
થઇ પડે છે. યોતીવાલે ભાગ ખાસ કરી આ પીડાકારીથી કેઈ વાર 
હેરાન થતો રહે છે. કોઇ વખત એજ રીતે “ મળ ઠ્વારનું મુખ ' યાતે સફરાને 
પણુ એવીજ રીતે વવ, વવળાટ યાને ખરૂજ લાગુ પડે છે. બને 
પીડાકારીએ જે કે અનેક કારણે લાગુ પડે છે, તોપખુ તેમના ધ્લિાજ 
અને સારવાર મોટે ભાગે એકજ ધેરરણુ ઉપર્‌ થઇ શકે છે. 


મુસ વવ યાને વવળાટની વીગતતું ખ્યાંત, 


સઆ્રીઆમાં આ પીડાકારી કેટલીક વાર્‌ અતી ઘણી ત્રાસદાયક થપું 
પડે છે. જ્યાં સુધી ખરૂજ સેહેજ નરમ પ્રકારતી હેય છે, ત્યાં સુધી 
“દરદી પોતે તેની ઝાજ દરકાર કરતી નથી, પણુ જ્યારે તે કાતીલ રૂપ 
પકડે છે, યારે યોતી આગળથી તે આગળ વધી મળ દ્દારતા મુખને 
લામુ પડે છે, એટલે સકરાતે તેમજ તેની આસપાસની જગ્યાને પણુ તે ખરાબ 
કરેછે. ગરમીના દીવસેમાં વવળાટ અતે ખરૂજતું જેર ખાસ કરી રાતને 
૩૪૩૭ 


ગુમ વવ-વવળાટ, ] આ--શાસ્્ર. 
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વખતે ધણુજ વધારે હેય છે, અને કેટલીક વાર તો દરદીતી ની'હ 
પણુ એ પીડાકારીના સબબથી જતી રહે છે, જેથી દરદીની તખીધત 
અતી ધણી ખગડતી નય છે. કેટલીક વખત આ વવળાટ અને 
ખરૂજનતા સખખથી, જન ન શરીરની હાલત ઉસ્કેરાયલી રહેતી હોવાને લીધે, 
પરીણુ।મમાં કુટેવ જન્મ પામે છે. વવળાટ અને ફીડ થતી હેવાથી, 
કેઈ વખત દરદીને એવી તો સખત રીતે ધવડવું પડે છે, કે તેથી 
યોતી સુજી આવે છે, અને એ રીતે “વલ્વાઈટીસ' ય.તે યોનીના 
સોકળાતુ દરદ લાગુ પડે છે. આ બીતા ન્નણુવા જેવી છે, કે ગુપ્ર 
ખરૂજ યા વવળાટતી ફરીયાદ ધણીક વાર “ વલ્વાઈટીસ'ના દરદમાંથી 


જેમ જન્મ પામે છે, તેમ વલ્વાઇટીસનું દરદ ખરૂજને લીધે પણુ 
લાગી પડે છે. 


આ ગુપ્ત ખરૂજ યા જીડનું જેર હમેશાં દીવસ કરતાં રાત્રે વધારે 
રહે છે. જેમ યોનીના બાહારના ભાગ ઉપર એ ખરૂજ લાગુ પડે છે, 
તેમ તે થોતીતા અંગીક ભાગોાતે અતે બાજે વખત સ્ત્રી-લીગને 
પણુ તે હેરાન કરે છે. આ વળળાટ અને કીડતો ખજવાટ એટલે 
બધે હોય છે, કે સ્રીઓ પોતાતી હાલત અને મરીયાદાને વરીક 
શુલી જાય છે, અને ફીડ સહુત ન થઇ શકવાથી, તેમને ધવડવાતી ફરજ 
પડે છે. *આ ખરૂજ યાને કીડતી બીમારી, ઘણીક વાર એવી 
ઔમારીવાલી છતા સબધમાં આવતા ખાવિ'દતે પણુ લાગુ 
પડવાનો સભવ રહે છે. આ ખરૂજની હેરાનગતી ચાલુ રહ્યાથી દરદી 
સી નીરાસ થઇ નય છે, અતે નીરાસ થઘતે જેમ બને તેમ તે એકલી 
રહેવાનું વધારે પસદ કરે છે. ઘણીક વાર કીડની હેરાનગતી રાતને 
સમે વધારે જેરમા થતી હોવાથી, તેણીને ઉંધ આવતી નથી, અને. 
એ સખબધથી થતાં જગરણુને લીધે, કોઈ વખત ખદહુજમી થાય છે, તો 
જાઈ વખત તેણીની ભુખ ભાગી જાય છે, જેથી નબળાઇ લાગુ પડે છે.. 


% 8૯૩૫ 1918070019, 87 2£010881% 19, 1431.08. 81 ». 
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આ રાસ. ] [ પત્ર ૩૩ મું. 


ગુમ વવળાટતાં ફાર્ણ. 

બાળકે તેમજ જવાંત બાળાઓમાં જ્યારે આ બીમારી લાગુ પડે 
છે, ત્યારે તે મોટે ભ્ાગે કરમને લીધે લાગુ પડતી ધારવામાં આવે છે. 
આ નતની ખરૂજ કઇ વખત જવાંત તેમજ મધ્યમ ઉમરની 
સ્રીએમાં લાગુ પડે છે, પણુ તે ધણી વખત તુરતજ નરમ પડી 
નય છે. પ્રસવ માગૅતા સોજાની બીમારી, તેમજ યોનીતી એવાજ 
પ્રકારતી બીમારી પ્રસગે, તેમાંથી ઝરફ્‌ તો! કાતીલ પ્રવાહ, સાજ જગ્યા 
ઉપર્‌ લાગ્યાથી પણુ આવી ખરૂજ થાય છે. એટલાં માટે આ ખરૂજને! 
દલિજ કરનારે પેહલાં એ વીશે તલાશ કરવી, દસ્તાનની મુદત દરમ્યાન 
પણુ આ પીડાકારી લાગુ પડે છે. હમેલદાર્‌ ઓરતોતે કેઈ વખત 
આ પીડાકારી ધણીજ સખત આકારમાં લાગુ પડે છે. કેટલીક વખત 
એ ખરૂજ એટલી તો જનલમ હોય છે, કે તેથી ગભપાત-વરીક 
થયલા જણાયા છે. કેટલીક વખત એ ખીમારી મીઠી પીસાબના રોગતી 
નીશાણી તરીકે ગણાય છે. ખાસ કરી એવી દર્દીએ જ્યારે મોથ 
ઉ'મરતી હોય, તો તેમની પીસાબતી પરીક્ષા કરાવ્યાથી ઝટ સાચાં 
સેવટ ઉપર આવી શકાય છે. કેટલીક વખત “ લીવરની ' ખામીભરી' 
હાલતને લીધે, કમલાની બીમારીને લીધે, ખદ હુજમીને લીધે, તેમજ દારૂની 
ટેવને લીધે પણુ આવી ખરૂજ સ્ત્રીને લાગુ પડે છે. સ્રીઓને લાગુ 
પડતી નરમ પ્રકારની ખરૂજ જે ધણીક વાર આપોઆપ સાજી થઇ 
“ય છે, તે ખદહજમીનતે લીધે તથા ભીંગડાંવાલી મચ્છી ખાધાથીં 
થઇ આવે છે, 

ગુમ વવળાટ અને ખરૂજતા ઇલાજ? 

આ ખીમારીના દરેક મુદામાં પહેલે ઇલાજ એ કરવો, કે દરદીને 
આખા દીવસમાં એક થી ખે સાફ દસ્ત આવે. દસ્ત સાફ લાવવા 
માટે એકાદ જાણીવું મીનરલ વૉટર ' યા એકાદ ' લીવર પીલ્સ' ને 
ઉપયોગ કરતાં રહેવું. ખોરાક હળકેો અને જલદી હજમ થાય એવે! 

૩૪૫ 


ગુપ્ત વવળાટતા ઇલાજે. ] [ આ-શાસમ. 
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લેવા. ભીગડાંવાલી કે સુકવેલી મચ્છીતો ઊપયે।ગ બીલકુલ કરવો 
-નહી, કારી, ગરમ મસાલેદાર પકવાન, તેમજ દારૂથી પરહેજ રહેવું. 
જવાંન સ્્રીઓ તેમજ મેરી ઉમરતી સ્ત્રીએ ન્યારે એવી પીડા" 
કારીથી હેરાંત થતી હેય, અને તપાસ કરતાં જે એવું માલમ પડે, કે 
પ્રસવ માગેમાથી યા ગભેસ્થાતમાથી નીકળતા પ્રવાહને લીધે આ ખીમારી 
લાચુપડી છે, તો પેહુલ્લાં સેવાય તેવાં ગરમ પાણીના ૬ુશને ઉપયોગ 
દીવસમાં ખે વાર્‌ કરવે,, અને યોનીના ભાગોને ખડખડતાં ગરમ પાંણીએ 
સાક્‌ ફરતાં રહેવું. આગળ જણાવ્યા પ્રમાણું રૂના કાકડા બનાવી માર્ગમાં 
મુકવા, જેથી પ્રવાહ માગૅમાંથી બાહાર તીકળવાને ખદલે તે રૂના કાકડામાં 
સે।ષાઇ જશે, અને એ રીતે ખરૂજવાલે ભાગ પ્રવાહથી વધારે ખરાબ 
ચતો અટકશે. ખરૂજ યા વવળાટતી ખીમારી દરમ્યાન, હયુકારીયાતે। 
પ્રવાહ અગર જે જતો હેય, તો ગ્લીસરીન ઓફ-ખોરેકસ, જે કેમીસ્રોને 
«યાં તેયાર મળે છે, તેમાં રૂનો કાકડો ભીજવીને પ્રસવ માર્ગમાં મુકવે।. 
વવળાઢ જે પ્રસવ માગમાં લાગુ પડેલો હેય, તો પાછળ જણુાવેલે 
નાન ર, વાલે ડુશ, લાઇકેરર્‌ પ્લેમબાઇ સબ એસીટેટીસ ડે ડમ, એક 
પાંઈ્ટ ગરમ પાણીમાં મેળવી, દીવસમાં ત્રણુ વાર લેતાં રહેવું, અનેયોતીના 
બાહારતા તેમજ ખીજ ભાગે જ્યાં ખરૂજ લાગુ પડી હોય, ત્યાં તીચલે 
મલમ, ડુશ લીધા પછી લગાડતાં રહેવુ. 
શુમ ખરજ યા વવળાટ સાટે પાંચ જાતના જીદા જીદા મલમ 
7/. 4070/4/0 0/ £707....ડું €?'00. 
"સલમ ના૦ ૧ 200090£0702......*.9*9* કું 00600 ક». 
કોઇ વાર કુઇતીનતો મલમ, યોતી ઉપર્‌ થયલી ખરૂજને 
-નીચલા પ્રમાણુમાં ફાયદાકારક થઈ પડે છે, 
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ઓ-શાસ્ર. ] [ પત્ર ૩૩ મુ. 


શામ, 
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આ મલમ સકૂરા ઉપર થાયલી ખરૂજ યા વવળ'ટ ઉપર ધણીજ 
સારી અસર કરતે કહેવાય છે. એ દીવસમાં ખે ચાર વખત લગાડતાં રહેવું.. 
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સારવાર કરનારે પ્યાન રાખવુ, કે આ ખીમારી જ્યારે સખત 
પ્રકારની હેય છે, ત્યારે દરદીતે ધણીક વાર્‌ રાત્રે તીદ આવતી નથી. 
એવી વખતે સારવાર કરનારે પોટાસ્યમ બે(માદડ પ-થી ૧૫ ગ્રેન, 
દરદીના શરીરના બાંધા અને ઉમરના ગ્રમાણુ પ્રમાણે રાતતા નીંદ 
લાવવાતી મતલબથી, દર ચાર કલાકે આપતાં રહેવુ. પણુ જે દર્દી 
નીંદમાં પડેલી હો્‌ય, તો તેણીને જગાડીને બીજે ભાગ પાવાની તજવીજ 
કર્વી નહી. જે પોટાસ્યમ બ્રોમાધ્્ડ નહી પાવે! હોય, તો દરદીને 

બ્રામાદડ ક'મ્પાંઉડ દ્લીકસીર્‌ ( પાડ ડેવીસ ) 
નો ઉપયોગ કરવાતી ભલાંમણુ થઇ શકે છે. ડોઝ, એ દવાની બાટલી 
ઉપર્‌ જણાવ્યા પ્રમાણે લેવો, બીમારી અગર ન્ને વધારે નલમ 
પ્રકારતી નહી હુશે, તો આ ધરગતુ ઇલાજેથી તે તુરતજ સાજ થશે, 
પણુ જે તેમ ન બતે, તે! કોઇ કુશળ તખીબની સલાહુ લેવાતી 
ભલામણુ ખાસ કરવામાં આવે છે. 
લા૦ રુવાગીર્‌? 
(દ 4% ક 


9“. 
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પત્ર ૩૪ ઝુ. 





ગુપ્ર સ'સારી દરરે. 


પ્રસેઉ 
6૦૦૦૫૫૦૩ર)॥રાણ૦૪૭& 11૫ ક» 1૪51.8૪. 


જ 
ળી દ 


[ બે ગુપ્ત દરદો, ગોનોરીયા, અને સીટ્દીલીસ, જે પ્રસેહ ( પરમે। ) અને 
૧િરારોટકયાને ઉપદ'થને નામે ઓળખાય છે, તે માટે લ'બાન ખ્યાંત પુરૂષને 
લગતાં મારાં પુસ્તકમાં કરવુ' પ્રસંગોપાત ધારેછુ' હોવાથી, આ પુસ્તકમાં ન્યાં 
સુધી સ્રીન્તતને ખે દર્દો સાથ સ'બેધ રહે છે, ત્યાં સુધજ તેતુ' બ્યાન ઉપર 
ટપકેથી દર્શાન્યુ' છે, જેથી એ ૬રદમાં સમાયલા જેખમ અને ત્તે લાગુ પડવાના 
કારણુષી સ્રોએ નણીતી થાય. ] 


સુજ્ઞ વાંચક, ..... 


અમુક ન્તતના ગુપ્ત દરદો જે પુર્શ જતને લાગુ પડે છે, તે મે[ટે 
ભાગે સ્રી જતને પણુ લાગુ પડે છે. સ્રી જતને લાગુ પડતાં એવાં 
દરદોતી ટીપમાં આ પત્રને મથાલે લખેલાં ખે દરદો, અતી ધણુ! ઝેરી 
ખાસીયતના ગણાય છે. આ ખને દરદોતી ખાસીયતો અને તેના 
કારણોથી દરેક આએ પોતાની છ'દગીની સલામતી અને આરેગ્યતાના 
રહ્ષણુ માટે જણીતું થવું અવસ્ય જરૂરનું છે. ર 


૨૪4 


ગોનેરીયા, યાને પ્રમેહતું દરદ. ] [ આઓ-શાઅ. 


પુરૂશ્નેના ખાબમાં જેટલું આ દરદ તાશકારક છે, તેટલુંજ, 
બલકે તેથીખી વધારે એ દરદ સ્રીઓને નુકસાંનકારક થઇ પડે છે. આ 
દરદ જે શરીરમાં એક વખત જડ ધાલી ખેસે છે, તો 
પાછળથી તે કીમી પ્રકારના નલમ પ્લાજેથી પણુ 
સાજા થઈ શકવું મુશ્કીલ થઈ પડે છે. આ દરદ મોટે ભાગે ચેપ 
લાગ્યાધીજ લાગુ પડે છે તીરદોશ સ્રીઓને ધણીક વાર એ દરદ 
હમખીસ્તરી દરમ્યાન, તેમને લાગતા ચેપથી પણુ લાગુ પડૅ છે. જે રીતે 
સ્રીઓને એ દરદ લામુ પડે છે, તેજ રીતે પુરૂશે, પોતાની હરાંમ ધ્લ્લત 
દરમ્યાન, ચેપ લાગ્યાથી, તેના ભોગ થઇ પડે છે. એ રતે આ દરદ 
પુરૂશને જેમ સ્ત્રી મારકૂતે લાગુ પડે છે, તેમ સ્ત્રીને પુરૂશ તરફથી વારસા 
તરીક મળે છે. અત્યાર આગમજ વાચકે જેઈ લીધુ છે,કે સ્્રો અને પુરૂશતી 
જતન પંન્દ્રીએતી રચના વચે કેવી ન્નતનો ફરક હેય છે. આ ગ્રમે- 
હતી ખીમારી દરમ્યાન, દરદીતા શરીરની રચના પ્રમાણે, જુદી જુદી 
રીતે શરીરના જુદા જુદા ભાગોને એ દરદથી હેરાનગતી ભોગવવી 
પડે છે. આપણુ સ્્રીજાત માટેજ પ્રસગે લખ્યે છીએ. 


ગાનોર્‌ીયા યાને પ્રસેહુતી બીમારી. તેતું ખ્યાત? 


પ્રમેહતી બીમારી સાધારખુ રીતે પરમાના નામે એળખાય છે. 
ઇગ્રેજીમાં આ ખીમારી 'ગોનેરીયા'તે નામે જણાયલી છે. મરદો કરતાં 
એર્તોતે એ બીમારી વધારે ખરાબ કરે છે. આ ખીમારીમાં પરૂના 
જેવા રંગને પ્રવાહ ઝરફે છે. એ પ્રવાહમાં અમુક ન્નતના જતુ હોમ 
છે એ જતુ ગોતેકેકાઇ' (છુ000૦૦૦૦)તે નામે જણાયલાં છે. આ 
દરદના ચેપમાં વસતાં મજકુર ગોનતેકેોકાઈ કોઈ વાર પ્રસ માર્ગ 
(વકતા) માંથી આગળ વધી જ્યારે ગભસ્થાંનમાં જય છે, ત્યારે આ 
બીમારીતે। ચેપ ગભસ્માંતના ભીતરમાં લાગુ પડવાથી, બીમારી વધારે ગભીર 
રૂપ પકડે છે. જે પ્રથમ ચેપ યોનીને લાગુ પડયે હૉંય છે, તો ત્યાંથી તે 


૩૪૯ 


ગોનોરીયા યાને પ્રમેહનું દરદ. ] [ આ-શાસ. 


ગ્રસવ માગૈતે લાગુ પડે છે, અને પ્રસવ માગમાંથી ગલેસ્થાંત, અને 
ગભેસ્યાંનમાંથી ધીમે ધીમે ફેલેોપીયન ત્યુબ અને “ઓવરી'તે લાગુ 
પડવાનો મોટો સભવ રહે છે. એવી રીતે આ જ'તુતો પ્રવેશ આગળ 
વધતો હોવાથી, આ ખીમારી સ્્રીનજ્નતનતી આરેગ્યતાને કેટલી ખધી 
ખરાબ કરી શકે છે, તેતો ખ્યાલ એ ઉપરથી થઇ શકે છે. .એક 
વખત આ ચેપના જ'તુ (ગોતેકોકાઇ) લાચુ પડયા પછી, જે ભય કર્‌ 
વેદના દરદીને ખમવી પડૅ છે, તે ધણીજ ન ખમાય એવી હોય છે. 
ભીતરના ભ્રાગમાં લાગુ પડેલો સેોજે, નલ'મ પલાજેતે વરીક 
ધણીક વાર મચક આપતે। નથી, દરદીની બીમારી આ સબબને લીધે 
રરીરમાં જડ ધાલી ખેસે છે, અને એ રીતે એ ખીમારી “ ક્‌।નીક ” 
(ઊં₹૦010) રૂપ પકડી, પોતાતી ઝેરી અસર આખાં શરીરમાં ફ્રેલાવી, 
અનેક નવાં દરદોતે તે પેદા કરે છે. 
પ્રમેહતી અસરથી કયાં કયાં દર્દો થવાનો સ'ભવ રહે છે. 

ખા દરદને ચેપ એટલે તો ઝેરી છે, કે અગર જે એ ચેપ કક 
ગફલતથી આંખતે લાગે છે, તો તેથી આંખતી અદર સેજે આવે છે, 
અને આંખ પાક ઉપર ચહડે છે. એ દરદથી પીડાતાં દરદીએતી સારવાર 
કરનારે, તેમજ દરદી સીને જે ધાવતું બાળક હેય, તો તેણીએ અતીશય 
સાવચેતી રાખી પોતાના બાળક સાથ વતવુ' ધટે છે; કેમકે દરદીના હાથને 
સેહજબી ચેપનો અશ જે લાગ્યો હેય, તો તે ચેપ બાળકની આંખને 
લાગ્યાથી, બાળકની આંખ પાકવા માડે છે, અને કેટલીક વાર તો એ 
ચેપથી પાક ઉપર ચહડેલી આંખે, અપ'ગ પણુ થઈ નય છે. 

પ્રમેહુતી અસરથી પેદા થતાં દરદોમાં એક અતીશય ખરાબ દરદ, 
તે સધીવાતું દરદ ગણાય છે. 

ગોાનોારીયલ રૂસેટોઝમ? 
તખીબે। એવાં દરદને ગેોનેોરીયલ રૂમેટીઝમ કહે છે, રૂમે- 
ટીઝમતુ દરદ અતેક કારણે(ાથી યાય છે, પરતુ મજગુર્‌ ખીમારીના 
૩૫૦ 


શ્રો યાઅ. ] [ પત્ર ૩૪ મું. 


૫૪૫,૦૧૮. મ ૧૦/૦૧ તાપ ત ૧૫૮૦૫૫ ૬૦૧૫૮૦૧૫૪,૦"૧૫૦૯૦૫૫#ઇ૧ /#"મ૪ ૮પ, ૫% “૫૮૦૧ .#“૧%૮ ૧.૪૫ ૯% /“૧માઈપ/ળ ૧ *પ%તભત0# ૧૫ ૮૧૫%”. ૧૫૪૦” /9”*! 


કારણથી લાયુ પડેલુ રૂમેટીઝમ સર્વથી વધારે ફાતીલ ગણાય છે. 
કૈના છેવટના પરીણુ।મમાં શરીરનાં જુદા જુદા સાંધાએ અને સ'ધી- 
#ધ'ન (]ભં ઇક અતે 1બાવે01૩ ) એવાં તો જલ'મ રીતે સુજી આવે 
॥, કે તેથી થતી વેદનાનો ખ્યાલ વટીક આપી શકાતો નથી. એ 
પછી ખીજ દર્દો, જે પ્રમેહીતી પીડાકારીથી લાગુ પડે છે, તેમાં 
ડાઢેતે લામુ પડતું એકાદ જ્નલમ દરદ કહેવાય છે. કોઇ વાર એજ 
&રદને લીધે ભેજ'તી ઉપર પણુ અસર થાય છે, જેનુ પરીણામ 
માતમાંજ આવે છે. કે વાર પ્રમેહુતી ખીમારીથી “ કીડની ' 
(ખુક્કા ) પણુ ખરાબ થાય છે. એ સીવાય શરીરના ખીજ ભા" 
ગોને ખમવી પડતી વૈદનાતા કરતાં, જે જણુવા જોગ ખીમારી 
પ્રમેહતા દરદથી સ્્રીને અચુક લાગુ પડે છે, તે વાંષ્ઠીયાપણું છે. 


સૌને પ્રમેહુતા ચેપ; ભીતરમાં કઇ કઇ ઇત્દ્રીઓતે લાગવાને 
સ'ભવ રહે છે, તે જગ્યા રેખાડતાર' ચીત્ર? 
( ચીત્ર સાથે? ) 


પ્રમેહતી ખીમારીથી સ્રીને લાગુ પડતાં દર્દોનું સેવટ એટલે- 
થીજ આવતુ નથી. સ્રીની જુદી જુદી જતન પંન્દ્રીઓઆને, એ પી- 
ડાકારીને લીધે, મોટે ભાગે એ ચેપ લાગુ પડે છે. આ સાથ આપેલુ 
ચીત્ર, ત્રીતી જનન ઇન્‍્દ્રીતા કયા કયા ભાગને પ્રમેઠુના ચેપ લાગવા 
નો સ'શવ રહે છે, તે દેખાડે છે. તેમજ એ દરદ લાગુ પડયા પછી, 
સીના શરીરના કયા કયા ભાગા એ ચેપના જતુથી રેગીદ્ટ બને છે, 
તેની ટીપ નીચે દરશ્ઞાવી છે. 


૧, મુત્ર માર્ગે. £9'/7'€. ( યુરીશ્રા. ) 

૨, પ્રસવ માગે. 77૪00. ( વેજાપ્તા, ) 

૩, મ્રસવ માગૈતું મુખ, 279 0 7૪9%. ( માઉથ દ્‌ 
વે7તપ્તા, ) 








હપય્‌ 


ગોનેરીયા, યાને પ્રમેહની બીમારી. ] [ આ શા. 





૧૫.૪૧૫૯૫૮૧.ઇ૧૪/૪# ,/# #,૦૫ ૫ //જ.-૫૫-# ૧૦ ૫#”૫ર ૧” ૫૦૪#૫૫#૫૧,૮ ૧૫/”*૧૮૪ ૧૫૮૦ ૧૪.” ન ૧.૫૯ ૧% ૧૪૯૪ ૧૪૮૫ #”૦તતા? જાત ૧૯૮૪ પ૫” ૧ ૫૯? અત? ૧૧%” ૫૯/૧૪, ૧૮૮૦૧૫,૭' ત” પ૦ પઈ'પતમદતામરે, 


૪, ગભેસ્થાંનનુ મુખ. ફૌ/0/7 0 ઈ૦*%5. ( માઉથ જીમ 
યુટર્સ. ) 
, ગભસ્થાંન £€44. ( યુટરસ ) 
૬, સતાંત બીજ માગ. 770;»60% 0/૮5. ( ઝૅલોપીયન 
ત્યુબ્સ. ) 
૭, સ'તાંત-ખીજ-સ્થાંનત, 0₹€?*૮5 ( ઓવરીસ. ) 
પ્રમેહતા ચેપથી જ્રી તેમજ પુરૂશેને લાગુ પડતાં દર્દે!? 
૧, ખુક્કા તથા પીસાબના »્ુક્કામા સોજો આવવે।, 
૨, ખ્યુબે।, યાતે નનગ આગળ ગાંઠ થવી. 
૩, ગોાનેરીયલ-રૂમેટીઝમ, યાને સ ધીવા, 
૪, ગેોતોરીયલ આફ્શથેલ્મીયા, યાને આંખનુ પાકનું. 
૫, ગોનોરીયલ સ્કીન એેફ્કશન, યાતે ચામડીનું દરદ. 


પ્રસેહુનો ચેપ લાગવવાના સાંધત વીરે? 


પ્રમેહતી ખીમારો કેઇબી મરદ યા એરતને જીદગીમાં 'કેઈ- 
ખી વખતે લાચુ પડવાતો સભવ રહે છે. બાળપણુથી તે ધડપણુ 
સુધીની જીદગીના અરસામાં કેઇખી વખતે આ દરદનેો અમુક સ જગો 
વચે ચેપ લાગુ પડે છે. આ ચેપ લાગુ પડવાના સાંધન તરીકે, હા- 
યતા આંગળાં, પેહેડેલાં કપડાં, દીલપુછ્તા અને ટુવાલ, વીગેરે 
ગણાય છે; પણુ મોટે ભાગે આ ખીમારી હમબીસ્તરી દરમ્યાંન ચેપ 
લાગ્યાથીજ લાગુ પડે છે. 

વીદ્દાતોના મત પ્રમાણે, પ્રમેહતી બીમારી ચેપ લાગ્યાથીજ થાય 
છે. આ ચેપ, એ ખીમારીવાલાં દરદીની પન્દ્રીમાંથી તીકળતા પરૂ જેવા 
ગ્રવાહતી અદર સમાયલાં જતુએમાં હેય છે. જનન ઇન્દ્રીમાંથી ની- 
કળતા એવા પરૂ જેવા રગનો પ્રવાહ, ખીજ દર્દને લીધે પણુ 
નીકળે ,છે, પણુ જ્યાં સુધી તે પ્રવાહમાં 'ગોને[કોકાણ ' ( 8૦0૦૦૦૦૦ ) 

પર્‌ 


ક 


જ 


જીન પ્રમેંહના ચેપ ડયા ડયાં લાગવાના સ ભવ રહે છે. 





રડ 
શુ 


વધુ સમજણ માટ વાચા ભવ -સાગર, સ્ી-દ-પખ અઃ 


સરી શારમ, ] | પત્ર ૩૪ મુ 





-૯૦,#૫૬૫૪૮૦૧૫૮"મા૦તાળમ તમ..*૫ આ મ /ઇ"પ-જૂ./“થ..0# પા. 2*મતઇનર, [7 ઇમ ૪ #“ ,-"મ૫૪ ૧% સતત” મા.. 2૧૫% ૦૧૫.૮૮ મ. ઈ મમ ઇ-"પ ૧૫૪૮ ૧, /#"૫૫%/4ઇ ૨૬૮૧૪ ભપતળ"પતા ભત મલ“અ#"૧૦"૫,૮#"૧૫, 


“નામે જણાયલાં જતુ હેય નહી, ત્યાં સુધી તે પ્રમેહનો પ્રવાહ ગણાઇ) રકે 
નનહી. આ “ ગોતે[કોકાઇ ' જ'તુઓ, મજમયુર પ્રવાહમાં વસે છે કે 
નહી, તે શોધી કાહાડવાનુ કાંમ શુહ્ષમદરીક યત્રતી મદદ વડે અતુ- 
"ભવી તખીબનુ હોવાથી, તે માટે અતરે વધુ લખવું જરૂરનુ નથી. 
જ્રીજાતમાં પ્રસેહની બીમારીતી થોડીક 
ગુમ અજાયબીએઃ 

આ ભયકાર ખીમારીને માટે સત્તા સમાન ગણાતા ન્યુયોર્કના 
તખીબ નેંઝરેથે ઇ૦ સ૦ ૧૮૭૨ માં પોતાના અનુમવ અને અવલોકનને 
“આધારે એવું નહેર કીધુ કૈ'-- 

૧, સ્ત્રી તેમજ પુરૂશને પ્રમેડતી બીમારી એક વખત લાગુ 
પડયા પછી, જે કે દેખઈી રીતે ચાપતા ઇલાજે »૪ીધાથી દરદી સા'ન' 
થાય છે, છતાં તેમતી જનન ઇન્દ્રીએના ચાકસ ભાગમાં આખી 
જીદગી સુધી ચેપતી કસર્‌ રહી નય છે. 

ર, સ્રી તેમજ પુરૂશમાં પ્રમેહુતી બીમારીનો એક ચોકસ પ્રકાર 


એવે હેય છે, કે જેને “ અદ્રશ્ય પ્રમેહ ' કડે છે. તબીખો એ પ્રકારને 
1.0101169 01000110023 કહે છેં 


૩, શ્રી તેમજ પુરૂશ, જેનેબી આ * લેટન્ટ ગેોનતોરીયા ' ને 
ચેપ લાગે છે, તેતે એ દરદ નર્‌મ યા જલમ પ્રકારમાં લામુ પડે છે. 


૪, સ્રીઓને લાગતો વાઝીયાપણુ।નાો કલક ધણીક વાર્‌ આ 
'પીડાકારીને આભારી હેય છે. 


**ઝીમાં અદ્રશ્ય પ્રમેહુતી બીમારી? 
1.5&1'81' (૦પ ૦1૫૨00૩&. 
લેટ'ન્ટ ગોતેરીયાતી ખીમારીયી થતી સ્રી નતતતી ખરાખી ભારી 
“અતે ભયકર પ્રમાણુમાં, અમેરીકન અને જરમન તખીખે દેખાડે છે. 
*% 1૯08181010, 400૯1080 ઉ12200108%1001 3૦૦1૦13, 


4876, [( 272, 
18 110 3૦૪08 10801106, 8; 7». ?. 30011, પ ». 





હેપડ 


ગોનોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] [ બ-શાઅ. 


ઉદાર રૉટ રોટ તાદ તર ઇદ. રાશિ. તરસ ત તાર. તરિ તર ડાર રરર તર તા તરી તરરા વહી 08. જન ““/(” “જ તર ડ્રો ૧૬ ૦#૦ દરસ #” - “૫,499 ૧% ૫% મ કપઈ ૫૫ પ૫ “મ /૧%,/#*૫ 2/૧ તાઈ ઈ (“બસ #ભસુટામણુ 


અલખતાં તેમતો એ અભીપ્રાય તે અનુભવ તેમના દેશની રીતીનીતીને' 
આધારેજ હોવે! જેઇએ. જર્મન સત્તાધીકારી તખીખોતું એવું મત 
છે કે:- “ સ્રી જતને લાગ્રુ પડતાં ભીતરતા સઘળાં દરદોતા અઠાવીસ 
ટકા જેટલાં દરદેો, આ અદ્રશ્ય પ્રમેઠુતી બીમારીને લીધે થાય છે. 
પગ્રેજ અતે અમેરીકન તખીમો તો એથીબી વધારે પ્રમાણુ ગણે છે, 
અને કહે છે, કે સ્ત્રીને લગભગ સીતેર્‌ ટકા જેટલાં ભીતરના દરદો, એ 
ખીમારીતે લીવે થાય છે.” આ અદ્રશ્ય પ્રમેઠુ યાતે “લેટ ન્ટ ગોને।રીયા'ની 
બીમારી કેવી હોય છે ? 


એ વીશે લખાત ન કરતાં ટુંકમાં જણુવુ કે, સ્રોતે લાગેલો ચેપ 
"કાઇ વાર નખળા પ્રકારને હોવાથી, એ ખીમારી ખીલ કુલ એવાં પ્રમાણુમાં 
લાચુ પડે છે કે, દરદીને સેહેજ પણુ ખ્યાલ આવતો નથી કે 
તે આ દરદતો ભોગ થઈ પડી છે. તોપણુ લાગેલો! ચેપ શરીરમાં જડ 
ધાલી ખેસે છે, અતે ધીમે ધીમે પોતાની ઝેરી અસર આસપાસ. 
ફરેલાવતો જતો હોવાથી, પરીણામમાં જતન ઇન્દ્રીઓને વેઠવું પડે છે. 


બીજી રીતે આ અદ્રશ્ય પ્રમેહ, શરીરને જે રીતે ખરાખ કરે છે, તે વળી 
જુદીજ છે. પ્રાથમીક ચેપ લાગ્યા પછી લાગુ પડેલી પ્રમેહતી ખીમારી, 
પુરતી સારવાર અતે ચાંપતા ઈલાજેથી સાજી કરવામાં આવે છે. પરૂ 
જેવા પ્રવાહ બંધ થાય છે, ખીજ વેદનાએ થતી અટકે છે, અને દરદીને 
ફરીયાદ કરવા જેવું જયારે કાંછ રહેતું નથી, ત્યારે તે પોતાને ખીલકુલ 
સાજી થઈ ગયેલી સમજે છે. પણુ ખરૂં જેતાં તેમ હોતું નથી. દરદ. 
શરીરમાં હુછી જડ ધાધલી ખેઠેલું હોય છે, કેમકે પ્રમેઠનાં નાશકારક 
જતુ મદ સ્થીતિમાં પડેલાં હોય છે. દર્દીતા ગુ શરીરના એવા તો 
એકાંત ભાગમાં આ જતુ વસતાં હોય છે કે, ત્યાં જલમમાં જાલમ 
દવાની અસર પણુ પૉંહાંચી જકતી નથી. દરદી એવા સજેગ વચ્ચે 
પોતાતે ત'દરોસ્ત સમજી ખાન પ્રાત, અતે ગાંનતાંતમાં પડી મોજીલી' 
૩૫૪ 


“આ-શાઅ. ] [ પત્ર 2૪ મુ. 
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જદગી ગુજારવા માંડે છે. પરીણામમાં પ્રમેહનું નરે ઉભરી આવી 
બીમારી જનલમ રૂપમાં પાછી જહેર થાય છે, 


પ્રમેહતી બીમારીથી હસમેલદાર સ્રી ઉપર્‌ થવી અસર; 


સ્ત્રી નાતમાં પ્રમેહુતી ખીમારી એક વખત લાગુ પડી, તો તે 
જડ ધાલી ખેસે, એવે! મોટો સ'ભવ રહે છે, એ ખીના જણુવા જ્ેગ 
જે. એટલુંજ નહી પણુ એ બીમારી લાગુ પડયા પછી પડેસમાં 
લગોલગ આવેલી બીજી જનત'ન પન્દ્રિઓને પણુ તે લાગુ પડે છે, અને 
“એ રીતે એ બીમારીની અસરથી આખું શરીર રમીણૃ ખતતું ન્નય છે. 
વળી આ એક તોંધાયલી બીના છે, કે દરેક માસીક માંદગી દરમ્યાન 
આ દરદનું જેર વધારે મજણુત હુમલે। કરી, પોતાની ઝેરી અસર 
વધારે ફ્ેલાવતું જય છે. એવા સ“નેગ વચ્ચે સ્રી જને હમેલદાર હોવ 
જે, તો તેનું પરીણામ ગભેપાતતી બીમારીમાં આવે છે. 

આતે આ દરદતે ચેપ લાગ્યા પછી, થેડાક દીવસ વીત્યા બાદ 

તેણીના બાહારના જત'ન અવયવે ( જુવો આ પુસ્તકનું પત્ર ૧૦ મુ, 
પાતું ૮૧, ૮૨, ૮૩, અને ભવસામરવાલું મારૂં પુસ્તક. )માંથી પરૂ 
"જેવા પીળા રગનો પ્રવાહુ ઝરક્વા માંડે છે. પ્રથમમાં આ દ૬રદથી ચુપ 
'ભાગોમાં આવેલો સોજ્ને આગળ વધતો નથી, પણુ પાછળથી તે 
“ભીતરમાં આવેલી ઇન્દ્રીઓને લાગુ પડે છે. એ સોજાતી બીમારીથી 
ભીતરમાં આવેલી ઈન્દ્રીએ ( જુવે! ચીત્ર પાતુ ૮૨ ) જ્યારે હેરાન 
ચાય છે, ત્યારે દરદીની હાલત વગર શકે. ધણીજ દયાજનક ખને છે. 
નીચલે। ચીતાર નિર્દોષ સ્રીની ખરી હાલત દેખાડી આપે છે. 

એક જવાંત જીતો ડા૦ વેલેનટાઈને વ્ષુવેલે કેસ? 


“*ઝક જવાંત પુર્શતે આ બીમારી લાગુ પડે છે. ચાંપતા 
'શધાજ લીધા ધછી લાંખી મુદતે તે દર્દો સાજે થઈ જાય છે, અતે , 


10071007 કલ્તરદ્રા ઠા 3૫૪૦8 ક3િપ1૦ાંળ, 069000: 1,1896, 
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ગોનોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] [ આી-શારક- 
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૬રદનતી કાંઇબી તીશાણી તેતે જણાતી નથી. તેને! ડાક્ટર તેને જણુજે 
જે, કે તેતે હુવે કાંઇ નથી, અતે તે બીલકુલ સાજે થઇ ગયે છે. 


આખતાવને પાંચ કે દસ વરશ વહી નય છે, અને પેલા જવાંનના 
મનમાંથી આ દરદ તેતે લાગુ પડયું હતું, તેતી સધળી યાદ નીકળી 
જાય છે, દસ વરશ બાદ તે એક જવાંત મજખ્ુત બાંધાની સ્રીતી સાથ 
લમતા ગાંઠંથી નેડાઈ સસારમાં પડે છે. પેલી પરણેતર લસ પછી 
તુરતજ લેવાતી જાય છે, અને દેખાવમાં કરમાતી જતી હોય, એમ: 
તેણીતી સખીઓને તે દેખાય છે. તેઓ તેણીને મુઞારકખાદી આપે છે, કે 
“ હવે તું એક બાળકતી માતા થશે ! ' તેણીનું પેટ પણુ સહેજ મોટુ' 
લાગતું હોવાથી, લાગતાં વળગતાંએ પણુ તેમજ માતી લે છે. વખત જતાં 
હુમેલનતી મુદત પુરી થવા આવે છે, અને તે ઓરત હુમેલથી ફારેગઃ 
યાય તે આગમજ, અતતે તેણીને થતાં દરદને લીધે એક કાખેલ તબીબતી 
સલાહ લેવાની તેણીને ફૂરજ પડે છે. તબીબ પોતાના અનુભવથી જાહેર 
કરે છે, કે “તે સ્‍્ત્રીતું પેટ હમેલનતે લીધે મોડું' થયું નથી. તે હમેલદાર 
નથી, પણુ ઓવરી' ( સ'તાંત-બીજ-સ્થાંત, જુવે પાનું ૮ર મુ. )માં! 
પરૂથી ભરેલી ગાંઠે (0781) થઇ છે, અને તે બાજુની 'કફ્લેપીયન ત્યુબ' 
પણુ પરૂથી ભરાઈ ગઈ છે. ” 

આવી આને બચાવવા એક મોટાં “એપરેશન'તી ખાસ જરૂર્‌ પડે. 
છે. ઓપરેશન કીધા પછી, તે સ્ત્રી છવે છે. પણુ તે સદા વાંઝણી રહી। 
છે, એપરેશત કીધા પછી, પેલી ગાંદેમાંથી નીકળેલાં પરૂની તપાસ 
સૃહ્મ દરીક ય'ત્ર વડે કરતાં માલમ પડે છે, કે તેમાં ગોતેકેોકાઇઈ' તામતા' 
પ્રમેહુના જતુ હતાં. આ સ્રી જે થોડા માસ ઉપર ત'દરોસ્ત અને 
મજળણુત ખાંધાતી હતી, જે દુખતું નામ વટીક જાણુતી ન હતી, અને 
જે તમામ નિર્દોષ અને તમામ પાક હતી, તે હુવે બીલકુલ કગાળા 
અને ખીલકુલ ખખડી ગઈ છે. આ સધળાનું મુળ કારણુ તેણીને 
ખાવિ'દ હતો, 

હેપદ 


ઓ-ચશાસ્. ] [પત્ર ૩૪ મુ. 
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સ્રીબની તમા ખીમારી અને તેમની સ૨ેજત* 


આ અને એવી બીજ સત્તાધિકારી તાંધ ટપકાવી આ ખાબદતને 
લખાવવાતી જરૂર રહી નથી. આપણામાં કહેવત છે કે “ અનણ્યાતી 
બળા દુર, ' તેમ નિદોષોતો વાલી ખુદા છે તેમતી બળાને તેજ પરમાત્મા 
દુર કરશે. તો પણુ આ બાબત કેટલી ગભીર અને જરૂરતી છે, તે 
નીચલા ફકરા ઉપરથી વાંચક સમજ શકશે. 
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સી જાતમા પ્રેમેહની બીમારી પીછાનવાની રીત* 

આ દરદનેો ચેપ લાગ્યા પછી, થોડાક દીવસ સુધી દર્દીતે કાંઈ 
પણુ ફરીયાદ કરવા જેગ કારણુ મળતું નથી. અને તેનુ કારણુ ? 
કારણુ એજ કે દર્દને ચેપ લાગ્યા પછી, અને દરદતી શરૂઆત થાય 
તે મુદત દરમ્યાન, ચેપના જ'તુ-ગોનેકોકાઇ-શરીરમાં પોસાઇ પુખ્ત 
થાય છે, અતે જ્યારે તે જતુઓ પુખ્ત થાય છે, ત્યારેજ દર્દની 
શરૂઆતતી નીશાણીએ। દરદી અનુભવવા માંડે છે. 


આ તેમજ પુમ્શતે આ દરદને ચેપ લાગુ પડયા પછી, ઓછામાં 

એછી ખેથી પાંચ દીવસતી મુદતમાં, બોમારી “ એક્યુટ ' રૂપમાં 
॥ 11109 8૦૪ 10801006, 87 7. ₹, 30086, પ્ર. 0. 
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ગોનોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] [ આી-શાસ્ 
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પણેલવહેલી દેખાવા માંડે છે. પણુ પધ્યાંત રાખવા જેગ આ ખીના છે, 
૩ ઇ પાઇ વાર જેમ એ ખીમારી એકજ દીવસમાં નજર્‌ પડે છે, 
તેમ કેઇ વાર થાદ દીવસે પણુ તે માલમ પડે છે. 

ભાગળ જેઈ ગયા પ્રમાણે, આ દર્દને ચેપ ખાહારતી જન'ન 
ઇન્દ્રિઓને પ્રથમમાં લાગવાને મેટા સ'ભવ રહે છે. આપણુ એ દર્દની 
તપાસ બારીકીથી કરવા કરતાં, સામાન્ય રીતે કરવાની તજવીજ કરું, 
કે જેથી આ દરદતું કાંઈક સામાન્ય જ્તાંત મેળવી શકાય, તેમજ તેની 
સારવાર કરવાની રીતતે અભ્યાસ થઈ શકે. 


એક્યુટ ગોતોરીયા યાને પ્રમેહની નીશાંણીએ।, 
અતે એ ૬૨૬ની પરીક્ષા કરવાની રીત, 


આ દરદની પ્રાથમીક .તીશાંણીએઓતી શરૂઆતમાં, યોનીનુ અગ સેહેજ 
સુજી આવે છે, અને એની ચાંમડીને। બહુ નાજુક ભ્રાગ લાલ રતાસ ઉપર 
ચદેલે જણાય છે, સબબ તેતી ઉપર સોજે આવેલો હોય છે. એ 
સધળાં સાથ થોડે ધણે્‌। પીળા-લીલા ર ગને પ્રવાહ ઝરકૂતો જણાયે 
છે. એ ઉપરાંત, વવળાટ, કીર, અને કાંઘકે દુખારો પણુ હેય છે, 


પ્રસવ માગૈતુ સુખ સુજી આવેલું હોય છે, અને સેઠુજ સ્પશ્ઞે 
ચતાં તે દુખાય છે. મુત્ર માગે જેને આપણુ પીસાબની નળી કહીએ છીએ, 
તે પણુ સુજી આવે છે, અને તે સખબતે લીધે પીસાબ થતાં અગન 
બળે છે. દરદીને ફૂર્તા-હરતાં વેદના થાય છે, અને સુજી આવેલા ભા- 
ગો દુખાય છે. હોયાં સુધી આ દરદ બાહારની જન'ન ઇન્દ્રીઓને લાગુ 
પડેલુ કહેવાય છે. પણુ જે ચાપતા ઈલાજોથી તેની સારવાર થતી 
નથી, તો તે ધીમે ધીમે આગળ વધી અ'દરતા ભાગેને લાગુ પડે છે. 
આ બયાંન પ્રમેહના દરદની કાઇક નીશાણીએનુ છે. પણુ એ 
ની્શાણી ઉપરથી એવું નક્કી થઇ શકે નહી, કે દરદીતે પ્રમેહુતીજ ખી- 
મારી લાગુ પડે છે. દાખલા તરીકે છેલ્લાં પત્રમાં વવ યાને વવળાટની 
૨૫૮ 


સ-રાસમ. ] [ પત્ર ૩૪ મું. 





૭ ૫૭મમઇન ૧ ૪4૧૫૪૫૫૫૪૦૪. ૧૫૧૫ ૫ ૫૫/૧૪, 


ઔમારીમાં દરદીને લાગતી કીરની લાગણીને લીધે ધવડયાથી યોની 
અને તેને લગતા ભાગા સુજી આવે છે, તેમજ પ્રસવ માર્ગતા સોજાની 
બીમારીમાં પણુ પીળા ર ગતો પ્રવાહ ઝરફે છે. એ અતે એના જેવા 
સબખોને લીધે, આ ખીમારીનું ખોહેતાંન કોઇબી સરને ,વીના તહેકીક 
કર્વે લાગુ પાડવાતી મુર્‌ખાધં, સારવાર કરનારે કદીબી કરવી નહી. 
ખરી ખાતરી ફક્ત ખે સાંધન નણ્યાથીજ થાય છે. પેહલું સાંધન 
“દરદી આનો પોતાના તબીબ આગળ સાચે! એકરાર, અને.દરદીની આન 
ગળી પાછળી હુજ્ીીકત; અતે બોજુ સાંધન, ચુત ભાગમાંથી વેહતા પ્રવા- 
હતી સક્ષમ દરેક યત્રમાં તપાસ. 


પેહલું સાંધન કેટલીક દર્દી સ્રીઓ પોતાની લાજને ખાતર 
જણાવતી નથી. બીજુ સાંવન, જે તખીબ સક્ષમ દરીક યત્રમાં 
“ ગોતેકોકાઇ ' ને બરોબર ઓળખી શકતો ન હોય, તો તે 
પશુ બીમારી ખરી છે કે નહી, તે કહો શકતે નથી. કારણુ 
ગભસ્થાંનને લાગુ પડતાં અમુક દર્દમાં પણુ પરૂ જેવાં પીળા રગનો 
પ્રવાહુ વહે છે, અને તે પ્રવાહમાં પણુ ચોકસ જતતા જતુ હોવાને 
લીધે, બીન અનુભવી તબીખો, તેવાં જ'તુને “ ગોનેકોકાઇ ' સમજવાની 
ભુલ કરે છે,તો નીરદોશેતી લાજને મે।ટો કલ'ક'લાગવાનેો સ ભવ રહે છે. 
“માટે આ બતે જતુએઓતા આકાર અને રૂપને આધારેજ ખરી પરીક્ષા 
પ્રમેહુના દરદતી થઇ શક્રે છે. 


જો જાતને પ્રમેહનો ચેપ પેહલવેહેલે કયાં લાયુ પડે છેઃ 


પ્રમેહતી બીમારી જે સખત પ્રકારતી ( &0૫1૦ ) હોય છે, તો 

પ્રવાહનો રગ પીળો, યા પીળા સાથ સેહેજ લીલા રંગને! હોય છે. 

તપાસ કરતા પીસાબની નળીને સેહજ દાખી જતાં, તેમાંથી મજમુર 

મ્રવાહુતુ એકાદ ટીપું નીકળતુ જણાય છે. એકયુટ પ્રકારતી બીમારી મોટે 

"ભાગે ઘણુ કરી યોતી અને મુત્ર માર્ગને ( ૪૫1૪8 કાતં ૫૦108 ) 
૩૫૯ 





ગોાતોરીયા યાતે પ્રમેહતી બીમારી. ] [ સ્રી-શાઅ.. 


માસ. “૫. "૪.૦૫૧ ૫૫.#"૫૯૪૫૮#"૫#”૪ જૂ...” /“૫.#૪ -.“પ,”મ પ/જ૧ "૫,૦૧૫ “મૂ "૫૫,૪૫૬ ૮૫૧૫ ૧૫૬ #મ,/#મ “૫૪૫.૧૫ "૫૫૫ ૮“ ૯૧.૦" /# (#૫,#૧,૯" #“ ૮” તમ, 


શરૂઆતથીજ લાગુ પડે છે, અતે પ્રસવ માગતા મુખને તથાઃ 
પ્રસવ માગૈનતે ત્યાર પછી ચેપ લાગુ પડે છે. એટલાં માટે બીમારી 
“ એકયુ2 ' રૂપમાં જ્યારે લાગુ પડેલી હોય છે, ત્યારેજ તેના પ્રવાહમાં” 
સમાયેલાં “ગોતેકેકાઈ' સુદ્દમ દશેક ય-ત્રમાં સારી રીતે પરખાઇ આવે” 
છે. એક વખત આ “ એકયુટ ' બીમારી શરીરમાં જડ ધાલી ખેદ 
પછી તે જ્યારે “ કઇ્ોતીક ' રૂપ પકડે છે, ત્યારે તેતા જ તુએ બરોબર 
રીતે પર'માપ શકાતાં નથી, કેમકે તેમાં બીજી નનતતા જતુએ અમુક 
કારણે ડ્રેલાઈ ગયેલાં હેય છે. 
પીસાબની નળીમાં પ્રમેહની બીમારી. 


0080800041૪ 11011113 18 08012. 

મરદ કરતાં સ્રીમા મુત્ર માર્ગે યાને પીસાખતી નળી, ઘણીજ ટુ'કી' 
અને સીધી હેય છે. સરમાં તે સુમારે રરૂંથી ૩ ઈચ જેટલી લાંબી 
હોય છે, અને તે એટલી નાંતી હોવાતે લીધે, જ્યારે પ્રમેહતો ચેપ 
એ નળીમાં લાગુ પડે છે, ત્યારે આખી નળીને આ ચેપ પકડી પાડે છે. 
એટલુંજ નહી પણુ પીસાબના »ુકકે (918&ઉેતૈટ')તે પણુ જલદીથી ચેપ” 
લાગુ પડવાનો સ'ભવ રહે છે. જ્યારે આ ખીંમારી ખ્લેડરને લાગુ પડે 
છે, ત્યારે દરદીની વેદના ધણીજ ન ખમાય એવી થઇ પડે છે. દરદીને 
ધડી ધડી પીસાખતી હાજત થાય છે, અને પીસાબ ઘણી લાગી હેોય' 
એમ લાગે છે, પણુ સખત અગત અતે તણુખતી વેદના સાથ પીસાખ- 
ઘણીજ થેડી થતી રહે છે. 

પ્રસવ માગેમાં પ્રમેહની બીમારી, 
0080808050 9૪501૩11118. 


પ્રસવ માગને જ્યારે આ ચેપ લાગુ પડે છે, ત્યારે તે જગ્યાએથી 

ગ્રવાહ તીકળવા માંડે છે, અને પ્રવાહતો રગ અને રૂપ તથા ખાસીયત. 

આગળ જણાવ્યા જેવાંજ હેય છે. પ્રસવ માર્ગેમાં જ્યારે આ ચેપ: 
વૈદુ૦ 





સ્રી-શાસમ. ] [ પત્ર ૩૪ મું.. 


કાતી તાદ તીર] 
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લાગુ પડે છે, ત્યારે કોઈ વાર દરદીતે ઝાજી વેદના થતી નથી, પણુ. 
કાઇક વાર દરદી વેદનાતી ફરીયાદ કરે છે. 


હલકી નીતીની જ્રીતે લાગુ પડતી પ્રમેહુની બીમારી વીરે. 


00100100841 1807&810 0₹ ૪0100-9101૫4ઇ ઉં1.&પ08, 


પ્રસવ માગૈતા મુખ આગળ અને યોતીવાત્ઞા ભાગતી બને. 
બાજુએ, ખે નાંહનાં જેવાં ગ્લેન્ડ ( છા180ત ) આવેલા છે. કદમાં એ 
ગ્લેન્ડ અરધા ઈત્ચથી સેહજ મોઢા હોય છે, જેમાંથી અમુક નતતેો 
પ્રવાહ હમેશ ઝરકતો રહે છે. આ ગ્લન્ડતે તબીબી ભાશામાં “લ્વે- 
વૅનઇનલ-ગ્લેન્ડ' કહે છે. મજકુર બીમારીને ચેપ જ્યારે આ ગ્લેંન્ડતે. 
લાગુ પડે છે, ત્યારે ખીમારી ધણીજ જલ'મ પ્રકારતુ રૂપ પકડૅ છે. 
%મકે “ ગોતેકેોકાઇ ' જતુએ આ ગલેન્ડના ભીતરમાં દાખલ થાય છે, 
અને તે જગ્યા પાક ઉપર્‌ ચહડી ત્યાં પરૂતી મોટી જેવી ગાંઠે થાય 
છે, જેતે ઇલાજ સર્‌જયનેોજ ફક્ત કરી શકે છે. સરજ્યતતા ફલા 
પછી દરદી જે કે સાજી થાય છે, ૭તાં ' ગોનતેકેોકાઇ ' જતુખા આ 
ગ્લૅન્ડના ભીતરમાં ધર્‌ કરી, મ'દ હાલતમાં પડી રહે છે, અને એ રીતે 
બીમારી ' કો[તીક ' રૂપ ધારણુ કરે છે. એ મ્રવાહમાં વસતો ચેપ 
ધણુ।જ કાતીલ હેય છે. સાધારણુ રીતે આ જતની બીમારી, 
મોટે ભાગે હલકી તીતીતી સ્રીઆમાં હેય છે. 


ગભેસ્થાંત અતે બીજા' જન'ન અવયવેોતે લાગુ પડતો પ્રમેણુ*- 
0080880041 110&8108 0# 100 18108, 
₹1.,021&પ્ર 10888 48 00૪21108, 


આ ચેપ, ગભસ્થાંત અને તેતી સાથ જેડાયલાં અવયવેોતે, પ્રસવ. 
માગૈમાંથી આગળ વધીને લાગે છે, એમ આગળ જેઈ લીધુ છે, એટલે. 
ફરી તે વીરે લખવાની જરૂર રહી નથી. આ નતતી બીમારી અતીઃ 

૩૬૧ 


ગોાતોરીયા યાને પ્રમેહતી બીમારી ] [ આઓ સાર. 


બઓકટ ગણાય છે. એક વખત ચેપના જતુ ડ્રેલોપીયત ત્યૂબ અને 
એઓવરીને લાગુ પડયાં પછી, ગોતે[કોકાઈ જ'તુતો તે જગ્યામાંથી નાશ 
કરવો બીલકુલ અશકય થઈ પડે છે. એવે સમે દરદીતી જગી 
“અ'ચાવવાતો એકજ પ્ક્નઞાજ જે તખીખો કરી શકે, તે આના 
જતન અવયવેને શરીરમાંથી કાપી કાહાડતો છે. આ ઇલાજ આજની 
રશસવીધા ફ્તેઠુમદી સાથ કરે છે, પણુ તેમાં કેટલેક જેખમ 
પણુ રહૈ છે. આ દરદતી હકીકત, અને તેતી ઉતપ'તીની તવારી- 
ખનુ જે ઉપર ટપકેનુ બયાંત આ પુસ્તકમાં આપ્યુ છે, તે 
“ઉપરથી વાંચક્રે જેધ લીધુ હરે, કે એ બીમારી કેવી ગભીર અને દેહ- 
ની ખરાખી કરનારી છે, હતાં આ દરદતે જડ મુળથી ઉખેડી નાખ- 
વાંનુ ગુમાન રાખી, કેટલાક લેભાગુ ઉટવેદો “ ખાસ દવા ' ના નાંમ 
જેઠેળ અનાંન લેકેતે ભમાવવાતી તજવીજ કરતા રહે છે, તે ખેશક 
અનગ્તાંના અને ભોલાંએ સધળુ ખરૂ માતી લે છે, અને એક યા 
બીજ રીતે એવી દવાતે। ઉઠાવ થઇ રહે છે. 


ખરે પ્રશેદુ અવે ખે'ટો પ્રમેહ કેવો હેય છે? 

આ પ્રસગે આ દરદને માટે એક બીના નણુવી અવશ્ય જરૂરતી 
જે. ધણીક વાર્‌ કોઇક દરદીની દેહુ એવી હેય છે, કે તેને યા તેણીને 
“યુરીશ્રાઈટીસતી' બીમારી કાંધક સજેગ વચે હમખીસ્તરી દરમ્યાંત લાગુ 
પડે છે. આગળ ન્નેઇ લીધુ છે, કે આ ' યુરીશ્રાઇટીસતી ' બીમારીમા 
( એટલે પીસાબની નળીતા સોજામાં ) પણુ પરૂ જેવા ર'ગતે પ્રવાહ, 
અગન અને જલતનતી વેદના સાથ, જવા માંડે છે. યુરીમ્રાઇટીસની 
નીશાંણીએ જે સાધારણુ રીતે મોટે ભાગે ખરા પ્રમેહુતે મળતી 
આવે છે, તેથી ઉટવેદો, તેમજ અત્તાંત દરદીએ તેને ખરા 
સમેડુની બીમારી સમજી લેવાની ભુલ કરે છે. પણુ એકાદ ખાહેગ્ર 
તખીબ અગર જે આ પ્રવાહની પરીક્ષા સુક્ષમ દરેક ય'ત્રમાં કરશે, 
તો તપાસ દરમ્માંન તેમાં “ ગોતોકેકાઇ ' જતુ કદીબી તેતે માલમ 

હયે 


આઓ-રાસ્્ર. ] [ પત્ર 2૪ મુ.- 
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પડરે નહી. એ રીતે ખરૂ જેતાં દરદીના તેમજ તેના તબીબના અ- 
સાંનપણાને લીધે, ધણાક સાધારણુ પ્રકારના “ યુરીથ્રાઈટીસ ' ના ૬ર- 
દીએ, સેહેજમાં સાશ્ન' થઈ જતાં હોવાને લીધે, દરદી તેમજ તેને 
તખીબ પોતે પોતાને હાથ ઠૅમાય છે, અને એવી દવાએ ઉપર્‌ તેઓ 
મેથી થાપણુ કરે છે. સાધારણુ “ યુરીથ્રાપટીસ ' તુ દરદ ચાંપતા પ્ઃલાજ 
લીધાથી ઝટ સાજુ થઈ ન્નય છે. પણુ પ્રમેહની નીશાંણીઓને મળતીજ 
નીશાંણીએ એ પીડાકારીમાં જણાતી હોવાને લીધે, સ્રી તેમજ પુરૂશ, 
ખને બીલકુલ નીરોગી, અને નીરદોશ હેવા છતાં, તેઓને કપાલે આ 
ચેપી રોગથી પીડાતાં હોવાનો આરોપ લગાડવામાં આવે છે. આ આ- 
રાપમાંથી એકજ રીતે તેએ પોતાને નીર્દોશ ઠેરવી શકે છે, અને તે 
રીત મજકુર દરદના પ્રવાહની તપાસ, સુક્ષમ દરીક ય ત્રમાં કરાવવાની છે. 
પ્રસેહુંતા રોગતી સારવાર અને તેના ઇલાજો? 

સ્રીઓઆ ધણુ કરી આ ખીમારીના ઇલાજ શરૂઆતમાં કરાવવા, કે 
કરવા, કદીબી તબીબ પાસ જતી નથી. એના અનેક કારણો માંહેલાં 
એકાદ ખે, જે તબીબી નજરે અટકળી શકાય છે, તે એ છે, કે શરૂઃ 
માતમાં જણુતી કાંધક નીશાંછણીએથી તેએ ખેખબર અને અગાંન 
હોવાને લીધે, યા તો પોતાની લાજ અતે પજતને ખરાબ લાગે એવું 
સમજી લેવાને લીધે, તેમજ આ ભય'કાર રગ, શરીરમાં એક વખત 
જડ ધાલી ખેઠા પછી તે દરદીના કેવા છરા હાલ કરે છે તેથી તેએ 
અજણુ હોવાતેલીધે, તુર્તજ તબીબની સલાહ અને સારવાર લેવાની સ્રીએ 
ગૃફલતી કરે છે, અને એ દરદ તેએ લેઈ ચલાવે છે. પણુ જે એ દર્દને માટે, 
શક પડતાંજ શરૂઆતમાં, યા એકાદ ખે દીવસમાંજ જે ચાંપતા ઈલાજ 
મુરઢાળ તખીબની સલાહ પ્રમાણે કીધા હેય, અતે જે એ દરદનેો ચેપ 
યોની, કે પ્રસવ માગે, યા મુત્ર માગેમાં જ લાગ્યો હેય, તો મોટે 
ભાગે એ ચેપી કૅવાહુ બંધ થઈ જય છે. પણુ કમનસીબે એ દર્દ 
“ ભેકયુટ' રૂપ પકડે યાં સુધી દરદી તેની દરકાર કરવામાં જને 

૩૬૭ 





ગોનેરીયા યાતે પ્રમેહતી બીમારી. ] [ આ-શાઅ. 
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ગફલતી કરે છે, અને જ્યારે તેનાથી દરદતી વેદતા ખમાતી નથી, યારે 
“૪ તે પોતાની જુ8્ અને મુરખાઇ જેઇ જદગી સુધીનો પસ્તાવે 
હાંસલ કરે છે. 


આપણે જ્નેઇ લીધુ છે, કે આ બીમારી ખેરૂપમાં દરદીતે લાગુ પડે 
છે. એક ર્પતે આપણુ “ એકયુટ ' યાતે સખત પ્રકારતી બીમારી 
કહીએ છીએ, અતે ખીજ રૂપને. “ કોતાક ' યાને જુતી ખીમારી 
તરીકે એળખીએ છીએ. એટલાં માટે આ બને જુદા પ્રકારની ખીમારી 
માટે, બે જુદા પ્રકારતી સારવાર અને તેના પ્લાનને થાય છે. 


આ ખીમારીતી સારવાર અને ઇલાજ કરવામાં ત્રણુ મુખ્ય રીત 
અખત્યાર કરવાતી સખત તાકીદ રાખવી. ૧, લગાડવાની કે ધોવાની 
દૃવા; ૨, પીવાતી દવા; ૩, આરેગ્ય રક્ષક, તથા ખાંતપાનની તાકીદ. 


*પમેહુની બીમારી માટે ' ઇન્જેકશન ? ની દવાએ।? 


ઇન્ડ્રીના જેબી ભાગ અદરથી પ્રવાહ ઝરતો હોય, તેમાં નીચલી 
-દવાનુ પાણી બનાવી, યા કેઈ કેમીસ્થને ત્યાંથી તે મગાવી, દીવસમાં ખેથી 
ન્રણુ વાર્‌ દરદના પ્રમાણુ પ્રમાણે દરદીને પીચકારી લેવાની તખીબો 
“ભલામણુ કરે છે, એ દવા પ્રમેહના જ'તુ ઉપર ધણીજ જીવ લેણુ અસર 
કરતી હોવાથી, તે જ'તુતો નાશ કરે છે. દરદના જેરના પ્રમાણુ પ્રમાણે, 
-એ દવાનું પાંણી બનાવવાની ભલાંમણુ કરવામાં આવે છે. 

મદન્જિકશનત, ક/. 47972000017 7 /70#&. 
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આ સોલ્યુશન “ એકયુટ ' તેમજ ફ્‌।તીક યાને જુતા પ્રકારતી બોમા 

રીમાં એક સરખી રીતે કાંમ લાગી શકે છે, 
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સઆ-શાઅન. ] [ પત્ર ૩૪ મું. 
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આરજ'ટામીન પછી, બીજી દવા જે એના જેવીજ, અસર ડર- 

નારી માલમ પડે છે, તે “ આરગેનીન ' ને નામે 

₹ન્જેકશન. ઓળખાય છે. એ પણુ ઈન્જેકશ'નના આકારમાં 
*તૃબરર્‌ વાપરવામાં આવે છે. 








7€/. €7'97010006 24 /0 % 779' 060 50/9/દ298. 


આ સોલ્યુશ'ત કેઈ કેમીસ્ટને ત્યાંથી તેયાર બનાવી મગાવી, તેનો 
ઉપયોગ પણુ ઉપર મ્રમાણેજ કરવાતી ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 


બીજી એક દવા જે “ પ્રાોટારગોલ ' ને નામે જણ્‌ાયલી છે, તે પણુ 
સે!લ્યુશનના આકારમાં “ ઈન્જેકશન ' તરીકે, એ 
ઇન્જેકશન બીમારીમાં વપરાય છે. પણુ પ્યોટારગોલની અસર, 
*ત્‌ખર્‌ ૩ ઉપર લખેલી દવાના કરતાં કાંઇક નખળી હોવાને 
લીધે, કૈટલાક તબીખોનતી પ્રસન્નતા આરગેનીન, ઉપર 

વપ્રારે હોય છે. 
પ્રમેહના જ'તુતો ચેપ અતી વધારે ભીતરમાંગયે। નહી હેય, તો, અને 
ઇન્જેકશન, જે ચેપ લાગેલી જગ્યા સુધી પાહેચી શકે, તો શરૂઆ- 
તમાંજ એના ઉપયોગથી સારી અરર થવા માંડે છે, અને પ્રવાહ બધ 
થાય છે. પણુ દરદીએ ધ્યાંત રાખવું, કે પ્રવાહ બધ થયાથી દરદ સાજુ' 
ચઇ ગયું, એમ સમજવાની કદી બી ભુલ કરવી નહો. કેમકે એ દરદના 
ચેપના જતુ, આ દવાના જ્ેર્થી તીરબળ થઈ સુસ્ત હાલતમાં ચેપવાલી 
જગ્યા અ'દર પડી રહે છે, અને દવાની અસર નરમ પડતાંજ તે પાછાં 
જાગરૂત બની શરીરમાં ફેલાવા માંડે છે, અતે બીમારી થોડાક વખતમાં 
પાછી નજરે પડે છે. એ બીતા દરદીએ પ્યાંતમાં રાખી, પ્રવાહ 
અધ થયા ૭તાં, પઈન્ઝેકશનત બારથી પદર દીવસ સુધી ચાલુ 
રાખવાં,આ ઉપા શરૂઆતથીજ ચાલુ કીધાધી આવાં પરીણામની 


આસા રખાય છે, 
૭૬૫ 


ગોતોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] [ આ-શાખ. 
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*પ્રસેહુની બીમારીમાં ઇન્જેકશ'ત તરીકે વપરાતી 
હૃવાએના નામની ટોપ? 
૧, પરકલેરાઈડ ઓક મરકયુરી. પ્રમાણુ રદ્‌ મેન, એક આંઉસ પાણીમાં, 


૨, કલેોરલ હાપડેટ પ અ... 2% “4 ક 10 
૩, પ્લ્મબાઇં એસીટેટ. કુમ 3 ઝા. 9- -ક ઝી 
જ,*કુધતીન સલ્ફેટ. 0 શ: 
પ, સોડી સેલીસીલેટ. ર ત. 0. -07: «30 
૬, ઝીન્ક કલેરાઈડ. # રથી: ૩: ૩» 
છ, પોટાશ પરમે ગેતેટ. ,#» ૧૦ ,, ,, પાંધન્ટિ ,, 


આ સધળી દવાઓ ઉન્જિકશ'ન તરીકે વપરાય છે. આ બીમારી 
અનેક રગ રૂપે શરીરને હેરાંન કરતી હોવાથી, સેહેલ સુચના દરદીને 
એટલીજ થઇ શકે છે, કે શરૂઆતમાંજ ધર મેળે, ઇન્જેકશ'નના ઇલાજ 
ચાક્ષુ કરવા છતાં, જે પ્રવાહ બધ પડે નહો, તો તુર્તજ કે।# કુશળ 
તબીબની સલાહ લેવી. 

આ દવાની ટીપ હજી ધણી લ'બાવી શકાય. નબર ૨ વાલી દવા, 
કલોરલ હાઇડેટ, વેદના જ્યારે ધણી થતી હેય, ત્યારે પન્જિકશન તરીડે 
વાપરવાની ભલામણુ થઇ શકે છે. તર પ વાલી દવા, સોડી સેલીસીલેટ, 
ને દર્દીની પ્રકૃતી રૂમેટીઝમની હોય, તો તે ઉપર્‌ ઇન્જેકશન તરીકે. 
વાપર્વાની તજવીજ કરવી. 

પ્રમેહુતા દરદીની સારવાર કરવાની રીત? 

આ દરદથી હેરાન થતાં દરદીને જેમ બતે તેમ શાંતીમાં રાખવાની,. 
અને બ'નતા સુધી ખબીદાનામાં પડી રહેવાની તાકીક કરવી, કબજીઆત 

% ઝુઈતીન સલ્ફેટ પાણીમાં પીગળતુ' ન હોવાને લીધે, પેહલાં સે- 
લપયૂરીક એસીડ (ત1010.) ના ૮ થી ૧૦ ઢીપાંમાં પીગળાવવું, અતે 
«યાર બાદ તેમા પાણી મેળવવુ. 

૩૬૬ 


આ-રારમ. ] [ પત્ર ૩૪ મું. 
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જે હોમ, તો તે દુર્‌ કરવાના પ્રલાજ યાલુ રાખવા, એકાદ ' મીનરલ 
વોટર ' યા “ ફુટ સોલ્ટ ', યા એવાજ. કોઇ.જુલાબની મદદ લેતાં રહેવું. 
પીવાની દવાઇમા મુખ્ય નેમ એ રાખવી, કે દરદીને પીસાબ ખુલા- 
સાથી થાય એવી દવાઇ આપવી, જેથી પીસાબતી નળી સારી રીતે 
ધોવાઇને સાફ થતી રહે, અને ' ગોનેકાકાઇ ' જતુ પીસાબતી સાથ 
ધસડાઇ ખાહાર નીકળી પડે. આ નીયમ પાર્‌ પાડવાની નેમથી, પીવાની 
દવાઈમાં સાધ્ટ્રેટ એક્‌ પોટાશ, સાતથી દસ ગ્રેત, દરેક વખત દીવસમાં 
ત્રણુ વાર, બીજી દવાઇ સાય મેળવી આપતાં રહેવું. જો તરસ લાગે, તો 
“ લીથીયા વીટર  પાંણી બદલ પીવા આપવુ 


પરૂના પ્રવાહુતા અટકાવ કમી કરવા, કેટલીક દવાઇએ। પીવા માટે 
ખાસ કરી આપવામા આવે છે, નીચલી દવાએ સાધારણુ રીતે 
વપરાય છે. 


૧, સુખડતુ તેલ. 
ર. બાલસમ કોપેબા. 


૩. કખેખ્સ. 


આ ત્રણુ દવામાં સુખડનું તેલ સર્વથી વધારે ચુણુકારક ગણાય છે. 
પણુ, તે ચોખી હાલતમાં મોઘી કીમતે પણુ મળતું ન હોવાથી, જેટલું 
જોઇએ તેટલું સારૂ પરીણામ ઝડપથી આવતું નથી. કેટલીક વખત 
ખરા સુખડનાં તેલને જાવે જે તેલ મળે છે, તેમાં સુખડના તેલનો અ શ. 
ખીલયુલ નહી જેવાં ગ્રમાણુમાં હોય છે. આ તેલ જે ચોખી હાલતમાં 
મળે, તો દરદીને આખા દીવસમાં ત્રણુથી ચાર વખત, દસ દસ ટીપાં, 
એક,વાંઇત ગ્લાસ ભરી દુધ ઉપર રેડીને પાવાતી તજવીજ કરવી. યા તો 
પાંચથી દસ ટીપાંના “ કેપ્શ્યુલ ' કેમીસ્ટતે ત્યાંથી તાવી મગાવવાં. 

૩૬છ 


ગોનોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] | સી-શાસ, 
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અથવા તે! નીચલી દવા કેાધકે જાણીતા જમાસ્ટને તાથી તેયાર કરાવી, 
દીવસમાં ત્રણુ વાર, દરદીને ખોરાક ખાધા પછી આપવી. 
સુખડના તેલતું “ ઇમલશ'નઃ ' 
2/. 70૮ 6/'05.....*મ૦૦ 67'0705. 
0/-4070૮01... 999૦૦૦. €7'07108. 
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આ મેળવણીમાંથી દરેક વખત, એક નાંહની ચમચી ( ૦% 8[0000- 
0) ભરી, દીવસમાં ત્રણુ વખત પાવું. 

સુખડનું તેલ નાજુક પાચનશકતીવાલાંને કેઈ વાર માફક આવતું 
નથી, એ વાત પ્યાનમાં રાખવી કઇ વાર તેથી બદહજમી થાય છે, 
જઇ વાર ઉલટી જેવું થાય છે, અને કે।!ઇવાર એને ચાલુ ઉપયોગ કીધાથી 
શરીર ઉપર અમુક પ્રકારતી ખુજલી ૪ુરી તીકળે છે, કોઇ વાર ન્નગ- 
વાલા ભાગમાં દુખારો થવા માંડે છે, જે કે એ પીધાથી પરૂ જેવે। 
પ્રવાહુ નીકળતો એછે! થાય છે, અને આગળ જેટલે। તે ધટ નીકળતો 
અટકે છે, તેમજ સોજો પણુ નરમ પડે છે, 

ખાલસમ આફ્‌ કેોધેબાતો ઉપયોગ પણુ એજ રીતે, અને એજ 
પ્રમાણુમાં જરૂર પડે તો કરવાની ભલામણુ થઈ શકે છે, દરદીને ગમે 
તો સુખડના તેલના “ કેપ્શ્યુલ ' માફક કેોપેબાના “કેપ્ક્યુલ' કરાવી તેનો 
ઉપયોગ કરવે, યા તો સુખડના તેલના ઈમલશનમાં સાઇટ્રેટ એ 
પોટાશની સાથે સુખડના તેલને બદલે કેપેબા તેજ પ્રમાણુમાં લેવું. 

કુબેઇનસતો ઉપયે।ગ પણુ એજ રીતે થઈ શકે છે. દસ ટીપાંતું 
એક એક “ કેપ્સ્યુલ ' દીવસમાં ત્રણુ વાર લેવું; અથવા તો પાંતે 
11%1804 0? 0૫0૦8 એક ડામના પ્રમાણુમાં આગળ જણાવેલાં 
ઈમલશ'તમાં, કેપેખા, યા સુખડતા તેલ બદલ વાપરવું. 

૩૬૮ 


સ્રી-શાસ્ર. ] [ પત્ર ૩૪ મુ. 
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દરદીને પીસાબ કરતી વખતે અગર જો ઝે ધણીજ વૈદના થતી હેય, 
અને ઉપર્‌ જણાવેલા ઇક્ષાજેને કરવાથી સેહજખી ફરક પડતો ન હોય, 
તો પીસાબ કરતી વખતે દરદીતે ગરમ પાણીના ટબમાં, પીડુપુર 
પાણીમાં ખેસાડી, પાણીમાંજ પીસાખ કરવાની તજવીજ કરાવ્યાથી 
વેદના નરમ પડવાતે સભવ રહે છે. એ ઉપરાંત એવે સમે દીવસમાં 
ત્રણુ વાર, ગરમ “ સીત્ઝ બાથ ' દરદીને આપતા રહેવું. 


પ્રમેહના દરદીએ કેટલીક ખાસ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 
એ માંહેલી સવથી ન્નણુવા જેગ સાવચેતી, તે ચેપને લાગેલા હાથ કદાખી 
આંખને લાગે નઢી તેતી ખુબ તરૈહથી સાવચેતી રાખવી; કેમકે 
સેહજબી આખમાં ચેપ લાગતાં તેનુ પરીણામ કેટલીક વાર્‌ ધણુ જ ખરાબ 
આવે છે. 

દરદીના વપરાસમાં આવતાં કપડાં સાજ આદમીના વપર્‌ા- 
સમાં કદીખી આવવા ન્ેઇએ નહી, એ બીજી અગત્યની સાવચેતી છે. 
પ્રમેહતી બીમારી, મોટે ભાગે ચાંપતા ઈલાજે શરૂઆતમાં લીધાથી, ચાર 
થી ૭ અઠંવાડીઆમાં સાજી થવી જેઇએ. ધણામાં ધણુ ખે માસમાં, 
તે બીલમુલ સાજી થઈ જવી નેઇએ, પણુ એટલી મુદતમાં ન્ને 
બીમારી સાજ થઇ ન નય, તો નષુવુ કે ભીતરમાં વધુ ખરાખી થવા 
માંડી છે, અને તેથી બીમારી સાજી થતી નથી. 


પ્રમેહતી બીમારીમાં પીવાની દવા તરીકે 
વપરાતી દવાઓની ટોપ* 


પ્રમેહતી બીમારી જુઓને લીધેજ ધણી ધાસતી ભરી થઈ પડે 

છે, અતે એ સબબને લીધેજ દરદીને જે જગ્યા ઉપર દરદને। ચેપ લાગ્યો 
હેય છે, તે જગ્યા ઉપર આવતે સોજે પણુ ધણાજ સખત પ્રકારને 
“હોવાથી, વેદના અને દુખ પણુ તેટલાંજ પ્રમાણુમાં થતાં રહે છે. વળી 
એજ કારણે દર્દીતી પીસાબ ધણીજ તલખ અતે અગન ઉપનળવે 
૩૬૯ 


ગોતોરીયા, યાતે પ્રમેહદતી બીમારી. , [ આઓ-શાસ- 
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એવી હોવાને લીધે, દરદીને પીસાબ થતાં ભારે વેદના અને દુખ થાય 
છે. દરદીતી આ ખે ફરીયાદ સાથ ત્રીજી મુખ્ય ફરીયાદ તે જ'તુથી 
ભરેલા પરૂના પ્રવાહુતી હેય છે. એટલા માટે પીવાતી દવા એવી 
આપવામાં આવે છે, કે દરદીને યતી તલખ પીસાબ, અતી નરમ ખાસી- 
યતનતી થાય, જેથી અગતનની વેદના ઓછી યાય, સોજો પણુ નર્મ 
પડે, અને તે સાથ જ'તુથી ભરેલો પ્રવાહતો જથ્થો પણુ ઓછે। થાય. 


આ ત્રણુ અસર દરદીના શરીરમાં ઉતપન કરવા માટે, દરદીને 
ખુક્ષાસાથી મોટા જથ્ષધામાં પીસાબ થાય એવી ખાસીયતવાલી દવાઓ 
આપવામાં આવે છે. પીસાબ મેટા જથ્થામાં વારવાર થવાથી પીસા- 
બની નળી સાફ થતી રહે છે, અને તેથી પરૂ પીસાબની નળીમાં એકડુ' 
થઇ રહેવાતી બદલે, પીસાબ સાથ ધોવાઇ નય છે. વળી અગન 
ઉતપ'ન કરે એવી પીસાબતી ખાસીયત, દવાની અસરથી જે એછી થાય 
છે, તો સુજી આવેલી પીસાબતી નળીનો સોજે પણુ ધીમે ધીમે નરમ 
પડતો નય છે. એટલા માટે, એવી દવાતી ખાસ જરૂર એ 
બઔમારીમાં પડે છે. આગળ જણાવેલી દવાઓથી દરદી ઉપર મોટે ભાગે 
સારી અસર થાય છે, પણુ એ ઉપરાંત ખીજ દવાઓ ખી ઉપયોગમાં 
લેવાય છે. એ માંહેલી થોડીક દવાએતાં તામ નીચે નોષ્યાં છે, જેને 
ઉપયો સારવાર કરનારે પોતાની મુનસર! અને અકળ પ્રમાણે, 
ત્રમાણુમાં કરવે।. 
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સી-શાઅ. ] [ પત્ર ૩૪ મું. 
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આ ટીપ લખબાવવાની જરૂર નથી. ઉપલી દવાએ માહેલી પ્રત્યેક 
"દવાને જુદી જુદી વખતે વારા ફરતી રીતે પ્રમાણુમાં પીધાથી, 
દરદીની અગનની વેદના તેમજ નળીમાં આવેલા સોજે નરમ 
પડે છે, તેમજ જ'તુએ ઉપર પણુ કાંક પ્રમાણુમાં કાતીલ અસર 
થતી કહેવાય છે. 

થોડાક જણીતા પ્લિાજેમાં નીચલી દવા, જે પાર્ક-ડેવીસવાલાએએ 
બનાવી છે, તે વાપરવાની પણુ ભલામણુ થઇ શકે છે. 
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પ્રમેહતી બીમારી માટે હછી ધાણુ લખાય એમ છે, પણુ આ 
નાંહના પુસ્તકમાં તેમ કરવું પરવડે એમ નથી. છતાં એટલું જણુવું 
ખાસ જરૂરનું છે, કે વીઠ્દાંત તખીખોના મત પ્રમાણે મરદ કરતાં 
એરતને આ બીમારીથી ધ્રણુજ વધારે હેરાંન થવું પડે છે. ખને જતીમા 
રારીરતી રચના અતે બાંધામાં સમાયલા ફેરફારને લીધે, આ: દર્દથી 
અમુક પીડાકારીખએા જે મરદને લાગુ પડે છે, તે જે કે સ્રીને લાગુ 
પડતી નથી, પરતુ એક રુ જ્યારેખી એ ખીમારીનો ભેગ થઇ પડે 
'છે, ત્યારે ને તે વખત સર કુશળ'તખીબની સારવાર અને પ્લાજ લેતી 
નથી, તો તેણીને જ'દગી સુધી હેરાંત થવું પડે છે. એ પીશે વીદ્દાંન 
'તખીખોના સખુતો અતરે ટપકાવી આ લ'બાન પત્ર અતરે ખતમ કફરંખું. 
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ગોનોરીયા, યાને પ્રમેહતી બીમારી. ] [ સ્રી-શાઅ. 
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પત્ર ૩૫ સુ. 





“ સીફીલીસ ' યાને ઉપદશ. 
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ર ્ડ 


ર 
મીત્ર સેહરબાન* . 


જન'ન શરીરતે લાગુ પડતાં ચેપી દર્દોમાં સર્વથી વધારે જલમ, 
અને આદમી જતની એલાદતને સર્વથી વધારે ખરાબ કરનારૂં ખીજુ દરદ, તે 
આ પત્રને મથાલે આપેલાં નામવાલુ દરદ છે. આ દરદ સ્રી તેમજ પુરૂશ 
ખતેને લાગુ પડવાના સ'ભવ રહે છે. પ્રમેહુતી ખીમારી કરતાં આ 
રોગ ધણે।જ ખુરેા અને જદગીની ખુવારી કરનારો છે. આ દરદનું 
ખયાંન મે પુરૂશેને લગતાં મારાં પુસ્તકમાં લબાનતથી લખવા ધારેલું 
હોવાને લીધે, આ પ્રસગે એની વીગતને। સાર ઉપર ટપકેથીજ ઢુ'કમાં 
રજી કરવે। ઠીક થઇ પડશે, 


સીરીલીસની ખાસીયત* 


આ દરદ ઉડતા રોગમાં ગણાતાં દરદો માંહેલું એક દરદ છે. જે 
રીતે પ્રમેઠુતી ખીમારી લાગુ પડવાને સભવ રહે છે, તેજ રીતે આ 


દરદ નર્‌-નારીને અરસપરસતા સબધથી લાચુ પડે છે. એટલુંજ 
૩ેછડે 


સીરીલીસ, યાતે ઉપદશ. [ ઓ-શાસ. 
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નહો, પણુ માતપીતાને લાગુ પડેલાં આ દરદના ભોગ, તેમના 
મૂરજ'દો થઈ પડે છે. 

આના જનન શરીરના બાહારના તેમજ અ'દરના કે પણુ ભ્રાગ 
ઉપર આ દરદ એવું તો ખેમાલુમ રીતે લાગુ પડેલુ' હેય છે, કે તેની 
હસ્તી, કુશળ તખીબે। વટીક ધણીક વાર પીછાંણી શકતા નથી. યોનીના 
જકોધ્ખી ભાગ ઉપર બાહાર યા અદર, તેમજ પ્રસવ માગેતા મુખની 
આસપાસની કેઈબી જગ્યા ઉપર, શરૂઆતમાં એક નજીવો, અતી 
નાંહુના કદને છલે યાને ચાંદુ પડે છે. આ ચાંદામાં એ દરદનો ઝેરી 
ચેપ હોય છે. એ ચેપમાં દર્દના જ'તુએ વસે છે, એમ વીઠદ્દાંન 
શોધકો! હવે નક્કી છેવટ ઉપર આવ્યા છે. આ દરદ ખે રીતે આદમીને 
લાગુ પડે છે. ૧, એક તો ચેપ લાગ્યાથી, અને ૨, બીજુ ઓપે ઉત- 
રયાથી. ચેપ લાગ્યાથી લાગુ પડેલી ખીમારીમાં, દરદીને પ્રથમમાં ઉપર 
જણાવ્યા પ્રમાણે નજીવા પ્રકારનો એક છાલેો યાને ચાંદુ, ( 807૦ ) 
પડે છે, અને એ યાંદુ જુદી જુદી મુદતે, જુદા જુદા રૂપ અને આકાર 
પકડૅ છે, અને જેમ જેમ તેના ચેપની અસર શરીરમાં જુતી થતી 
નય છે, તેમ તેમ તે આખા શરીરને પોતાના કાષ્ુમાં લેઈ આદમીની 
જ'દગીનો સેવટે ભેગ લેછે, પણુ ઓધ ઉતરેલા પ્રકારમાં છાલે કે 
ચાદાં જેવું કાંઇ હેતુ, પણુ બાળક ન્યારે માતાના પેટમાં હેય છે, ાર- 
થીજ આ દરદને। ચેપ તેના શરીર માંહેલાં લોહીમાં મળી ગયલે। હોય છે. 

આ ખીન પ્રકારની હકીકતને આપણુ પડતી મુકી, પેહલા પ્રકારની 
ઉડતી તપાસ કરીશું. 


સીફરીલીસના ૬રદનો ચેપ કેવી રીતે લામુ પડે છે? 


આ ખીના વપ્રર શકે સાએેત થઈ છે, કે જે રીતે પ્રમેહતી ખીમારી 
એક દરદી તરથી ખીન દરદીને હુમખીસ્તરી દરમ્યાંત લાસુ પંડે 


છે, તેમ સીદીલીસનું દરદ પણુ તેજ રીતે લાગુ પડે છે, તોપણુ કેઢ- 
૩૭૪ 


આઓ-શારમ, ] પત્ર ૩પ મુ. 








લીક વખત, એ દરદનો ચેપ ખીલકુલ અન્નણુપણામાં અને 
નીરદોરા રીતે આ તેમજ પુર્શેને લાગુ પડે છે. આ વાત ખરી છે, 
૧ આ રગતા ભોગ હવસી ખવાસવાલાંએ મોટે ભાગે થઇ પડે છે. 
પણુ એ દર્દના ચેપતી જલ'મ ખાસીયતને લીધે, ધણીક વાર નીરદોશ 
અને પતીજશતા સ્રીએ, તેમજ નાંહતા નીરદોશ બાળકે પણુ જ્યારે એના 
ભોગ થઈ પડે છે, ત્યારે તેમતી હાલત ધણીજ કફોડી થઈ પડે છે. 





સીષ્ીલીસના રંગથી હેરાંત થતું એક આદમી પોતાની આસપા- 
સના દરેક નાંઠુનાં તેમજ મોટાં માખુસોને, વગર શકે જેખમ ભરેલું 
થઇ પડે છે, કેમકે તે કેોઇખી વખતે કેધને ખી એ ચેપ આપી દે છે. 
તેને લાચુ પડેલા પેલા બહુ નજીવા છાલા ( 807૦ ) માં જે જીવલેણુ 
ચેપ રહે છે, તેમજ તેના મોહેોડાંમાં તથા હોઠેતી અ'દરનતી ચામડીમાં 
જે છાલા પડેલાં હોય છે, તે જે કે શરૂઆતમાં, દરદીને પોતાને કાંઈ 
બ નાણુવા ન્નેગ અડચણુ કરતાં નહી બી હોય, પણુ તેમાં સમાયલે 
ચેપ, ધાસ્તી ભરેલો રહે છે. દરદીને એક વાર ચેપ લાગ્યા પછી, તે 
ગમે એવી ચાંપતી સારવારમાં રહેવા છતાં, ખે યા ત્રણુ વરશ પછીખી 
અગર જે તેના શરીર ઉપર સેહુજબી જખમ પડયો હોય, યા ગાલ 
ઉપર્‌ ખીલકે અરાઈ જેવો એક દાંણાખી »ુટી નીકળ્યો હોય, તો તેમાં 
પણુ આ દરદનો ચેપ સમાયલે। હોય છે. એમાં વાંચકે સેહેજબી સર્‌ા- 
ઘાટ સમજવી નહી, કેમકે અખ્તરા ઉપરથી વીઠ્દાંત તખીખોએ એવું 
ન3ી કરેલું, તખીખી દફતરે તૉંધાયું છે. 


સીફીલીસનો ચેપ લાગવાના અજાયબ જેવા સાંધને. 


મોટે ભ્રાગે આ દરદનોા ચેપ હુમબીસ્તરી દર્મ્યાંન લાચુ પડેછે. 
દરદી અગર જે મરદ હેય છે, તો તે આને ચેપ આપે છે, અતે જે 
સી દરદી હેય છે, તે! મરદતે તે ચેપ લાગુ પડે છે, પસુ એ ઉપ- 
રાંત,ખીજ' સાંધનેો કેટલાંક એવાં હોય છેકે, તેથી ખી એ દરદનેો ચેપ 


૩૭પ 


સી'#ીલીસ, યાને ઉપદશ. ] [ ઓ-શાઅ. 


શપમ”. ૧.“ જાૂત૧ ન ૧૭" ૬૫” _#-#'અ૪ઇ"૫૦%૮# "અનળ “આ, ,#.” ૯ 'પ,"પાભબાફાઈ”શક,.. 


આદમીને પરભારે લાગુ પડે છે. એવાં સાંધનોમાં આગળ જણાવ્યાં પ્રમાણે, 
ચુબન યાને “ કીસ, ' ચેપ લાગુ પડવાતું એક મુખ્ય સાંધત ગણાય 
છે. કેમકે ધણીક વાર એ રોગના દરદીને હોઠે ઉપર, તેમજ તેમના 
ગાલની અ'દર, એ દરદના ચેપથી ભરેલા છાલા પડેલા હેય છે. ધણીક વાર 
દૉતના ડાકટરેને, એવા રોગથી પીડાતાં દરદીના દાંતની સારવાર કરતાં, 
તેમના આંગળાંને ચેપ લાગવાને મોટો સભવ રહે છે. તેમજ ખેદર- 
કાર્‌ તખીખોતી ગફ્લતીથી, કેટલીક વાર્‌ નીર્દોશ બાળકેતે સહીએડ 
( 98001181101 ) મુકતાં તેમતે પણુ એ ચપ લાગુ પડે છે. ધણીક 
વખત એ દર્દથી હેરાંત થતા દરદી બાપો, અજાણુતાં પોતાના નીરદોશ 


બાળકોને ચુંબન કરતાં, તેમજ પરણેતરોને વાહાલ કરતાં, આ દરદને 
વારસે। તેમને આપી દે છે. 


એકજ ચાહાના કપમાંથી બે જને ચાહા પીધાથી, તેમજ એકજ 


દારૂના ગ્લાસમાંથી ખે જને દારૂ પીધાથી, યા એક આદમીએ પીધેલી 
બીડી યા ચીરૂટ બીજાએ પીધાથી, પેહલે દરદી જે એ દર્દથી પીડાતો 


હોય, તે! બીજ સાજ આદમીને તેનો ચેપ, તે ચીજને લાગેલી લાળ 
યાને થુ'ક મારફતે લાગુ પડે છે 


સીરીલીસનો ચેપ લાગુ પડવાના પરભારા તેમજ 
આડકતરા સાંધતે., 
ચેપ લાગવાના એવાં સાંધને પરભારાં યાતે તે1”૦૦૬ ગણાય છે. 
પસુ કેટલાંક આડકતરાં, યાને 1॥001૪€08 સાધનોથી પણુ આ ૬૨૬ 


લાગુ પડતાં જણાયાં છે, અને તેટલાં માટે સંસારમાં તેથી સાવચેત 
રહેવાની ખાસ જરૂર જણાય છે. 


મોરે ભ્રાગે રોજના વપરાસમાં આવતી વસ્તુએ મારપૂતે સીકોલીસના 
દરદતો ચેપ, નીરદોશેને અજણુતાં લાગવાના સખ્યાબધ દાખ- 
લાતી નોધેો તબીબી દકૃતરે નોધાઈ છે. પ્રખ્યાત તબીબ ટેલર, જે 


આ ખાખદમાં સતા સમાંત ગણાય છે, તે એવી વસ્તુઓની એક લખાન 
ટીપ આપી નીરદોશે।ને ચેતવે છે. 


૩૭૬ 


સ્રી-શાસ્્ર, ] | પત્ર ૩૫ મું. 
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ફ્રેઈ ફઈ વસ્તુઓને વપરાસમાં લીધાથી, સીફીલીસનાો ચેપ 
લાગવાની ધાસ્તી રહે છે, તેની ટીપ* 


” ૧, તુથ-ખશ, યાને દાંત સાફ કરવાનુ ખશ; ૨, તુથ પાઉડર, 
થ્‌તે મજન; ૩, પાંણી પીવાના ટખ્લર, અને એવાંજ બીન્ન વાસણે।; 
૪, છુરી; ૫, કાંટા; ૬, ચમચા; ૭, અસતરા; ૮, દીલપુછના અને 
ટુવાલ તથા નાપકીન; ૯, માથાં હેઠંળ લેઈ સુવાના ટકીયા; ૧૦. ટફી- 
યાના કવર યાને ગલેકફ; ૧૧, પેહરવાના કપડાં; ૧૨, ટાંચણી; ૧૩, 
સે।ણય; ૧૪, બચ્ચાંના રમકડાં, ૧૫, પેહરવાના ચોલ્લાં, ૧૬, નખ લેવાની 
કાતર અતે છુરી; ૧૭, પીચકારી; ૨૮, દાંતના ડાકટરેોના હુથીઆરે; 
૧૯, લખવાની સુખડ-પેન, ૨૦, મેોહેોડે વગાડવાનાં વાજત્રે; ૨૧, 
સીસે[ી યાને વ્હીસલ; રર, ટેલીફ્રોનના “ માઉથ-પીસ; ' ૨૩ ખચ્ચાંને 
દુધ પીવાની બાટલીઓ; નરસી ગ-ખબોટલ; ૨૫, ખચ્ચાંતે મોહેડાંમાં આપ- 
વાતી રખરતી કડીઓ, ર૫, મરદેોના પાટલુન; ૨૬, સ્રીતી પરે 
અને ચણીઆ, યાતે પેટીકોટ; ૨૭, બીછાંતાની ચાદર; ૨૮, સીગારેટ- 
હોલ્ડર, અને રદ, સીંગાર પાઈપ વીગેરે વસ્તુએ મારપ્તે આ રોગને 
ચેપ લાગવાનો મોટા સભવ રહે છે. 


આ રોગના ચેપ વીશે એક બીના પ્યાંતમાં રાખવા જેગ જે છે, 
તે એ, કે આ દરદથી રીખબતાં દરદીતી થુક, ( કશ્યા₹& ) આંસુ, 
( ૫૦873 ) પસીને,, ( 8૪૯846 ) પીસાબ, (00109) ધાત, (8૮11000) 
અને દુધ, ( 4118 ) એ માંહેલી કેપ્નબી વસ્તુના એકબી છાંટો, ત'દ- 
રસ્ત આદમીના શરીર ઉપર્‌ પડેલા સેહુજ ધસાડા યા જખમ ઉપર ન્ને 
પડે છે, તો તેથી આ રોગનો ચેપ, તે સાજા આદમીતે લાચુ પડતો. 
કહેવાય છે. એટલાં માટે તદરોસ્ત આદમીએ કેટલી હુદ સુધી આ 


દરદના રોગીથી સાવચેત રહેનુ' ધટે છે, તે જણા(ઇ આવે છે, 
હૈછ૭ 


સીફીલીસ, યાને ઉપદશ. ] 1 આી-શાઅ. 
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સૌફીલીસની ખીમારી* તેની નીશાં્ીઓઃ 


સઆ્રના જનન શરીરતે લાગુ પડતાં સધળાં ચેપી દર્દોમાં સર્વથી 
વધારે ખરાખી, અને શરીરતી ખુવારી કરનારફૂ આ દરદ છે. આ દરદની 
નીશાંણીએ એટલી બધી છે, કે આ નાંહુના પુસ્તકમાં તે વીસ્તારી 
લખી શકાય એમ નથી. છતાં તેતો ટુંક સાર રજુ કરવે। જરૂરનો છે. 
ગુપ્ત બદનના કે।!ઇબી ભાગ ઉપર એક ધણીજ તાંહુતી ખીલ નેવી 
નજીવી ડ્રેલ્લી પ્રથમમાં થાય છે. આ નજીવી ફેલ્લી દેખાવમાં ખરેખર 
અતીશય નજીવીજ લાગે છે, પણુ થોડી મુદતમાં તેનુ કાતીલ ઝેર આખા 
રરીરમાં ફરી વળે છે, અને ત્યાર પછી, એ દરદ અનેક રંગ રૂપે, 
આખાં શરીરમાં દેખાવ દેતું રહે છે. એ દર્દના રોગીની હાલત, પ૫।૭- 
"ળથી ઘણીજ ધીફારવા જોગ થઈ પડે છે. એ રેગવાલાં દરદીના દરદતુ 
અયાન કરવું મુશ્કીલ થઇ પડે છે. અસ'ખ્ય દવાઓના કહેવાતા 
₹ ખાસ ઉલાળ્ે, ' અને “ રામબાણુ પલાજે ' માંહેલે કોઈ બી ઇલાજ, 
આ રોગનું દુખ તીવારણુ કરવા માટે, આજ સુધી પુર્વ અને પશ્ચીમના 
વીઠ્દાંતાને હુજ હાથ લાગ્યો નથી, એ આદમી નનતની કમનસીખી છે. 
તતોપણુ એવાં દર્દીએ જવવાનતી આશા રાખી, અનેક દવાના 
“જલિાજે પોતાનું દરદ મટાડવા કરતાં રહે છે, પણુ એ દરદ સેહજબી ઓધું 
થવા બદલ, પોતાની નાશકારક ઝેરી અસરથી, શરીર અ ૬રની લગભગ 
સધળી ઇન્દ્રીઓને કેહોવાડી નાખે છે. 


સીફીલીસનો પેહલ્લો તબકે 


આ નાશકારક દરદ ત્રણુ તબક્કામાં વેહેચાઈ ગયલું છે. પેહલ્લા 
સખબકામાં ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે એક ખીલ જેવી નાંહુની ફોલ્લી થાય 
જ. આ ફ્રેલ્લી થોડા વખતમાં પાકી ૪ુટી 'ય છે, અને તેમાંથી એક 
નાંદૂનુ જેવું ચાંદુ ( ૭૦7૦ ) પડે છે. આ ” સોર ' યાને ચાંદુ શર- 

ટણ 


આ-શરાસ્મ. ] [ પત્ર 3૫ મું. 
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આતમાં દરદીને ફાંસ સ્રગવડ કે અડચણુ કરતું નથી, અને કેટલીક વાર 
તો દરદીને તેતી ખબર કે જાણુ પણુ હોતી નથી. પણુ એ “ સોર ' 
જયારે દરદીને અડચણુ કરે છે, ત્યારે તે જખમ તરક્‌ દરદીનુ ખ્યાંન . 
પેઠુલ વહેલું ખે'ચાય છે. 


સીરીલીસનોા બીજે તબકકે. 


થોડાક દીવસ યા થોડા મહીતા એવી રીતની અગવડમાં દરદી 
પસાર કરે છે, એ પછી દરદતા બીશ્ન તબક્કાની મુદત શરૂ થાય છે. 
એ મુદતમાં ગેપતુ ઝે ઝેર શરીરમાં આમેજ થઇ ચુકેલુ હોવાથી, ધીમે ધીમે 
તે બાહાર ઝુટી નીકળવા માડે છે. એવી વખતે શરીર ઉપર ૪ુટી નીફ- 
ળતી ગરમી, પ્રથમમાં નાંહતી જેવી ડ્રોલ્લીઓ હેય છે, જેમાં સમાયલી 
ચેપી રસી પોતાની ખાસીયત પ્રમાણે શરીરના જેબી ભાગ ઉપર્‌ થાય 
છે, ત્યાં તે ઉડા ખાડા પાડે છે. શરૂઆતમાં તે જ્યાંબી થાય છે, તે 
જગ્યા લાલ ચોલ થઇ આવે છે, અને જ્યારે ઇલાજ કીધાથી તે સુકાઈ 
જાય છે, ત્યારે સીતલાના ડાધ જેવા ખાડા ચાંમડી ઉપર પડી રહેલા 
જણાઇ આવે છે. ઘણીક વાર્‌ એવાં દર્દીએના નાક ઉપર્‌ એવી નીશાંણી 
પડેલી દેખાય છે. દરદી એવે વખતે અનેક ફરીયાદ કરે છે. નબળાઈ, 
માથાંતો દુખારો, હાથ પમમાં ચસ્કા યાતે “ પેન ', (મરદોમાં) માથાના 
ખઆાળતુ ખરવું, ગળામાં સાજે, ચાંમડી પર ખરૂજ, જુદાં જુદાં પીવુ 
મોટુ થવું, ( 018 ૪ુધા બાઇ 01 પ૦ 17201061410 ટદ્રાણઉંક, ) અને 
મોહેડાંમાં ચાટાં યાતે છાલા પડવા માંડે છે. એ સધળાં સાય ખુખાર પણુ 
લાગુ પડે છે. એવી હુલાકી ઇલાજે ૭તાં લાંબી મુદત સુધી ચાલુ રહે છે. કોઈ 
વાર્‌ દરદી એવી હાલતમાં વરશથી ખે વરશ પણુ પસાર કરે છે. દરદીના 
શરીરનો ખાંધો જે મજખણુત હોય છે, અતે ને ચાંપતા ઇલાજે ફરે છે, 
તો આ દરદતી નીજ્યાણીએ થોડે વખત નરમ પડી જય છે, અને તેમ 
મતાં દરદી પોતાને ફાયદો થયલે સમજે છે. પણુ તેમ સમજવામાં તે 
૩૭હ 


સી%ીલીસ, યાતે ઉપદશ. 1 [ સ્રી-શાસ્. 
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મોટી ભુલ કરે છે કેમકે જે રી રયાદ નરમ પડી હતી, તે પાછી 
એક દીવસ સિર ઉભરી નીકળે છે 


સીફ્રીલીસનેો ત્રીજો તખખકે।, 


જે એ દર્દને ઇલાજ અત્યાર સુધી દર્દીએ કીધો નહી હોય, તો 
બ્રણું કરી ખે વરશ પુરાં થતાં, આ રોગને ત્રીજે તબકકે! શરૂ થાય છે. 
પેહલા અને ખીજ તબકકામાં દરદનું રૂપ જે અત્યાર સુધી ઉપર્‌ જણાવેલી 
હ૪ીકત પ્રમાણે દેખાતું હતુ, તે હવે ત્રીજો તબકકે શરૂ થતાં, શરીરના 
ભીતરમાં નાશકારક ક્રીયાઓ ચાલુ કરે છે. એ ત્રીજના તબકકામાં હાડકાંને 
સડે। લાગવા માંડે છે. ધણીક વાર્‌ પગના નળાના હાડકાંમાં ધણો સખત 
દુખારો ચાલુ થાય છે, જે આખી જીદગી સુધી ચાલુ રહે છે. ગરદન 
અને ગળાં આગળના, તેમજ બગળ આગળના પીંડ ( કુદઉંક ) 
મોઢા થઈ ખે યાઈ આવે છે, અને તેથી દરદીને સખત વેદના થતી 
રહે છે. એતી સાથ ધણ કરી તાપ આવતી રહે છે, અને જે એ 
તાપનું માપ લીધુ હેય, તો તે ૧૦૨ થી ૧૦૩ ડીમ્રી જેટલુ, અને કે 
'રોઇ વખત ૧૦૩ થી ૧-૦૫ ડીથ્રી જેટલુ મનાય છે, દરદીતી ભુખ 
જતી રહે છે; દરદી ખેષ્યાન બને છે; શરીરના હાડકાંમાં ન ખમાય 
એવી વેદતા થાય છે; અને સધળા સાંધામાં કળતર્‌ થવા માંડે છે. હિસ્ટી- 
રીયા લાગુ પડે છે; રાતતી ઉંધ જતી રહે છે, અને દરદીના ભેજ 
ઉપર સેવટે કાંઇક અસર થવા માંડે છે. 


પણુ સીરીલીસનું ખરૂં રૂપ જે હજી દેખાયું નથી, તે હવે શરૂ થવા 
માંડે છે. એના ચેપતી ઝેરી અસર અનેક રૂપે દરદીને લાચુ પડે છે. 
જાઈ વખત દરદીના માથાના બાલ ખીલકુલ ખરી નય છે, અને દરદીનું 
માથુ' ખોડકુ' બને છે. આખા શરીરની ચાંમડીનો રંગ બદલાઇ તય 
છે, જેને તબીબો 609797 ૦૦0ઇ કહે છે. ઉપર જણાવેલી 
પીડાકારી ૭તાં દરદી જે જીવવા પામે છે, તો દર્દની અસરથી 
૩૮૦ 


સ્રો-શાસ્્ર. | [ પત્ર ૩૫ મું. 
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તેની આંખોને એકાદ એવી _પીડાકારી લાચુ પડે છે, ક જેથી દર્દી 

અપગ બને છે. દરદીના મોહેોડાંમાં તેના તાળક ઉપર, આ ઝેરી ચેપથી 
થતી અમુક પીડાકારીને લીધે તેનુ તાળક નાશ પામે છે, નાકના હાડકાંને 
સરે! લાગ્યાથી તે દબાઇને બેસી જવાથી ચપટ થઈ જાય છે, અને નાક- 
માંથી ગધ મારતો પર્‌ જેવે। પ્રવાહ, જેને તબીબો 'ઉઝીના (02%208)ને' 
નામે ઓળખે છે, તે નીકળવા માંડે છે. એ રીતે મોહેોડાંમાં તાળકના, 
તેમજ નાકના હાડકાંને સડે લાગ્યાથી તે રફતે રફવે નાશ પામે છે, 
અને આખુ મેહેડું, નાક, અને ગળું, જાણે એક મોટો ખાડે 
(0807107) હોય, તેમ દેખાય છે આ સબબતે લીધે દરદીથી પોતાને ખોરાક 
ગળી શકાતા નથી, અને જે કાંઇ ખોરાક તે ગળવા જાય છે, તે 
નાકને રસ્તે ખાહાર નીકળી પડે છે મેણહોડાં માંહેલો જે અગત્યનો 
ભાગ-તાળક, નાશ પામ્યાથી, તેમજ નાકનું હાડયું સડી ગયાથી, નાક 
ચપટુ' થઇ જય છે, અને તે સબખને લીધે દરદીનો અવાજ ખીલકુલ 
ગુંગણો તીકળે છે. ઝંન્ચ તખીખા એ અવાજને બટકના અવાજ 
«૫01૪૩ ૪૦106 નું નામ આપે છે. 


સીટ્રીલીસના; યાને ઉપદ'શતા ઈલાજ અને સારવાર? 
સીટ્રીલીસ કેવી રીતે અટકી શકે? 


તખીખેો હમેશાં એક મત થતા નથી, એ કહેવત નાણીતી છે. 
તોપણુ કેટલાક તખીખો એવું કહે છે, કે સીરીલીસના રોગીની ને 
પુરતી સારવાર અતે ચાંપતા ઇલાજ લીધા હોય, તો એ દરદ ત્રીજે 
તબકકે જવલેજ પોહેચો શકે છે 


એના ધ્ક્ષિજે જેટલા જાહેરમાં જણુાયક્ષા છે, તે સવેળાએ ને ચાલુ 

કીધા હેય, અને ચેપ લાગ્યાતી શરૂઆતથી લાંબે વખત સુધી તે ઇલાન્ને 

મકાઇ કુશળ તખીખની સલાહ પ્રમાણે અમલમાં સ્રુકયા હોય, અને 

જ'દૃગીમાં કામ વાસનાથી પરહેજ રહી ખાનપાનમાં સર્વ રીતે સમ- 
૩૮૧ 


સીરીલીશષ, યાને ઉપદશ. ] [ આી-શ્ારુ. 


ગાઈ પપ” પાનપા૦”૧૪૪" પ.,"૧૦૮૪ થાઈ આત”. #"૧૫૭૦ અન બઈ” પ. પસ” 'પત# પત? “૭? મ? જૂઈ "૧૫/૦ ૧૪,/ ૧૪. પેટ." .* "૧%. ધાન ચ.” ,# પ%ઇ ૧ "૫/ "ક. ૧. -# અ. જ. મ. _/ ૧૪. તન ૧૫૮૪*- ..” ૪૪”"પૂત” 





ધાતપણુ જે જાળવ્યું હોય, તો આ ૬*૬ જ: મુળથી નાશ 
પામતું તથી, પણુ મોટે ભાગે તેતી નાશકારક અસરે લાંખો વખત 
સુધી અટકાવી શકાય છે. 


સીટ્રીલસના પેહુલ્રા તબકકામાં વપરાતી દવાએ।* 


એેટલાં માટે કોઈબી ચોકસ ઈલાજ આ દરદને માટે સુચવી 
સકાય એમ નથી. એ દરદ અનેક રીતે દરદીના શરીરને હેરાંત 
કરે છે. એવે પ્રસગે દરદતી તીશાંણીએ થી થતી વેદના પ્રમાણું જુદા 
જુદા ૪“લાજે અજમાવવાનું કામ, એક કુશળ તખીબજ કરી રાક્રે છે 


પાર્ક ડેવીસે કેટલીક જણુવા જેગ દવાની ટીકલીઓ બનાવી છે, જે 
811506 1081100168 ને નામે જણાયલી છે. એમાં સમાયલી સધળી 
દવાએ એ દરદ ઉપર સારી અસર ફરતી કહેવાય છે. 


એ ઉપરાંત સીફીલીસના દરદના બીન્ન તેમજ ત્રીનન તબકકા દર્‌- 
મ્યાંત, એક સરખી રીતે વપરાતી, અતે એ દરદ ઉપર જાણુવા જેગ 
અસર કરતી દવાની એક અમેરીકન બનાવટ પણુ પાર્ક ડેવીસે સરખતના 
આકારમાં, એવાં દર્દીએ માટે બતાવી જાહેરમાં મુી છે. એ દવા 


77/0/1060 6070૪05107 ( 5૪07૪ ) ( 2. 8. # 6.) 


એવે નામે જણાયલી છે. એ દવાને ઉપયોગ કેમ એને કેવી રીતે 
કરવો, તે એ દવાની શીસી ઉપર લખેલું હૈય છે. 


ખે મુખ્ય દવાએ એ દર્દમાં જે ખાસ કરી વપરાય છે, તે 
મરકયુરી, ( પારાની બનાવટ ) અને પોટાસ્ય'મ આયેોડાપડ છે, તખીખે 
પોતાતી સારવાર દરમ્યાન, દરદીતી હાલતના મમાણુમાં તે જુદી જુદી રીતે 
આપતા રહે છે. દરદતો બીજે તબકકે! શરૂ થતાજ મરકયુરીતી ખનાવટવાલી 
દવાએ અપાય છે. એ દરદ માટે પાર્ક ડેવીસવાલાએનતી એક ખતાવટ ખાસ 


જજે 


આ-રાસ. ] [ પત્ર ૩૫ મું. 


સાઈટ, તર ડાઈ પ /#-પ૨,. ખ્ય. ઇજ ૪” 4 ઈસ ૧૪, યા પીરા «ખા છુક.” ૧ “૧૧૫ ય (7૫૫૪ "૫ (4૫૫૪૧૬, ૧% ૪# નઇમ /૯૫૫૫ ૮૦૫૦૫૪૦ ૫૫૪૮૯૫૫૫૮-#નમપકતાળમમધમણુક 


કરી દરદીના પ્યાન પર્‌ લાતવા [વા જગ છે. ૧, કાહા (17. .).) 
(મરકયુરોલ ) અતે ર, 70૦॥0૦તાંતૈટ ( ૭. ૪.) ( પ્રોટીયોડાઈડ ) 


સાંશીલીસના બીજા તમકકામાં વપરાતી દવાએ! 


બીશ#ન તબકકામાં એજ બનાવનારતી આઇડોલખીન કેપ્સ્યુલ, 
10101017૦0 088૫1૦ ( 7. 1. ) નામે જણુયલી દવા વાપરી 
શ્ાકાય છે. સધળી દવાના પ્રમાણુ દવાતી શીસીએ ઉપર લખેલાં હેય છે. 


લા૦ રદુવાગીર. 


ક મ હે 


6 


રૈ૮્ટે 


પત્ર ૩૬ મુ. 





નપુ'સકંપણુ અને વાઝીયાપણુ. 


1301710૧1*81પતછ કાપ ૧૧૧૪૩૨ર11,131*૪. 
૨07 
સિ 
વાંચક મેહુરઆન ૨ 
વાંઝીયાપણું એ એક અતી અગત્યનો સંસારી સવાલ છે, અને 
દરેક સ્રીતે એ વીશે કાંઈકે જણુવું ધટે છે. આ દેશના તેમજ પગ્લ- 
ડના કાયદા પ્રમાણુ જેખી કેઈ સ્રી યા પુરૂશ, લમના ગાંઠેથી એકબીન્ન 
સાથ જેડાયા પછી, અગર જે એક યા ખીજી પક્ષ, પોતાતી ગુપ્ત શારી- 
રીક ખામીને લીધે, લમના હક આપી યા લેઇ શકે નહી એવી હાલતમાં 
તે હેય, તો કાયદો એવાં લમને રદ બાતલ કરે છે. લસના કાયદાના 
આવા કરારને લાભ લેવા માટે, ધણીક વાર આરી તેમજ પુરૂશ પ્તિસાક્‌ની 
અદાલતમાં જય છે, અને પ્રત્યેક પક્ષ પોતાના છુટકારા માટે લમના 
હક મેળવી શકાતા નથી, એવી દલીલ રજુ કરે છે. 
લમના કરાર રદ કરાવી છુટાછેડા મેળવવા માટે કાયદામાં અનેક 
કારણ આપેલાં છે. આપણુ તે સધળાં કારણોને પડતાં મુકી ફક્ત વૈદક- 
અતી નજરે આ ખાબદતે ઉપરટપકેથી જેઈ લઇશું. 


વેદક નજરે લગ્નના હુક કેવા દેખાય છે. 
વૈદક નજરે નેતાં સ્રી જતને લાગુ પડતાં દુખ દરદોને લીધે, 


તેમજ તેમના ગુપ્ત શરીરતી અમુક પ્રકારતી ખામીઓને લીધે, ખાવિ'દો 
૩૮૪ 


નપુંસકપણુ, અને વાંઝીયાપણુ. [ ઔઓગ-શાસમ. 


૧૪/૧૪/૧૫૦૫ ”"સ,૭પ/# ૧ન".”૫૫% ૯૮૫ ૯“૧#"૧૪## 3 ૧૦ ૧૭ હ પ ,# .#૫. ## ભઇ" “જ. ૭૧, ૭/૧, ત્યા ૧-૫૪-૧૫૯૮ /4“૧૫૦૧૧૮૮૫૫૫૯/”પાઈશન* 


જયારે લગ્તના હક મેળવી શકતા નથી, ત્યારે કાયદાની અદાલતમાં 
'તેએને આરીનુ ' અજીપણુ'' જેમ સાખેત કરવું પડે છે, તેમ ખીક્ન 
હાથ ઉપર સ્ત્રીએને પોતાના ખાવિ દોનુ “ નયુસકપણુ' ' પુરવાર કરવું 
પડે છે. પુરૂશોને આ સવાલ સાથ કેટલું લાગે વળગે છે, તે વીશે અતરે 
નન ખોલતાં ફક્ત સ્રીનોજ સવ'લ વૈદક નજરે આપણુ તપાસી લધશું. 
લગ્નના કરાર રદ કરાવવા માટે, ગુપ્ત શારીરીક ખાંમીનું ખોહતાન 
કાયદા પ્રમાણે સાખેત કરવું પડે છે. સ્રૌની તેવી હાલત તેણીનાં લમ થયાં 
તેઆગમજની હતી, અને તેવી હાલતને લીધે ખાવિ'દથી લગનના હક ભોગવી 
રશાકાતા નથી, એવે અચુક પુરાવો આપવે। પડે છે. પણુ લગ્ન થયા પછી, 
અગર જે કાંઇક કારણે, સ્ત્રી સર સ્્રીપણાંમાંથી જતી રહી હોય, યા લગ્ત 
થયા પછી કાંક સમબને લીધે, બ્રી પોતાના ખાવિ'દને લગ્તના હક 


આપી શકતી નહી હોય, તો તેથી લગ્નના કરાર રદ થતા નથી. નીચલે 
મુકદમો એ વીશે જણુવા જેગ પ્યાન ખે'ચે છે. 


એક નપુ'સફ જ્રીનો કોર્ટે ચહડેલે “કેસઃ, 

* ઈગ્લિ'ડતી અદાલતમાં લગ્નનો કરાર રદ કરાવવા માટે એક મુકદમો 
નોધાયો હતો. આ મુકદમાં મધે ફરીયાદ રજુ થયા પછી એવું માલમ 
પડયું, કે સ્રી અગર નને એક ચોકસ “ઓપરેશ'ન' કરાવે, તો જ લગ્નના 

ક તે સ્રી પોતાના ખાવિદતે આપી શકે. આ “ ઓપરેશન ' તખી- 
ખોના મત પ્રમાણે જે કે જેખમ ભર્યું હતુ નહી, ૭તાં પેલી સ્રીએ તે 
“એપરેશન' કરાવવા ના પાડી હતી. કોર્ટે ચુકાદો આપતાં જણાવ્યું, 
કે શારટ પેલી સ્રી ને “એપરેશન' કરાવવાની ફરજ પાડી શકે એમ 
નથી, અતે તેણીનો ખાવિ'દ ગમે તો તેણીને “એપરેશન' કરાવવાને 
સમજાવે, તો ક્રોરટને તે માટે જરાખી વાંધો નથી. પણુ પેલી સ્ત્રીએ 
“એપરેશન' કરાવવા ના પાડી, અને કોર્ટે લગ્તના કરાર રદ કરવાનું 
હુકમનામું કરી આપ્યું હતું, 

% 10101 હે ૫118][270001300 *01 1108, 37 1₹0:,. ક 
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ઔ-શાસ્ર. ] [ પત્ર ૨૬ મું. 


એક બીજે 'કેસ ?, 
ઇંગ્લન્ડની કોર્ટે ચુકવેલા લગ્નના કરાર રદ કરવાના મુકદમામાં, 
હીસ્ટીરીયાના દરદથી હેરાંન થતી એક સ્ત્રીના ધણીને, અમુક સ'જેગ 
થચે લગ્નના કરાર ર્‌દ કરવાનુ દંકમનામુ ત્યાંની કોર્ટે રદ કરી આપ્યું 
હતું. આ મુકદમાતી વીગત નીચે પ્રમાણે છે. 

*ધ્રણી તરફથી ફરીયાદ એવી થઈ હતી, કે તેની સ્રીને હીસ્રીરી* 
યાને! મરજ લાગુ પડેલે। હતો, અને જ્યારેબી તે પોતાતી આરી પાસ જતો 
હતો, ત્યારે તેજ વખત તે સ્રીને હીસ્ટીરીયા થઈ આવતો હતો આ સખખબને 
લીધે તેણીના 'ખાવિ'દને લગ્તના હક મળી શકતા તહી હોવાથી, લગ્તના કરર 
રદ કરવાની તેણે કોર્ટને અરજ કરી હતી. આ ઉપરથી કેરટે તબીખો પાસ 
તે આ્રીની તપાસ કરાવવાની ક્રમાસ કીધી, પણુ પેલી સ્રીએ પોતાની 
તપાસ કરાવવા ના પાડયાથી, કે।ર્ટે છુટાછેડાનું હુકમનામું કરી આપ્યું હતુ. 

કમતાકલી અને વાંઝીયાપણુ' એ ખે જીદાં દર્દો છે? 

“ ફમતાકત, યાને ' “ ઇમ્પોટન્સ ' (100[00191006) અને વાંષ્રીયાપણું 
યાતે ' સ્ટેરીલીટી ' (31૦0141189) એ ખે દરદોતે એક ખીનન સાથ ભેળી 
નાંખવાં જઇએ નહી. એ બને ફરીયાદો જુદા જુદા પ્રકારતી છે, અને તેથી 
એ બતે દરદોના ઇલાજે પણુ જુદી જુદી રીતે થાય છે. કમતાકત 
અતે વાંઝીયાપણું આઓ તેમજ પુરૂશ ખતેમાં હેય છે. એમ કદીખી 
સમજવુ નહી કે “ ઈમ્પોટન્સ' પુર્શેનેજ હમેશા લાગુ પડનારૂં દરદ 
છે, અને “સ્ટેરીલીટી ' ઓરતેોમાંજ હેય છે. એ ખ્યાલ ખીલપુલ ભુલ 
ભરેલે। છે. 

કેટલાક પુર્શો મરદાઈમાં હોવા છતાં વાંઝીષા હેય છે? 

પ્યાન રાખવું કે આીએજ કાંઇ વાંઝણી હોતી નથી. ચોકસ' 

__શ્રન્નેગા વચે પુરૂશો પોતે પણુ વાંઝીયા હોય છે. એવા મરદો લસના 
* 731015 1.૦૪ 90તૉંઉાંળ€. 
૨૮૬ 


"ખે જ ખપ. પાડ? ૧” ૧% ૧૮૭ 


નપુંસકપણુ, અને વાંઝીયાપણુ. [ આઓ-શારમ. 
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“જક ભોગવતા હોવા હતાં, મા ડી હોય છે, એમ જે ફહેવામાં 
આવે, તો અન્તાંતા તે માનશે નહી. પણુ ફોઝીયોલોજી એ વીશે જે 
કાંઈ શીખવે છે, તે જાણ્યા પછી એ મુશ્કીલ સવાલતે। ફડચે। સેહલથી 
થળ નય છે. આ દલીલ સાખેત કરે છે, કે એક મરદ વાંઝીયે। હેય, 
તેથી તે “નામરદ૬' છે, એમ સાખેત થતુ નથી. 
મરદ નામરદ કયારે ગણાય છે ? 

વાંઝીયાપણુ કાંઈ નપુસકપણું ગણાતું નથી, કેમકે ઘણાંક ઓ-પુર્શે 
વાઝીયાપણાના એકાદ દરદથી પીડાતાં હોવા ૭તાં, તેએ લગ્નના હક 
ભોગવી શકે એવી હાલતમાં હેય છે તેમજ પુરૂશ ધણીક વાર્‌ નયુશક 
હોવા છતાં તે વાંઝીયો હોતો નથી. આ એક બીનથી ઉલટી સુલરી 
જલતો જેમ સ્ત્રીને તેમજ પુરૂશને એક સરખી લાગુ પડે છે. સ્ત્રી 
પુર્શાતી આવી હાલત ઘણીક વાર્‌ કાયદાની અદાલતમાં ગભીર 
તકર્‌ારનું મુળ થઇ પડે છે, 

પૃુરૂશોમાં નપુ'સકપણાના અને વાંઝીયાપણાતા કારેશે* 

એક પુરૂશ, નપુ સક તેમજ વાંઝીયો નીચલાં કારણોને લીષે 
છે શકે છે. 

૧--ધણીજ કાચી જવાંન ઉમરને લીધે. 

૨--ધણીજ ૬% યાને ધરડી ઉમરને લીધે. 

ટ--જન'ન શરીરમાં ખેડ ખાંપણુતે લીધે. 

૪--અમુક પ્રકારના દરદોને લીધે. 

પ--અમુક્ પ્રકારતી મનની હાલતને લીધે. 


પૃર્રોતી કાચી ઉમર; હિયાં અને વેલાતમાં? 


મરદોતી કાચી ઉ'મરતી હદ કયાં સુધી ગણાય છે, એ એક સવાલ 
“થઇ પડે છે. છર્ગ્લેન્ડતા કાયદા પ્રમાણે ચોદ વસ્શની ઉ'મરૈ એક જવાંન 


૩૮૭ 


આ-શાસ્ત્ર, ] [ પત્ર ૩૬ સરુ. 
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છોકર પગ્લ ન્ડમા લગ્નના હક ભોગવવાતે લાયક ગણાય છે, અતે ચોદ 
વરશની અ'દરનો જવાંત કાયદાતી નજરમાં લગ્તના હક ભેગવવાને' 
લાયક ગણાતો નથી. પણુ હિન્દુસ્થાંનમાં કાયદા પ્રમાણે ચાદ વરશતી' 
ઉ'મર્‌ કરતાંબી ઓછી ઉ'મરવાલે। છેકેરેો, લગ્તના હક ભેોગ- 
વી શકે, એવી હાલતમાં આવેલો ગણાય છે હિન્દુસ્થાંત માટે બ્રીટીશ 
સરકારે ઘડેલા ડ્રેજદારી કાયદામાં દર્શાવ્યા પ્રમાણે, ખલાત્કારના અપરાધ 
માટે પુફ્શને ગુનેહગાર ઠરાવવા, સાત વરશ જે તેણે પુરાં કરેલાં હોય, તો તે 
પુરતાં ગણાય છે. એવી રીતે જેતાં ઇંગ્લ'ન્ડ જેવાં દંડ મુલકમાં ૧૪ થી 
૧૫ વરશની ઉમરે જ્યારે મરદોમાં મરદી આવે છે, ત્યારે હિન્દુસ્થાંત 
મધે ૭ થી ૮ વરશતી કાચી ઉ*મરના છે।કરાએમાં એ શકતી ખીલી' 
નીકળે છે, પુર્શ્નોેમા આવી કાચી ઉમરે આવતી એ શકતી, સતાંનની 
જૃદ્દીને લાયક હેય છે, એમ કદીબી સમજવુ નહી, સતાંનની વૃદ્ધો, 
“સ્પર્મેટોઝુઆ' પુખ્ત હાલતમાં આવ્યા વગર થતી નથી, એ આપણુ 
આગળ વાંચી ગયાં છીએ. પુરૂશ ત્યાં સુધી વાંઝીયો કહેવાય છે. 


પુરૂશોની ધરડી ઉમર; હિયાં અને વેલાતમાં? 


ધરડી ઉમર પુરૂશેના વાંઝીયાપણાનુ તેમજ નયુંસકપણુાનું એક 
કારણુ હોય છે. તોપણુ એ કારણુ ભરૂસેદાર હેય, એમ કાંઇ સમજવું 
નહી. તખીખી દફતરે એવી ઘણીક નેોધે નોંધાઈ છે, કે જેમાં ધણી 
મોટી ઉમરના મરદોતે ત્યાં વારેસની ૬હ્દી થઇ છે, ૭૧, ૮૧, અને 
«ર૨, વરશતી ઉમરે મરદો ફૂરજ'દના પીતા થયલા નોંધાયા છે. આ અદના 
લખતારના એક ૮૩ વરશનતી ઉમરના મીત્ર, ચાર ફરજદતા સુખવાસી 
પીતા છે, અને તેતું છેલ્લું ફૂરજદ પાંચ વર્શની ઉપર્તું છે. વીઠ્દાંન 
“દૃસપરે' પોતાની તપાસ ૬રમ્યાંત ૯૬ વરશ્ચષતી ઉમરના ધરડા પુરૂશેના 
ખદનમાં સ્પર્મેટોાઝુઆ જેયા હુતા. 

૩૮૮ 


નપુંસકપણુ, અને વાંઝીયાપણુ. ] [ સ્રી-શાસ્મ. 
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મરદોના જન'ન શરીરમાં ખોડ ખાંપણવને લીધે 
લાગુ પડેલુ' નપુસફપણુ* 
101001૪80૪ 50 810111111૪ 1પ 51.9. 
મરદના જનન શરીરની ખોડ ખાપણુતે લીધે જેમ તે વાંઝીયે રહે 
છે, તેમજ અસુક ખોડ ખાંપણુને લીધે તે નપુંસક પણુ ખને છે. 
સસારની ૬ૃદ્દો માટે આ એક જણવા જેગ સવાલ છે. આ ખેડખાંપણુ 


એક નહી પણુ અનેક જતની હેય છે. એ માંહેલી કેટલીક ખોડખાંપણુ 
તખીખી સારવારથી સાજ થઈ શકે એવી હેય છે, જ્યારે કેટલીક ખેડ 


ખાંપણુ સરજ્યનોતી કળાથી સાજી થઈ શકે એવી દોય છે. કેઢલીક 
ખાંપણુ એવી કઢંગી હેય છે, કે તે ખીલમુલ સાજી થઈ શકતી નથી. 


આ ખહુ અગત્યતી ખાખદ પુર્શેોને લગતી હોવાથી અતરે લખાવવી 
બીન જરૂરની માતી લેઈ, પુર્શેને લગતાં મારાં પુસ્તકમાં તે ચીત્રયુક્ત 
દરરાવવા મે ધારી છે. 
મર્દોને દરદેને લીધે લાગુ પડતુ' તપુ'સકપણ્* 

ખોડખાંપણુની ખાબદને પડતી મુકી ખીજી તરપ્ર નજર કરીશું, તો 
પેટલાંક દરદોતી લીધે મરદતી તાકત જેમ એઓછી થઇ નય છે, તેમ 
કટલીક વાર તેઓ વાંઝીયા પણુ બને છે. એવાં દરદો માંહેલાં કેટલાંક 
દરદો સાળ્ન' થઈ શકતાં નથી. દાખલા તરીકે ગોળીને લાગુ પડતાં અમુક 
દરદો. કેટલીક વાર અમુક પ્રેકારતુ વાહાડકાપ કીધા પછી, મરદને વાંઝી- 
યાપણું લાગુ પડે છે. દાખલા તરીકે “પથરીના મરજ' માટે જેઇવું 
“લીચોટીમી' તે નામે જણાયલુ “ઓપરેશન' કીધા પછી, મરદને 
વાંઝીયાપણું લાગુ પડવાનો મોટો સભવ રહે છે. 

નીચલાં જડ ધાલી ખેઠેલાં દરદોને લીધે, મરદોતે નપુંસકપણું 
તેમજ વાંઝીયાપણું લાગુ પડવાનો મે.ટો સ'ભવ રહે છે. 

મરદને નપુ'સક કરનારાં કેટલાંક દર્દો? 

૧,ન્ન્એકાદ જડ ધાલી ખેંઠેલી લાંબા વખતની ખળહીન કરે એવી 

બીમારીથી મરદતે નપુંસકપણું લાચુ પડવાને સભવ રહે છે. 

૩૮૯ 


આઔ-રાસ, ] [ પત્ર 2૬ મુ. 


શાઇની. લાળ ટ /૦- ૫૫ /મ ૧૦૫૧.૫૫ ૪૦૦૫૯૦૦૦૪૫ ૫ ૧.૦૫૫ #૭૧ “૫.૫૦૪ #* #“૧/# ૪૫% "૧૮-% “૧ “્« “૫, જ “૬-૫ ૧૦૬/““૦/-ધ૫*”૫૯૫૦૫૫૦૦૫૨૪૮૦૫૫૫૦૫૦ણ 


ર.--માથાંતી ખોપરીને યાયલી સખત ॥. 

૩.--ભેનને લાગુ પડેલી એકાદ ખીમારી યા ઇન્ન, 

જ.--બરડાના કાંઠાને લાગુ પડેલી એકાદ બીમાશી યા ઇ૦ન. 

પ.--લકવાતી ખીમારી, (7140ટાં&.) 

૬,--હદ બાહાર કેફ્મો બસન, દારૂ, અફ્ીણુ, ભાંગ, અતે ત ખામુ વીગે- 
રૈના વ્યસનથી વાંઝીયાપણુ' લાગુ પડવાતા સ'ભવ રહે છે. 

૭,--હદ ખબાહારનું વીષઈપણુ 

૮,--બીહીકણુપણું, ધાસ્તી, વીગેરે મનની હાલત, ઘોડો વખત મરદને 
નપુસક બનાવે છે. 

આ અને એવાંજ ખીન્ અનેક દર્દો મરદોને જેમ નપુસક 
અતાવવાના કારણે થઇ પડે છે, તેમજ તે વાંઝીયાપણું' પણુ લગાડે 
છે. આ વીશે લબાન લખાન મે માર પુર્શેને માટે લખેલાં પુસ્તકમાં 
કરવા ધારેલું હોવાથી, અતરે વધુ લખવુ પડતુ મુકુખું. 


સ્રીઓમાં ગ્રીત્વ કયારે હોતુ' નથી, તેનાં કારણે।* 
1000100૪ 43 8188111179 18 1 7૫44&1,8. 

ઇંગ્રેજ શખ્દ 11010010109 ( ઈમ્પોટ'નસ) તો અથ વાંચક્રાએ 
એવી રીતે નહી કરવે,, કે તે એકલા મરદેનેજ લાગુ પડે છે. તખીખી 
નજરે ન્વેતાં અગર જો આ શખ્દનો અર્થે ઉપજવીશું, તો એવે। અર્થ 
થઇ શકે છે, કે લગ્નના હક આપી કે લેઇ શકે નહી, એવી જન'ન શરીરની 
હાલત. એવી હાલતમાં જેમ મરદ હેય છે, તેમ સ્ત્રી પણુ હેય છે. 
જેમ વાંઝીયાપણાવુ દરદ મરદતે અતેક કારણે લાગુ પડતું આપણે 
હમણાંજ તપાસ્યું છે, તેમ તે આને પણુ અનેક કારણે લાગુ પડે છે. 
તેજ રીતે “ ઇમ્પોટન્સ ' પણુ મરદ તેમજ ઓરતમાં હોય છે. જેમ 
મરદ પોતાની જતન શરીરની ખામીને લીધે, સ્રીને લગ્નના હુક આપી 
શકતો નથી, તેમ એક સ્ત્રી મેવાંજ કારણુને લીધે પતાના ધર્ણીને લગ્નના 

હબ 


નપુંસકપણુ, અને વાંઝીયાપણુ. ] [ ઓ-શાસ્. 
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ફક આપી શશકતી નથી. એ ઉપરથી વાંચનારે જેઈ લીધું હશે, કે 
જેમ એક મરદ “ઇમ્પાોટ'ન્ટ' હેય છે, તેમ એક સ્ત્રી પણુ હેઇ શકે છે. 
માટે નણુવુ, કે ' ઇમ્પોટ'ન્સ ' અને “સ્ટેરીલીટી,' એ બને જુદી જુદી 
શૂરીયારો છે 
સ્રીઓમાં 'નપુ'સકપણાના' અને વાંઝીયાપષણાના 
જાણવા જોગ કારણે. 

મોટે ભાગે ઉપલી ફરીયાદતા જે કારણ મરદો માટે જણુનાં છે, 
તેજ કારણો સ્્રીજતમાં એ ફ્રીયાદને જન્મ આપે છે. 

૧ કન્યાવસ્થા, યાને કાચી ઉમર. 

૨ શૃદહ્દાવસ્થા યાને ધડપણુ. 

૩ જતન પન્દ્રીઓમાં ખોડ ખાંપણુ. 

૪ અમુક પ્રકારના દરદો, વીગેરે. 

જ્રીની કાચી ઉમર; હિયાં અને વેલાતમાં* 

સ્રી નતમાં કન્યાવસ્થા, યાતે કાચી ઉમરતી હદ કયાં સુધી 
ગણાય છે, એ એક જણુવા જેગ સવાલ થઇ પડે છે. જેમ મરદના 
બાબમાં જ્યું છે, તેમ આ્રીતી કાચી ઉમરના બાબમા ડંગ્લ'ન્ડ અને 
હિન્દુસ્થાંતતો કાયદો, એક બીજથી જુદો પડે છે. 

ઈગ્લન્ડમાં ફન્યાવસ્થા બાર્‌ વરશે પુરી થાય છે; એટલે બાર્‌ વર- 
"શની ઉમરવાલી એક સ્રી લગ્નના હક ભોગવી શકે એવી હાલતમાં 
અ વેલી કાયદાની નજરે ગણાય છે ઇગ્લ'ન્ડના કાયદાના આવા બધારષણુ 
“ઉપરથી, ખુલ્લું દીસે છે, કે બાર્‌ વરશની એક છે।કરી સ્રી વેશમાં આવેલી 
ઝહેવાય છે. સ્રી તેમજ પુરૂશ એ ઉમરે જવાંતીમાં આવેલાં કહેવાય છે 
ખરા, પણુ વ'ચકે એ ઉપરથી એવે સાર ખે'ચવો નહી, કે માખાપ 
યા વાલીની મ'જુરીઆત મેળવ્યા વીના તેએ પરણી શકે છે. હિ'ન્દુ- 
સંથાંતતા પીતલ કેડ ' ( ફેજદારી કાયદા ) પ્રમાણું કેોઇબી આ, 
૬સ વરશનતી ઉપરતી હેય, તો તે સ્ત્રીવેશમાં આવેલી કહેવાય છે. 

૦૯ 





સ્રી-શાસ્ ] [ પત્ર ૩૬ મુ. 
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જીની જૃદ્ધાવસ્થા; હિંયાં અને વેલાતમાં? 

આઓમાં ચાલીસથી પચાસ વરરાનતી ઉમરે, માસીક માંદગીતી 
મુદત મોટે ભાગે પુરી થતી જણાઈ છે, પણુ કેટલાક મુદામાં એવું 
જણાયું છે, કે ૨૩ થી રપ વરશની સ્રીઓ, માસીક માંદગીથી સદાની 
જ્રારેગ થઈ હતી. તેમજ કેટલાક એવાબી દાખલા તોંધાયા છે, કે જેમાં 
સાઠે વરશની ઉમરે પુગેલી ધરડી સ્રીઓ, દર માસે માસીક માંદગી 
અનુભવતી હતી. વૈદક નીયમ પ્રેમાણે, દસ્તાંન બધ પડવા સાથ,. 
આની ફરજ'દ જતવાની શક્તી પણુ બધ પડે છે. પણુ વીદાત' બટલર” 
એક એવો દાખલો તોૉંષ્યો છે, કે ચુમાલીસ વરશની એક સોની 
માસીક માંદગી જતી રહ્યા પછી, અઢાર માસે તે હમેલદાર બની, દસમી 
વાર તેણીએ એક છેકરાતો જન્મ આપ્યો હતો, આ ઉપરથી એવું 
અતુમાન થઇ શકે છે, કે સ્રીની ફળદાયક થવાની શક્તી ક્યારે ખતમ 
થાય છે, તે નકકી કરી શકાય એમ નથી. 


જી, પોતાની ખોડ ખાંપણવાલી જન'ન ઇન્દ્રીને લીધે, કેરી 
રીતે વાંઝણી રહે છે? 
સ્રી નનતને ન્યાં સુધી લાગે વળગે છે ત્યાં સુધી, આ સવાલ,. 
અતી ધણેો અગત્યતેો છે, અને તેટલાં માટેજ એ બાબદ એક અલા 
હેદુ' પત્ર રોકવું ધટે છે. ખોડખાંપણુવાલી જન'ન ઈન્દ્રીઓઆ જેમ આને 
“ ૪મ્પોટનટે '' બનાવે છે, તેમજ તેણીને વાંઝણી પણુ બનાવે છે. 
લા૦ રુવાગી૨? 
મ શ જ 
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પત્ર ૩૭ મુ. 





વાંઝણી સ્રીએ. 
જે 
સ 


સાનતવ'ત ખેહુત " 


પરણી જદ૬ગીના સુખના મીઠાસમાં કડવાસતું સુખ્ય કારણુ, ધણીક 
વાર્‌ પરણેતરનુ વાંઝીયાપણું હેય છે. કુડુબમાં અને સાસરીયાંમાં એક 
વાંઝણી વહુ અળખામણી અને અપશુકનથી ભરેલી થઈ પડે છે. [હન્દુ 
સસારમાં વાંઝણી સ્રી અપશુકન ગણાય છે. મારા આગળાં પુસ્તક સ્રી 
ભવસાગરમાં વાંઝીયાપણા માટે મે' એક લ'બાંન પત્ર લખ્યુ છે, એટલે 
આ પ્રસગે, કાંઈક નવા અતે જણુવા જેગ બાખદતા સાર્‌ સંગ્રહની 
નોંધ કરવી જરૂરની ધારૂં છું. 

આગળાં પત્રમાં જેઇ લીધુ છે, કે વાંઝીયાપણુ સ્રી તેમજ પુરૂક્ષ 
અંને જનને લાગુ પડેલુ' હેય છે. પુર્શના સવાલને પડતો મુકી આ- 
નીજ વાત જે કરીશું, તો વીઠ્દાનત તબીબ ટેલરના વીચાર પ્રમાણે, ૭ 
વાંઝણી સ્ત્રીઓમાં, પાંચ વાંઝણી સ્રીએ પોતાની એક યા ખીજી જતની 
પીડાકારીને લીધે વાંઝણી રહે છે. એટલે, પુરૂશને। કસુર, એ ફરીયાદમાં 
ફેકત 3 ભાગ જેટલે હેય છે. એ વીશે સપુણુ ખ્યાલ, આ એક તર્‌ષ્રી 
વાંચનથી આવી શકે એમ લાગતું નથી, પણુ આ બહુ અગત્યના 
સંસારી સવાલને! ફડચે,, બી તેમજ પુશ્શ બનેને લગતાં એ વીશેના 
વાંચન વાંચ્યા પછીજ થઇ શકે; એટલા માટે એ અધુરો! સવાલ પુર્શને 
લગતાં મારાં પુસ્તકમાં વીગત વારે દર્શાવી પુરે કરીશ. 

ઢ૯૩ 


સ્રી-શાસ્ર ] [ પત્ર ૩૭ યુ. 
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વાંઝણી જ્રીઓને ફૂલટપ થવાને લાયક વખત કીયા હોય છ ? 


સત્તા સમાન વીઠ્દાન તખીખોએ પોતાના અવલેોકનને આધારે 
નકકી જાહેર કીધુ' છે, કે આતે હુમેલ ધારણુ કરવાને અતી સ ભવીત 
વખત, દર માસે ચોકસ વખતે આવે છે. કેટલાક તખીખાો અત્યાર 
આગમજ એવે વીચાર ધરાવતા હતા, કે સ્રીતી માસીક માંદગી આવી 
પુગવાની થોડાક દીવસ આગમજ, તેઓ હૃમેલ ધારણુ કરે એવી 
હાલતમાં આવે છે. એના કારણે મે મારાં આગળાં પુસ્તકોમાં લખ્યાં છે. 
પણુ એ અનુમાન વીરૂદ્દ ખીનન મેોતેબર અવલોકન પ્રમાણે, અને 
વીદ્દાંત તમીખ ટેલરના જણાવ્યા પ્રમાણે, સ્રી પોતાની માસીક માંદગી 
મુરી કરી રેહા પછીજ હુમેલ ધારણુ કરવાને અતીશય લાયક હાલતમાં 
હેય છે. એટલા માટે એક સ્ત્રી અગર ને તદરેસ્ત બાંધાતી હોય, 
અને સ્રીપણાતે જેબ આપે એવી દેખાતી હોવા ૭તાં, ને તે હમેલ 
ધારણુ ન કરે, અને જે તે વાંઝણી રહે, તો તે માંસીક માંદગી પુરી 
થયા પછી, વીઠ્દાંત ટેલરના જણાવ્યા પ્રમાણે, તેણીનાં વાંઝીયાપણાંતુ 
ક્રારણુ નકકી કરવું જેઈ એ છે. 


ખચ્ચાંતા જન્મ અટકાવવા વીરે. 

ધણીક ઓરતો પોતાની મેજીલી જ'દગીને ખાતર બાળકની વેઠ 
ફરવા ક'ટાળી, વાંઝણી રહેવાનું વધારે પસદ કરે છે, અને મેજ શે[ખને 
ખાતર તેએ કેટલીક વાર હમેલ રહેતાં અટકાવવાના પલાજે વરીક 
કરતી જણાઇ છે. સ્રીઓને અનેક કારણે હુમેલ અટકાવવા પડે છે. 
જેએ દર્‌ સાલ બાળક જને છે, અને જેએનતી હાલત જ'દગીના ગુંજ- 
રાંતને ટેકવી રાખવા જેટલી હોતી નથી, તેઓમાં બાળકની ચાલુ રહેતી 
વૃહ્દીથી ગરીબી અને મુષ્લેસી આવી પડૅ છે. નબળા બાંધાની આએ, 
-એવી રીતે દર સાલ બાળકને જન્મ આપતી રહ્રાથી, દુખી અને પીડા- 
કારી ભોગવતી થઈ જય છે. 
૩૯૪ 





વાંઝણી સ્રીએ.. ] [ ઓ-શ્રાઅ. 
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એ ઉપરાંત મેલ રહેતા અટકાવવાનાં બીજા કારણે! 
માંહેધું એક કારણુ, તે અધટીત પ્રસગે લીધેલો અનીતીનો રસ્તો 
હોય છે. હમેલ રહેતા અટકાવવાના આ અને ખબીજ' એવાં 
અનેક કારણોમાં જે કેઈબી ડારેણુ વાસ્તતવીક અને આપણી દયાને 
લાયક ગણાતું હોય, તે! ફક્ત પેહલ્લાં ખે કારણ છે. અગર જે આ 
એ સજેગ વચે હમેલ રહેતાં અટકાવવાં માટે, આએ તકસીરવાર 
ઠરતી હોય, તો ગરીબી અને મુક્લેસીમાંથી બચવાના પ્રલ્િજ તરીકે, 
તેમતી એ તકસીર માફ થઈ શકે એવી હોય છે. પણુ એ ખે 
કારણુ સીવાય હુમેલ અટકાવવાની કસુર માટે સ્રીએ દોશીત ઠરે છે.* 
આ ખાખે સમી ભવસાગરમાં મે' લ'બાન વીવેચન કરેલુ' છે. 


સીને શુ' ૨' કારણાથી હમેલ રહેતા નથી. 


પણુ હમેલ રહેતા અટકાવવા માટે એક હાથ ઉપર અમુક સ્રીઓ 
અતેક જોખમ ભરેલા ધલાજે ન્યારે અજમાવે છે, ત્યારે તેથી ઉલ* 
ટીજ રીતે વાંઝણી સ્રીઓને હમેલ ન રહેતા હોવાથી, હમેલદાર બનવા 
માટે તેએ તેથીબી વધારે માથાં ફ્રોડ કરે છે. સ્રીને હુમેલ નહી રહેવાના 
કારણ અનેક હોય છે. 


૧, જાડાપણું; ૨, અઇયાસી જદગી; ૩, મોજીલી જ*'૬દગી; 
૪, કાંમ ઈચ્છાની ખીલકુલ ગેરહાજરી; ૫, એનિમીયા અતે ડલેરેોસી- 
સતી ખીમારી; ૬, સીદ્દીલીસ યાને ઉપદશતુ દરદ, ૭, ગલેસ્થાંનમાં 
સોજે; ૮, ફેલેપપીયન ત્યુબ અતે એઓવરીમાં સેોજે; હ. ગણઉસ્થાંન્‌, 
એવરીસ અને ફેલોપીયન ત્યુખ્સની રારીરમાં ગેરહાજરી; ૧૦, ગભે- 
સ્થાંતના મુખતુ ચીપટાઈ જવું; ૧૧, ગર્ભાસ્યાંનના મુખમાં ચાંદુ; ૧૨, 
આળ ગભેસ્થાંત; ૧૩, ગભસ્થાંનતુ આગળી બાજુ યા પાછળી બાજુએ 

% ભગ્યાત જનમ અઢકાવતા વીટો. 00 2૦૪00110 0 €૦૫૧૧ 
€૦][૫100, જુવે ગ્રી ભવસ્રાગર. પત્ર ર૭ મુ. કરતા. 

૩૯૫ 


સ્રી-શાસ્મ, ] [ પત્ર ૩૭ મું, 
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“હળી પડવું; ૧૪, અપુણુ યાને હકો પ્રસવ માર્ગ; ૧૫, પ્રસવ માગેની 
ચીપટાઇ ગયલી સ્થીતી; ૧૬, પ્રસવ માગેતી વીશાળ સ્થીતી; ૧૭ પ્રસવ 
માર્ગની લાંબી સ્થીતી; ૧૮, પાકેલે। પ્રસવ માર્ગે; ૧૯, યો!ની પતલ યાને 
13710010 ની અચ્છદિદ્ર યાતે ન ફાઢી શકે એવી ચીવટ હાલત, વગેરે. 


વાંઝીયાપણાના થોડાંક ચુસ કારણે? 

સરને લાગુ પડેલાં વાંઝીયાપણાનાના કારણ એટલેધીજ અઢકી 
- શકે એમ નથી, ઉપર જણાવેલાં કારણુ। માંહેલાં કેટલાંક ફારણુના ઇલાજ 
સેહુલથી યઈ શકે છે, અને કેટલાંક કારણોના પ્લિજો “ સરજયન ' 
પોતાના શ્રન્નો વડે સહેલથી કરી શક્રે છે. પણુ એ કારણુ। માંહેલાં 
ઝેટલાંક કારણૂા। દુર નહી થઈ શકે, એવાં પણુ હોય છે. એ સધળાંને 
માટે લબાનથી લખવું ખીન જરૂરનુ છે, કેમકે આ પુસ્તક વાંચક 
સેઠ્રખાનોને તખીખી ધધાનો અભ્યાસ કરવા માટે લખ્યું નથી, પણુ 
માતસને પોતાના સસાર સુખ માટે, અને પોતાતી આરેગ્યતાની સલાં- 
મતી માટે જેટલું જ્ાંત મળવું જોઇએ, તેનો ફક્ત ખ્યાલ આપવા 
માટે લખ્યું છે. 


ગુમ કારણ? ના૦ ૨? 


પણુ આગળ જણાવેલા સધળાં વાંઝીયાપણાના કારણુ। ઉપરાંત 
જટલાંક કારણે! એવાં હેય છે, કે જે આતી આરેગ્યતાતે બીલકુલ 
હેરાંન કરતાં નથી, તેમજ તખીખે। વટીક તે કારણે! સમજી કે પીછાંતી 
રાકતા નથી. ૭તાં તે કારણે શે! તબીબી દફતરે નોંધાયલાં જડે છે. આ 
કારણને તેટલાં માટે “ ગુપ્ત કારણુ ' તું ક આપવામાં આવ્યુ છે. 
ગેવાં કારણુમાં એક મુખ્ય કારણુ, તે “ કજેડાંના લગ્ન “ માં 
સમાયલું છે. એવાં લગ્ન જે કે ધણીક વાર્‌ વર્‌ વહુ ખ'તેની સમતીથી 
થયલાં હેય છે, ૭તાં પર્ણેલાં જેડા વચે પાર અને એખલાસ જેવું 
જરા પણુ હેતુ તથી. સ્રીતે પોતાના ખાવિદદ તર્ક બીલકુલ ચાહા કે 

2૬૬ 


વાંઝણી સ્ત્રીએ. ] [ તી-શાઅ. 
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પ્રેમ હેતો નથી, બલકે, તેણીનો આખે! ભવ પતી તરક પ્યાર વગરતે 
“ શુન્ય, જેવો હોય છે. એવા સ'જોગ વચે, એક પરણેલી સ્ત્રી, પોતાના 
ધણીના સુખની દરૈક કાળજ રાખતી હોવા છતાં, તેતી સાથના સુખ 
વહેવાર પ્રસગે, એક મુવેલાં મુરદાં જેવી સીથીલ હાલતવાલાં શરીરની થઈ 
પડયાથી, તે હમેશાં વાંઝણી રહે છે. પ્રેમ અતે પ્રીતના કુદરતી બનાવનુ 
માત્ર આ એક પરીણામ છે, જેમાં સ્રીને, કાંધક નહી દુર્‌ થ# 
શકે એવા સ'જેગને લીધે એક અનગમતા ધણી સાથ પરણુવુ પડે છે; 
પરણીને તે પોતાના સ'સારતે સુખી કરવાની દરેક તજવીજ કરે છે, 
અને તે પોતાના પતી તરક બીલકુલ મદ રૈલ્યા છતાં, તમામ વફાદાર 
રહે છે. એવી રીતે, એવાં કારણુથી લાગુ પડેલું વાંઝીયાપણુ જેમ 
તખીમો સમજી કે પીછાની શકતા નથી, તેમ તે સાજું પણુ થઇ 
-રાકતું નથી. 
ગુમ કાર્‌ણુઃ ના૦ ૨ 

એજ વર્ગમાં ગણાતું વાંઝીયાપણાતુ એક બીજુ ગુપ્ત કારણુ, જે કોઈકે 
વાર્‌ જણાયે છે, તે ઉપલાંથી ઉલટીજ હકીકત રજુ કરે છે. ધણીક સ્રીઓ 
મોટી ઉમરે પરણી, પોતાના ખાવિ'દતા સંગમાં હદ વગરતે। વીલાસ કરતી 
રહે છે, અને તેજ વખતે હમેલ ધારણુ કરવાની હદ બાહાર ઉમેદ 
રાખે છે. પણુ એવી હવસ પરસ્ત સ્ત્રીએ જવલેજ હમેલ ધારણુ કરે છે. 
કેઈ વાર્‌ એવો પણુ સજેગ ખતે છે, કે સીના કરતા તેણીનો ખાવિદ 
વધાદ્ે હવસ પરસ્ત હેય છે, અને સ્ત્ર તેતી દરેક પ્ચ્છિતે એક ગુલામની 
“માકક શરણુ થાય છે. એવા સજેગ વચે પણુ સ્રી હુમેલ ધારણુ કરી શકતી 
નથી. જ્યારે સીને હમેલ રહેતા નથી, ત્યારે પોતાના વાંઝીયાપણુનો ઈલાજ 
તેણીએ કેવી રીતે કરવો, તેના વીચાર્‌માં તે પડે છે. કોઈ વખત તખીખોતી 
"સલાહ લેવા તે જાય છે; સરવે હકીકત તબીબની પાસ તે રજુ કરે છે, 
પણુ કદી ખી તે તબીબને પોતાની આ હુછીકત કહી શકતી નથી, એટલે 
કારણુ ચુપ્ત રહે છે, અને ધ્ક્ષિજ જુદાંજ કારણુના થતા રહે છે. 

હેદછ 


આઔ-રાસ્. ] [ પત્ર 3ણ મું. 
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ગુમ ડારષુ? તા? ૩ 

ખીનુ' એક એના જેવુંજ, પણુ કાઈક જણુવા જેવું કારણુ, વર અને. 
વઠ્ઠુ બ'ેતી પ્રકૃતીતી વીચીત્ર હાલતને લીધે ઉતપ'ત થતું વાંઝીયાપષુ 
છે. એવાં જ્નેડાં જે કે દરેક રીતે ચઠા અને પ્યાર કરી અર્સપરસની 
પસદગી મેળવી પરણેલાં હોય છે, અને બને વર-વહુ એક ખીશની 
સગતમાં મેજ અને સુખ સમજી સસાર ભેગગવે છે, ૭તાં આરી હમેલ 
ધાર્ણુ કરી શકતી નથી. અજયખબ જેવું તો એ છે, કે આવી નાતની 
ખીન એતુયુલ પ્રકૃતીવાલી ત્રીઓ, જેએ પોતાના પતીથી હમેલદાર થતી 
નથી;તેઓ કેઈ અનુકુળ પ્રકૃતીવાલા પુરૂશેથી હમેલદાર બનતી જણાવવામાં 
આવે છે, આ સીધાંત વીદ્દાંત ડાર્વીન જેવો ફિલ્સુફ આપણી આગળ 
રજુ કરે છે. જનવરેતી પ્રકૃતી વીશે લખતાં ડારવીન કહે છે કે:-- 
“ઝ% જાનવરી દુન્યામાં જેઈ સું ત। માલમ પડશે, કે ચોકસ નરથી ચોકસ 
માંદાએ ધણીફ વાર બીલકુલ હમેલદાર થતી નથી, જે કે બને તર અને 
માંદા બીલકુલ વાંઝીયાં હોતાં તથી. એવી માદાએ। બીશ્ન નરથી હુમેલ- 
દાર બનેલી જણાઈ છે. ” 

આ અતે એના જેવાં ખીજ કારણો લબાવવાની જરૂર રહી નથી. 
આગળ જણાવેલાં થોડાંક વાંઝીયાપણાના કારણુ।માં નીચલાં કારણે। વીશે 
થોડેક ખુલાસો થવે। ધટે છે. 

મોાજીલી જ'દગી માટે એવુ' કહેવાય છે, કે ઓએ જેઓ 
મોજીલી પોતાના જીવતે, એશ અસરત અને મોજ શેખથી. 
જદગી, પ'પાલવા ધણી ખતી હેય છે, તેઓ મેટે ભાગે 
બચ્ચાંતી માતા થવા કઢાળે છે, કેમકે બચ્ચાં થયા 

પછી તેએ પોતાને પગે એક જતતી ખેડી પડેલી સમજે છે. પોતાના 
બમ્ચાં તરફે માતા તરીકેતી ફરજ બજવવાતું કામ, એવી માતાઓ, કેટલીક 

* જુવે “ ખાખદ, લ'માંત વીવેમત અને શતાખીકારી વાંથત માહે માર્‌ 
પુસ્તક સી-દરપણુ-પત્ર-૫૨ સુ'. પાતું ૬18, 

૩૯૮ 


વાંઝણી આએ. ] [ આઓ-શાસ્. 
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વાર્‌ ભાડૅની આરીએને સ્વાધીન કરે છે, અતે પોતાના ખરચાંતે 
ભાડુતી ત્રીઓઆ-આયા-દાયા-ને સ્વાધીન કરી, પોતે પોતાના શેખને 
પ'પાલવા પડે છે. એ સબખતે લીધે કેટલીક આએ જણી ખુજી વાંઝણી 
ખતવાતી તજવીજ કરતી રહે છે. 





વાંઝીયાપણાનું આ કારણુ જે કે જણુવા જગ છે, છતાં તે ધણુ 
ભરૂસેદાર કહેવાતું નથી. તખીખો એવા મુદા રજુ કરે 
કામ પચ્છાનતી છે, કે ધણીક સ્રીઓ જેઓની કાંમીક ઇચ્છા બીલકુલ 
ગેરહાજરી. શુન્ય મારી ગઇ હતી, અને સ્વામી સગની સેહજખી 
લાગણી જેઓમાં ખીલમુલ જણાતી ન હતી, તેએએ' 

હમેલદાર બની બાળક જણયાં હતાં. 
આ કારણુ વીશે લખાન અવલોકન થયા પછી, એવું માલમ 
પડયું છે, કે કફરખે યાને જાડી સ્રીઓ, જે વાંઝણી 
જાડાપણૂ(. રહે છે, તેનું મુખ્ય કારણુ, જન'ન શરીરને લગતી 
ઇન્રીઓતી અ'દર અને ખાહાર ચરખી ખાઝયાથી,. 
પ્રત્યેક ઇ-્ટી પોતાનું વર્તત બરોબર કરી શકતી ન હેવાને લીધે, 

વાંઝીયાપણું લ્ાયુ પડે છે. 

આ ખે દરદો વીશે અનેક વાર્‌ લખાયું છે. ખરી વાત છે, »ે 
આ ખીમારીથી આ વાંઝણી રહે છે, પણુ એ ખને 
મેનિમીયા અતે બીમારી ઉપરાંત શરીરમાં જે કાંઈ બીજુ દરદ લાગુ 
કલોરોસીસ. પડ્યું તહી હેય, તો એનિમીયાની બીમારી દુર થતાંજ, 


અને શરીરમાં તાકત આવતાંજ, આ હમેલ ધારણુ 
કરી શ્રદ્ે છે 


ટટ 


સમી-શાએઅ. ] [ પત્ર ૩9 મું 
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આ છવ લેણુ દરદ જે કે વાંઝીયાપણાતે ઉતપ'ન કરતુ નથી એમ 
મોટે ભાગે માલમ પડયુ છે, પણુ પ્રમેહ, યાતે ગોતે” 
સીષીલીસ અને રીયાની ખીમારી એક સ્રીને વગર શકે વાંઝણી બનાવે છે. 
ગોનોરીયા. સીફ્રીલીસના દરદવાલી સ્ત્રી જે કે હમેલ ધારણુ કરે છે, 
પણુ તે હમેલ મોટે ભાગે નીષ્ફળ જય છે, અને 
ગલેપાત થતા રહે છે. કેક વાર ચાંપતા ધલાજ કીધાથી ગભે ઠરી 
જાય છે, પણુ તે બાળક જવલેજ જીવવા પાંમે છે. એટલુ ૭તાં 

સીફોલીસના દરદવાલી સ્ત્રી કોઈ વાર વાંઝણી પણુ રહે છે. 
આગળાં એકાદ પત્રમાં સ્રીતી જનન ઇન્દ્રીએતી રચનાતુ બધારણુ, 
આપણુ ચીત્ર યુક્ત ન્નેઇ ગયાં છીએ. ગભસ્થાંન 
ગભેસ્થાંતતા સાથ ન્ેડાયલી તેની મદદગાર ઇન્દ્રીએ-ફેલેપીય'ન 
સોજે. ત્યખ્સ, ઓવરીસ વીગેરે-જ્યારે ખી સાજના દરદથી 
પીડાતી હોય છે, ત્યારે સ્રીઓ મે।ટે ભાગે વાંઝણી રહેછે. 

વેશ્યા જીએ વાંઝણી રહેવાના કારખુ? 
ધણીક વાર ઉપલે। સવાલ ઉભે! થાય છે. એ વીશે તખીબોાના મત 
પ્રમાણે એવું જણાયું છે, કે જેમ એક પરણેલું' જેડું, હદ બાહાર વી- 
લાસીપણુ કરવામાં મોજ અને સસારતું સુખ સમજે છે, અતે તેવી 
આએ તેમજ તેમના ખાવિદેો, પોતાતી તેવી વર્તતુકતે “ લગ્નના 
હુક ' નુ રૂપ આપે છે. પણુ પરીણામમાં એવી વીલાસી સ્રીઓ 
વાંઝણી રહે છે. વીલાસીપણાને લીધે ગભેસ્થાંનને ધીમો સોજ્ને 
લાગુ પડે છે. અનીતીના પેશામાં પડેલી આએ, જે મોટે ભાગે વાં- 
ઝણી રહે છે, તેના સબબ પણુ તખીખો એજ જણાવે છે, કેમકે તેવી 
સ્રીઓતી જનન ઈન્દ્રીઓમાં “ ધીમો સોળે ' લાંમા વખતથી લાગુ 
પડૅલે હોય છે, અને તેજ કારણે તેઓં વાંઝણી રહે છે. આવી જતને 


સે(ળે આ્રતા સ'તાંત બીજનો નાશ કરે છે, અતે તેથી ખીજની 
ઉતપતી થતી અટકે છે, 


૪૪૦9૦ 








વાંઝણી આએ. ] [ ઓ-શાસ. 
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સ્ત્રીના શરીર અદર, કઇ વાર જન'ન ઈન્દ્રીઓઆ જન્મથીજ હોતી 
નથી. જે જન'ન ઇંન્દ્રીએ હોયજ નહી, તો દૅખપવું 
સ્ત્રીમાં ગલસ્થાં- છે, કે સ્ત્રી હમેલ ધારણુ કરી રકેજ નહી. વળી કેઈ 
નની ગેરહાજરી. વખત સ્રીની જનન ઇન્દ્રીએ ખીલતી અટકી પડેલી 
હેય છે. પરીણામમા એવી સ્ત્રી જ્યારે મોટી ઉમ- 
રતી થાય છે, ત્યારે તેણીનુ ગભેસ્થાંન, અને તેને લગતી ખીજ ઈન્દ્રી- 
એની વધ અટકી પડેલી હોવાને લીધે, જનન ઇન્દ્રીએ બાળાવસ્થા જેવી 
હાલતમાં જ રહી જાય છે. પણુ કોઇક મામલે જુદાજ પ્રકારને! જણાય 
છે. કેમકે એકાદ એવી સ્ત્રીમાં જ્યારે ગભેસ્થાંન સ પુણુ હાલતમાં ખીલેલુ” 
માલમ પડે છે, ત્યારે તેણીની બને “ ઓવરી ' ખીલકુલ ખીલ્યા વગ- 
રતી અને ધણીજ નાંહની જેવી રહી ગયલી હેય છે, બલકે ખાજે 
વખત તો “ એવરી ' ખીલકુલ જન્મથીજ હોતી નથી. આવા અનેક 
સ'જેગ વચે સ્રી વાંઝણી રહે છે. 
1051૦6 એને ઈંગ્રેજમાં ઇન્ફ્ન્‍્ટાધ્લ યુટર્સ કહે છે. એ, 
૫1૦1"૫8. ફારણુને લીધે પણુ આરી વાંઝણી રહે છે. સ્ત્રીની 
આળ ગભસ્થાંન.. આવી ખામીવાલી હાલતને તબીખેો સહેલથી 
પારખી શકે છે, 


ગણેસ્થાંત વીનાની જ્રીઓને પીછાનવાની રીતઃ 


એવી સ્રીઓની કડ અતી સાંકડી, અને સ્ત'ન અતી નાંહનાં હેય 

છે, વળી દેખાવમાં એવી સ્રીઓ પુરૂશ જેવી દેખાય છે. સ્ત્રીને બાળ- 

ગભસ્થાંત છે એવું નડઝી થયા પછી, તેને ખીલવવાના પક્િજે જેટલા 

સણેલ તેટલાજ ત્રાસદાયક હેય છે. એટલું ૭તાં તે સધળા પ્લાજેની 
ફતેહ રકમ'દ રહૈ છે. 

જ%ેટલીક વાર સ્રી મોટી ઉમરે પુગેલી હોવા છતાં, અને તેણીનુ 

ગૃભેસ્થાંન પુરુ હાલતમાં ખીલેલુ હોવા છતાં, તેનુ મુખ એટલું 

૪૦૧ 


સ્રી-શાઅ્ર. , [ પત્ર ૩9 મુ. 
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હોદા કદ ર. .હા8.. 


ગભસ્થાંનના ખધુ તો ઈ: ગયૅલુ હેય છે, કે કારમાં તે 
મુખનું મારગે ગભન્થાંનમાં ખીલકુલ દાખલ થઇ શકતા નથી, 
ચીપટાધ્ર જવું. અને પરીણાામમાં સ્ત્રી વાંઝણી રહે છે. ગલેસ્થાંનના 
મુખની આવી હાલત, અનેક કારણે થાય છે. કઇ વાર 
એવી ખામી સ્ત્રીમાં જન્મથીજ હોય છે, અને કેઈ વાર સ્ત્રીને અમુક 
દરદ ભીતરમાં લાગુ પડયા પછી, તેતી સારવાર અને ઇલાજ ડરવા માટે 
લગાડવામાં આવેલી એકાદ દવાદના પરીણામમાં ગભસ્થાનનુ મુખ ચીપટાધને 
બ'ધ જય છે. સ્ત્રીના ગભલસ્થાંનતતી આવી ચીપટાઇ| ગયલી હાલતને લીધે, 
સ્પર્મેટાઝુઆ પ્રસવ માગમાંથી જેમ ગભેસ્થાંનમાં દાખલ થઈ શકતા નથી, 
તેમજ માસીક માંદગી પ્રસ ગે, ગભસ્થાંતતી અ'દરથી દસ્તાંનને પ્રવાહ 
પણુ બાહાર નીકળી શકતો નથી. અને એવી ખાંમીને લીધે, દસ્તાંનની 
પીડાકારી પણુ ભોગવવી પડે છે 
જે રીતે ગભસ્થાંનનું મુખ ચપટાઇ જય છે, તે રીતે કોઇ વખત 
ગભસ્થાંતના આખો, અને કોઇ વખત અમુક થીડેા 
ગલેસ્થાંનનું ભાગ પણુ અ'દરથી ચીપટાઇ યા જેડાઇને બ ધ થઉં 
ચીપટાઇ જવુ. જાય છે. આવી રીતની ગભસ્થાંનની હાલત, કોઈ વખત 
જન્મથી, તો કોઇ વખત અમુક દરદના ઈલાજ કરતા 
પણુ થઇ જય છે. આવી હાલતને લીધે, આરી સ સાર ભોગવતી હોવા 
છતાં, વાંઝણી રહે છે. 
પ્રસવ માગેની સાત જ્ુખ્ય ખોડ ખાંપણુવાલી હાલતે!* 


૧, પ્રસવમાગૈતી ખોડ ખાપણુ અનેક જતની હોય છે. સીમાં કોઇ 
વાર્‌ જન્મથીજ પ્રસવ માર્ગે હોતો નથી. સ્રીમા પ્રસવ માર્ગેખીલકુલ હોતે 
નથી, એ શખ્દો કાંતતે લગાર અજબ જેવા લાગે છે, પણુ તે ખરી 
હાલતતુ સાચુ અને તખીખી દફતરે ને।ધાયલું ખ્યાંત છે. 

ર, બીજી જતની ખામીમા, કે।ઇ વાર પ્રસવ માગે-૪૭ટ1&-બીલ- 
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દિ 


સવ માગ 


ફૂ 


“સામા બક્ર 


વાંઝણી આએ. ] [ બ-શારમ. 


નપ પ૦ 'અ#/*અ૮#૫૪,૪” ૫%,૦ પ૦૦૧૫૪૫૫૮૦“પ # પત#'પઈ પાઇ ૧%૪"પ”ભપા#' આત” અ” ૧૯” પત” ૧૪/”૧૪/૧૪/“૧૯/૫૪ન #“૫%#૫૫૪# પ ૧૧૫૮ ૧૧” ૧૪૪૦ ૪૪૫૧ 'પ#૧.#“૧૪” 


કુલ, ચીપટાઈ યાને બધ થાઈ ગયલે। હોય છે. આ ખાંમી કે વાર જેમ 
જન્મથી સ્રીઓમાં હોય છે, તેમ અમુક દરદોના ઇલાજ તરીકે દવા લગા- 
ડયાથી પણુ એવું પરીણામ આવે છે, એ પ્યાંત આપવા જ્નેગ બનાવ છે. 
૩, ત્રીજ ખામી, કે!ઇ વાર પ્રસવમાગે બીલકુલ ટુંકો હેય છે. ૪, ચેઠી 
ખામી પ્રસવ માગે જેમ ટુ કે હેય છે, તેમ તે કેપ્ટન વાર્‌ વધારે લાંખે। પણુ 
હેય છે. ૫, પાંચમી ખામી કેઈ વાર તે વધારે વીશાળ હોય છે.૬, ૭ઠી ખાંમી 
“રાઇ વાર તે વધારે સાંકડો હેય છે. ૭, સાતમી ખાંમી કે! વાર પ્રસવ- 
માર્ગમાં અ'દરથી ગાંઠ બધાયલે હોય છે, અને પ્રસવ માર્ગેતી વચે તે આડે 
આવતો હોવાથી, ગલસ્થાંત તરફનો માગૈ બીલકુલ બધ થઈ પડે છે. 








આવી, અને એના જેવી ખીજ અનેક ફૂરીયાદોને લીધે, સ્રી વાંઝણી 
રહે છે એ માંહેલી કેટલીક ખામીઓથી લાગુ પડતુ વાંઝ્ડીયાપણું' સાજુ 
થઇ શકે છે પરતુ તેના ધ્લાજે ખુદ દરદીના હાથમાં મુકવા કરતાં, 
તે ધલાજે એવી દરદી સ્રીઓના ખાવિ'દોને સુચવેલા વધારે ઠીક થઇ 
પડવાનો સભવ જણાય છે, તેમજ મરીયાદાને ખાતર અતરે તે ન ૬ર- 
રાવતાં, પુરૂશેને લગતાં પુસ્તક માટે તે સુચનાએ ખાસ એલાહેદી 
રાખી છે. 


સીમાં ખે પ્રસવ માર્ગ, 12008૫8 9&0184.. ( ચીત્ર સાથ? ઝે 


કુદરત ભેદથી ભરેલી છે, અને તેતી કરાંમતને પોહેચવું કાળા 
માથાંના માનવીની અકળથી દુર છે. સ્રીના ગુપ્ત શરીરની ખોડ ખાંપ- 
ણુતો કાંધકે ખ્યાલ છીધા પછી, જે અજયખ ખાંપણે આજના વખતના 
વીદવાંતોએ નજરે જેઈ તખીબી દમ્તરેમાં નોંધી છે, તે માંહેલી એક 
જણુવા જેગ ખાંપણુ, આને ખે પ્રસવ માગે હાવાતી છે. આ ખોડ કે 
“"ખાંમી કાંદ્ર ખી હોય, પણુ શરીરતી આવી અજબ હઠહાલતનો 
ચીતાર, આ સાથ આપેલાં ચીત્ર ઉપરથી વાંચફેને કાંઇક આપી 

૪ૅગ્ટ 


ગ્રી-શાસ્ર. ] [ પત્ર ૩૩ મું.. 








રિટ તાિ તરિ. 1ર તારે તરે. 


શ્રફશે, માતસ”્નતમા સાધારણુ રીતે સીને એક પ્રસવ માગૈતે છેડે 
એફ ગલેસ્થાંત હેય છે. પણુ એવા ખી મુદદા જણાયલા છે, કે જેમા 
આને ખે જુદા જુદા પ્રસવ માર્ગને છેડે, બે જુદાં જુદાં ગભેસ્થાંત પણુ લા- 
ગેલાં હોય છે. જે રીતી અદર આવી ખામી હોય છે, તે પોતે વરીક 
પોતાની ખરી હાલતથી ખેખખર અતે અ'જણુ હોય છે. અમુક સ ન્નેગ 
વચે આવી સ્ત્રીએ વાંઝણી રહે છે. 


સીમાં ખે ગભેસ્થાંન, 100818 07105. ( ચીત્ર સાથ* » 


જેમ આમા ખે પ્રસવ માગે કોઈ વખત હોય છે, 
તેમ કેઈ વખત સ્ત્રીમાં ખે ગભસ્થાંત પણુ હોય છે. એવી સ્રીઓ 
જવલેજ હમેલ ધારણુ કરે છે, અને જ્યારે કોઈક વખત હમેલ રહે 
છે, ત્યારે ખે માહેલાં એક ગભસ્થાંતમા કેવી રીતે હમેલ રહે છે, 
તે સામેના ચીત્ર ઉપરથી વાંચકને ખ્યાલ આવી શકશે. 


ગભેસ્થાંતતું હળી પડવું, (ચીત્રો સાથ.) 


સ્રી જાતમાં આ ફરીયાદ સાધારણુ હેય છે. આગળાં પુસ્ત- 
મામાં તે વીશે લખાઈ ગયું છે. ગભસ્થાંત કેઈઇ વાર્‌ આગળી બાજુ, તો 
કાઈ વાર પાછળી બાજુએ ટળી પડે છે. એ બતે જતની ફૂરીયાદોના 
ચીત્રો આ સાથ આપવામાં આવ્યાં છે. આ કારણુથી પણુ સ્રી ધણીક 
વાર વાંઝણી રહે છે. 


શ્ીતરતા ઇલાજ માટે વપરાતી જાત જાતની ' પેસરી? 
યાતે ' ફરીએ ? ( ચીત્રો સાથ*) 


આ ફરીયાદના ધ્લિાજ ધરમેળે કરવા માટે મારાં આગળાં પુસ્તક: 
જ૦૪ 


820081£ [01[(103. 


ભમાં બ ગભમ્થાન 


કા ૨-૫ ' ૪૧ હુ જં જ જમ્‌ જ _- 
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ગ્રીન ભીતરમાં લાગ પડેલાં દરદાતા ઇલાજ તશીદે 
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ત ઉક તુજ પુજીત સણ” “રીમ 2#૧૦--૦જઇ અ ₹#- નામ” મલાઇ" મ 


જુદાં જુદી જળતતી પૅંસરીઆના તમુના 


વાંઝણી આએ. ] [ ઔ-શારમ. 


ભવસાગરમાં ચીત્ત યુકત વીવેચન કરેલું વાંચક જોઇ શકશે. ગુમ શરી- 
રની આવી અને એવીજ જતની ખીજ ફૂરીયાદોના ઇલાજ કરવા, 
આજના વખતમાં તખીખોએ '“પેસરી' ને નામે જણાયલી જત જાતની 
કડીએ શોધી કાહાડી, તેને ઉપયોગમાં લીધી છે. એવી કડીઓને 
કાંધકે ખ્યાલ વાંચકતે સામે આપેલું ચીત્ર ખરેોબર આપી શકશે. એ માહેલી 
દરેક “ પેસરી ' યાતે કડી અમુક જાતની ફરીયાદ માટે વપડાય છે, 
એ પેસરી વાપરવા આગમજ ગભસ્થાંનતી ફરીયાદ અને તેતી હાલત 
બરેબર પીછાનવી અવશ્ય જરૂરતી છે, અને તે વીશે ખાતરી કીધા 
પછીજ તેનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. એટલાં 
માટે એ બન્ને કાંમ કુશળ તખીખોને હસ્તક થવાં ઘટે છે, અને તેઓને 
હાથેજ એ પ્લાજ પણુ થવા દેવે! જેોધ્એ છે. 


ચાની પતલ- 1પ 78-ની અજ્છિદ્ર હાલત. 


વાંગ્ીયાપણાના એક કારણુ દાખલ, “ યોની પતલ ' ને નામે 
જણાયલું પડ પણુ ગણાય છે. આ પડને તખીખોા હાઇમેન-)1000- 
કહે છે. કોઇ વાર આ પડદે ધણ્‌ અચ્દ્દ્ર યાને ફાટી નહી શાકે એવો 
મજખુત હેય છે. આ સખખબને લીધે આ જે કે લગ્નના હુક 
પોતાના ખાવિ'દતે આપી શકે છે, પણુ યોની પતલ (1710€1) ની જડ 
હાલત એક નડતર સમાન થઈ પડવાને લીધે, એવી સ્રી હમેલ ધારણુ 
કરી શકતી નથી. આ ખીના નાણુવા જ્ેગ છે, કે યોની પતલની હાલત 
કાંઇ હમેશાં એવી જડ રહેતી નથી, પણુ જ્યારે તેતી હાલત એવી 
હેય છે, ત્યારેજ આવી ફરીયાદ જન્મ પાંમે છે. 


આ સીવાય ખી” અનેક કારણે, સ્ત્રીમાં વાંષ્ઠીયાંપણું જન્મ પાંમે છે. 
વાં્રીયાપણા ઉપર લબાંત વીવેચત મેં મારાં આરી જવસાગરવાલાં 
૪શ*્મ 


આ-શાસમ. ] [પત્ર ૩૭ મું. 


૧૪*૧# ૪#'"સ૧,# પ#અઇ'પ/૧૫૪“%૮” ૧૪7 ૪%૮#' 


યુસ્તકમાં, ૩૮ માં પત્રમાં કરેલુ' છે. તે પત્રમાં તે વખતે પ્રગટ કરતાં 
રહી ગયેલી કાંઈક બાબદ્દો આ આ શાસ્રમાં સમાવી દધતે રજુ કરી છે, 
એટલે એ વિષય, જ્યાં સુધી આતે લાગે વળગે છે ત્યાં સુધી, મારા 
સત પ્રમાણે પુરતો યઈ પડશે. પણુ મરદોબી આ વાંઝીયાપણાના 
સવાલ સાથ નીફટનાો સ'બધ ધરાવે છે. તેમને લગતી તમામ બાબદ, 
અને કારણે! વીગેરેતું ખ્યાન હું અતર દરશાવી શકતે! નથી, પણુ પુરૂ- 
રને લગતાં મારાં હુવે પછીના પુરતકમાં તે પ્રગટ કરવાની મે નોધ 
લીધી છે, કેમકે આ બહુ અગયના સવાલ માટે હુજી ધણુ લખવાતુ 
અને ધણુ જણુવાતુ' રહી ગયું છે. 





લા૦ $ુવાગીર* 


ઝૈ શ્ર ક્ર 


ડે. જ. 2 
જે 


૪૦૬ 


પત્ર ૩૮ સું. 





હેમેલ રેહુવાનો ધકારે। ! 





સાતવ'ત સખી %ન ” 


ધણીક સ્ત્રીએ જેઓને એક યા ખીન' કારણુથી હમેલ રહેતાં 
નથી, તેઓને જ્યારે આ પત્રને મથાલે જણાવેલી પીડાકારી લાગુ પડે 
જ, ત્યારે તેમતી હાલત ધણીજ કફ્ેાડી થઈ પડે છે. 


જે આને બચ્ચાં જનવાતી હદ બાહાર ઉલટ હોય છે, યા તો 
જેએ હુમેલ ધારણુ કરવાની પોતાની ઉંમર પુરી કરી ગયા છતાં હમે- 
લદ્દાર ચણ નહી હેય, તેવી સ્રીઓને ધણીક વાર અમુક સ'જેગ વચે એવે 
ધકારો યા વહેમ મનમાં ખેસી જય છે, કે તેઓ હમેલદાર બની છે. 


હસેલ રહેવાનો ધકારો કેવી રીતે જ્રીતે લાગુ પડે છે? 


પણુ આ વાત પ્યાનમાં રાખવા જેગ છે, કે તેવું સમજી લેવામાં 
તેએની સેહજખબી કસુર હોતી નવી, સબબ જ'દગીના *વળતાં પાણીની 
શરૂઆત મોટી ઉમરની આ્રીઓમાં જ્યારે થવા માંડે છે, અને એવી 
આઓએ મરતે દાહાડે એકબી ફૂરજ'દની માતા થયા વગર આ દુન્યામાંથી 
ચાલી જવાને! પોતાનો વખત નજદીક આવેલો ન્નેય છે, યાતો તેઓ 
પોતાની જવાંતીનું પાણી ઉતરી જતુ' જ્યારે સમજે છે, ત્યારે તેમના 
શરીરમાં થતા કેટલાક ડ્રેરફારોને લીધે, તેઓના મનમાં એવે।જ વીચાર 
ખેસી “નય છે, કે તેએ હુમેલદાર્‌ બની છે. 


* જુવો શવસાગર પત્ર ૩૦ શુ', વળતાં પાણી યાને સ્રીની જવાંતીનું 
ઉતરલું, કરતા. 
જ૦છ 


આઔ-રાસઅ. ] [ પત્ર ૩૮ મું, 








કલ્પીત હમેલ પ્રસગે જણાતી નીશાંણીએ।* 

અને એવા તેમના વીચારતે અનેક રીતે ટેકો પણુ મળે છે. હમેલ' 
રેલા પછી સ્રીના શરીરમાં જે જે *ફેરફારો થવા જઇએ તેવાજ 
ફેરફારો તેણીના શરીરમાં થવા માંડે છે, અને હમેલની કેટલીક નીશાંણીએ 
વટીક તેઓમાં જણાય છે. અજણ્યાંએ અને અન્તાંતા પણુ એ તીશા- 
ણીઓ જેઈ એવું મત બાંધે છે, કે “ ત્રી હમેલદાર' બની છે. એવી 
નીશાંણીએ તરીકે ૧, પેટ મોટું થયલું જણાય છે. ૨, દસ્તાંત જતુ' 
બધ્ધ પડે છે. ૩, પેટમાં બચ્ચું' ફડકતુ' હેય એવું સ્રીને પોતાને જણાય 
છે, અને છાતી પણુ હમેલદાર ઓર્તના જેવી મોટી થઈ આવેલી 
દેખાય છે. 

મનમાં ઉત્પન્ન થતા કેટલાક જુસ્સાથી દસ્તાંત જતું બંધ પડે છે, 
એસ આગળાં પત્રોમાં આપણુ વીગત વાર જેઈ ગયાં છીએ. આ બનાવમાં 
તે આપણુ ખરૂં પડેલું જેદએ છીએ, કેમકે તુરતતી પરણેલી આ્રીઓ 
જેખએાને બચાં જનવાની હદ ખાહાર ઉલટ હેય છે, તેઓના મન ઉપર 
થતી અસરથી તેએ માસીક માંદગી ભોગવતી ખ'ધ પડે છે, એટલે 
તેઓનો મજમુર વેહુમ ખરે પડવા જેવું તેઆ માતી લે છે. એજ 


રીતે અનીતીને મારગે ઉતરી પડેલી સ્ત્રીઓના મનમાં, હમેલ 
વીશે ધાસ્તી લાગુ પડયાથી, તે જાસ્સાને લીધે પણુ તેએ માસીક માંદગી! 


ભોગવતી અટકે છે, એટલે તેએને પણુ એવે।જ ધકારે। લાગુ પડે છે. 
કુદ્પીત હુમશેલ અને ખરા હુંસેલ પીછાનવાની રીત. 

આ માત્ર એક વેહુમની ખીમારી કહેવાય છે. અજ્ઞાન આએ।જ” 
નહી પણુ વ્યાતી જતતી અતે અનુભવવાલી સ્ત્રીઓ પણુ આવે। મામલે ન્નેઈ 
છેતરાય છે. આ વેહુમ આધોડ ઉમરતી, જૃધ ઉમરની, તેમજ જવાંન 
ઉમરની સીતે એક સરખી રીતે લાચુ પડે છે. પણુ કોધખી કુશળ 
તખી્‌બ એવી આની તપાસ કરી તેણીતી ખરી હાલત ફહી શકે છે. 


જ જુવો ભવસાગર, પત્ર ૩૨ સુ'. હમેલ, તે પીછાતવાની રીત. કરતા 
૪૦૪ 


હમેલ રહવાનો ધકારે। ! ] [ સ્રી-શાસ્: 


ધકારાવાલા ઉમેલની સૃમજષુ અને "ખુલાસો? 

એવી આનું પેટ જે મે[ટું' થતું જાય છે, તે કાંઇજ નહી પણુ પેટ 
અને પીઠુ' ઉપર ચરબી ખબાઝ્ઠીયાથી પેટ મોટું' થાયલું દેખાય છે, એમ 
તખીબ પોતાની તપાસથી પીછાની શકે છે. તેમજ પેટમાં બચ્ચુ ફડકે છે, 
એવી હકીકત તખીબ આગળ જે રજુ ચાય છે, તે કાંઈજ તહી પણુ 
આંતરડામાં ભરાયલા પવનના અવાજથી અને પવનતી હીલચાલથી 
વૈહુમાયલા મન ઉપર તેવે।જ ૭[૫ પડે છે. એવી સ્ત્રીની, તખીબ નજ્ને 
ગુમ્રતપાસ કરે છે, તો એથીબી વધારે ખાતરી પુરવક્ન જવાખ આપી, 
આ વેહમાયલી સ્રીના “કેસ' ને ધકારા તરીકે નહેર ફરે છે. જે 
સ્ર્રીએ હુમેલદાર બનવાની હદ ખબાહાર આશ્ષામાં રહેતી હેય તેઓમાં, 
તેમજ જે ઓઓ હમેલ રહેવા માઢે હદ ખાહાર ફ્રીકર કે ધાસ્તી 
કરતી હેય તેઓમાં, ધણુ' કરી આ પ્રકારની બીમારી લાગુ પડવાના 
સભવ રેહે છે. તખીખી ભ્રાષામાં આવા ધકારાતે 'સ્યુડે-સાઈસીસ ' 
?3૦0૦૦૦૪૦૩ંક કહે છે. 


લાર ડ$ુવાગીર, 
ઝે મ ર 


છે. 7. 2 


૪9૯૦૪ 


પત્ર ૩૪ સું. 





સુવાવડની સહેલ ગણીત. 





'શાનવ'ત ખેદુન .. 


હમેલદાર એરતોના હુમેલની મુદત જ્યારે શરૂ થાય છે, ત્યારે 
“હુમેલથી ફૂારેગ થવાને નક્કી વખત કયારે આવશે, એ સવાલને સ્રીઓને 
શૂડચો કરવાની ધણીક વાર જરૂર પડે છે. આ સવાલના જવાખમાં 
શ્વણીક વાર ઓના છુમેલની મુદત નક્કો કયારે પુરી થશે, અને તે પુરી 
થવાને નજી વખત કયારે આવશે, તે ગણુત્રી કરવાતી તેમને ખટપટ 
કરવી પડે છે. હમેલદાર આતા કુટુ'બને પણુ આ સવાલનો જવાબ આ- 
ગમજથી જાણુવાની મોટી ઉલટ અને જત્તાસા રહે છે. એટલાં માટે જેએ 
આવા સવાલના જવાખ જણુવા દન્તેજર્‌ રહેતાં હેય, તેમને માટે 
“અતરે એક “ રેડી-રેકનર ' યાતે સહેલ ગણીતને કોઠે રજુ કીધે છે, 
જેથી એક આ હમેલથી કયારે ફારેગ થશે, તે ઝટ જાણી શકાય. 


હુમેલની સુદત કેટલી હોય છે? 


આગળાં પત્રમાં દસ્તાંત બંધ થવાનું એક કારણુ ધારણુ કરેલા 
ગભૈને ગણ્યું છે. માસીક માંદગીના પ્રસંગ પુરે થઇ જવા છતાં જ્યારે 
“ઓ દસ્તાંત અતુભવતી નથી, ત્યારે તેણીને માનવાને કારણુ મળે છે, 
તેણી હુમેલદાર બતી છે. આ વાત નણીતી છે, કે આ હમેલદાર 
અન્યા પછી ૨૭૩ થી ૨૮૦ દીવસના આરસામાં એટલે સુમારે ૪૦ 
૪૧૦ 


સુવાવડતી સહેલ ગણીત. ] [ સ્રી-શાસ્મ. 


અઠવાડીયાં સુધી તે ગભેને પોતાના પેટમાં સેવી, હમેલથી ફૂારેગ થાય 
છે. એ નીયમ વૈદકશાર્તે આધારે મુકરર થયલે! છે. પણુ ધણી વાર 
એવું બતે છે કે આરી હુમેલ ધારણુ કીધા પછી, પોતાની સુવાવડને। નક્કી 
દીવસ ગણુવામાં ગોટું' ખાય છે, અને અનેકવાર ગણુત્રી કરવા ૭તાં 
તે નક્કી દીવસ અટકલી કે ગણી શકતી નથી. એવે સમે એ પ્રસંગ 
નકકી કરવાની સહેલ રીત આ સાથ આપી છે, જે વગર આનાકાની 
એ અતરે રજુ કરવી પ્રસગોપાત થઈ પડશે. 


આ સાથ એક કોઠે! અતરે તેયાર આપ્યો છે. એ કેડો આતી 
સુવાવડનેો નકી દીવસ સહેલથી દેખાડી આપે છે. સુખ્ય ખીના જે 
નાણુવી નેએ, તે એટલીજ, કે જે દીવસે હમેલ ધારણુ કરતાર સ્્રીની 
માસીક માંદગીને પ્રસંગ આવવો જ્ેઇ્તો હતો, તે દીવસની નઝ્કી 
તારીખ પ્રથમ મુકરર કરવી, અને તે તારીખ મુકરર કરી આ કોઠાને 
ઉપયોગ કરવાથી મજમુર આને હમેલથી ફારેગ થવાના પ્રસંગને 
દીવસ કયારે આવશે, તે ઝટ જાણી શકાશે. 


વળી ઘણીક વાર સ્રીઓ પોતાની છેલ્લી માસીક માંદગીને કયે 
દીવસ હતો, તે ભુલી નય છે. તેમજ ધવાડતી સ્ત્રીઓમાં ધણીક વાર 
દસ્તાંનતે પ્રવાહુ બ'ધ પડતો હેોવાતે લીધે, તેવી સ્રીઓ જ્યારે હમેલદાર 
બને છે, ત્યારે તેએ પોતાની સુવાવડનો દીવસ નકકી કરવાની મુમ્કેલી- 
માં આવી પડે છે. એવે પ્રસગે, કેવી રીતે સુવાવડના દીવસ નકી 
કરવો, તે એક સવાલ થઈ પડે છે. ;આ સવાલનો નિરનય કરવાતી 
કાંઈક તજવીજ અનેક વીદવાંન તબીબોએ કરી છે, જેમાં એક નતાધજલ્સ 
નામે તખીખે જે ગણુત્રી દેખાડી છે, તે ઈ ગ્રેજ આીએતી ખાસ કરી 
વધારે પ્રસનતા પાંમેલી કહેવાય છે. બીજી એક ગણુત્રી જણીતા 
તખીખ મેથ્યુસ ડકને ફરી છે, પણુ તે એટલી જાહેરાત પાંમી નથી. 
૪૧૬૧ 


સુવાવડની સહેલ ગણીતનતો કોકો. 
( તવ કેલેન્ડર માસ. | દસ ચદ્ર માસ. 
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સુવાવડતી સહેલ ગણીત. ] [ આ-શાઅ. 
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કોઠાનો ઉપયોગ કરવાની સમજણ? 

ઉપલા કોઠાનો ઉપયોગ કેમ કરવો તેની સમજણુ માટે એકાદ 
એ દાખલા લેઇ તપાસી જેઇશુ', તો તેનો ઉપયોગ કરવાની રીત 
જણાઇ જશે. 

ધારો કે એક બાંતુ હમેલદાર થઈ છે, અને તે પોતાના હુમેલની મુદત 
કયારે પુરી થશે, તે નણુવા માગે છે. હવે આ બાંતુ ધારો કે ૧ લી 
જુલાઇએ માસીક માંદગી ભોગવવી જ્ેઇતી હતી, પણુ તેમ થયુ' નથી. 
એટલે તે ૧ લી જુલાધ્થી હમેલદાર થઈ છે, એમ ને માતી લેઇએ 
તોએબાંનુને હુમેલથી ફારેગ થવાને! મોટો સ'ભવ ૩૧મી માચને દીને થાય 
છે, જે દાહાડે ( ૩૧ માચૈતે દીવસે ) તેણીને હુમેલ રેહ્યાને નવ મહીના 
( €દ્ાંટ0ઉ૦” 10018 ) પુરા થાય છે. પણુ જો એજ ખાંતુ નવ 
માસતી મુદતમાં હમેલથી ફારેગ ન થાય, તો ધણામાં ધણુ મુદત 
તેણીને ફારેગ થતાં જે લાગે, તો ૬ ઠી એપ્રેલ થવી જેઇએ, કે જે 
દીવસે દસ મહીના ( 1.010 110118 ) તે પુરા કરે છે. 

હવે એજ રીતે એ કોઠાનો ઉપયોગ બીજ દાખલામાં કરી જુવે. 

પારો, કે એક સ્રી, ૨૦, મી નનન્યુવારીએ માસીક માંદગી ભોગ- 
થવી જેઇતી હતી, પણુ તેમ ન થવાથી તે સ્રી ૨૦ મી જન્યુઆરીથી 
હુમેલદાર થયલી ગણાય છે. દેખધતું છે, ક ઉપલા કોઠામાં આ વીસ 
દીવસને હીસાબ મળતો નથી, પણ્‌ એવા દાખલાએતા જવાબ મેળવ- 
થાતી રીત, નીચે પ્રમાણે થઈ શ્રકે છે. આ દાખલામાં જન્યુઆરીના 
ઉપલગના વીસ દીવસ કાહાડી નાંખી, પેહેલ્લી જાન્યુઆરીથી માસીક મુદતને 
પકડી કેઠામાંથી જવાબ કાહાડવે,, અને જે કાંઇ જવાખ મળે, તેમાં ઉપ- 
લગના ૨૦ દૌવસ ઉમેરવાથી, હમેલથી ફારેગ થવાની નકી મુદત જણાઈ 
આવે. આ દાખલામાં, ૧ લી નાન્યુઆરીથી, ૩૦ મી સપ્ટેમ્બરે નવ 
માસ પુરા થાષ છે. એમા ઉપલગના ૨૦ દીવસ ઉમેરવાથી અકટેઃબરની 
૨૦ મી તારીખે વૈહેલામા વેહેલી ફારેમ ચવાની મુદત જણુાય છે. પણુ 

જય૧ઢ 


સ-શાખ્. ] [ પત્ર ૩૯ મુ. 
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નેએજ સ્ત્રી નવ માસે બાળક ન જને,અને જે તે મોડેથી ફારેગ થવ. રેગ થવાને 
સભવ રહે, તો, મજકુર કોઠામાં ચદ્ર માસવાલી ગણુત્રી તપાસતા, અને 
તેમાં જણાવેલી મુદતમાં ઉપલગતા ૨૦ દીવસ ઉમેરતાં, ૨૭ મી 
અકટોબરનેો દીવસ હમેલથી ફારેગ થવાની મુદતતો નકી ગણી 
શ્રકાય એમ છે. 

પણુ આ ગણુત્રી પ્રમાણુજ આીએ। હમેલથી ફારેગ થાય છે, એમ 
વાંચ્રેએ સમજવું નહી. કોઇ વાર સ્રીએ જેમ નવ માસની અ'દર 
બાળકને જન્મ આપે છે, તેમ કોઇવાર નવ માસ પુરા થઈ ગયા પછી 
પણુ જન્મ આપે છે. પણુ સામાત્ય રીતે સ્રી હમેશાં ૨૮૦ દીવસ 
યાને ૪૦ અઠવાડીએ હુમેલથી ફારેગ થવી જેધએ, એ સાધારણુ બનાવ છે. 
એ સખખોને લીધે એવી ગણુત્રી, યા એના જેવી કેધબી બીજી ગણુ- 
ત્રીએ, આ જાતને હમેલથી કારેગ થવાના દરેક સ'ભવની ફૂક્ત ગણુત્રી 
રૃખાડી આપે છે, કું સામાન્ય રીતે તપાસતાં એ ગણુત્રી મોટે ભ્રાગે 


કીમતી થઈ પડે 
હમેલદાર જીન લગતી ખીમારીએ અનેક હેય છે, તે માંહે 


લી કેટલીક ખીમારીએ જેમ દવા દારૂના પ્ંલાજેથી સાજી થાય છે, તેમ 
"ટલીક સરજ્યનો પોતાની શર કળાથી સાજ કરે છે. તે સઘળી આ 
નોંઠુતા પુસ્તકમાં દર્શાવી શકાય એમ નથી. તેોપણુ તે માહેલી કેટ- 
લીક અગત્યતી ખીમારીએ વીશે, આરી સલાહકાર, આ્રી ભવસાગર્‌, અને 
ઔ-દરપણુ તથા જીવત શાષ્રવાલાં મારાં પુસ્તકોમાં મે વીગત વાર્‌ 
લખાંણુ કરેલુ' છે, અને જે કાંઇ બાકી રહ્યું' હવું, તે આ પુસ્તકમાં 
વણુવી, આ ખબાખદ મે પુરી કરી છે. 
લા૦ દુવાગીર?# 
ઇ જ ફી 
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તે દીન હુવે વહી ગયા છે, કે ખીમાર આદમીએ।-સ્રી તેમજ 
પુરૂશો- ધણીક વાર્‌ દવા દારૂના ધલાજ કરતાં, પુરતી સાર- 
વારતી ગેરસમજ અને ગેરહાજરીને લીધે મરણુ પામતાં હતાં. આજે 
વૈદક વિદ્યાના।સુધારા અને કેળવણીના ફેલાવાના પ્રતાપે ખીમાર આદ- 
મીતી સારવાર કરવા માટે સમજદાર સ્રીઓ, પૈસા ખરચતાં મળી શકે 
છે. હાલમાં આપણા દેશમાં કેળવણીના વધતા જતા ફેલાવાના પ્રતાપે 
આ્રીઓમાં “નસે' અને “ મીડ-વાઇફ ' નો એક વગે ઉગી તીફળ્યો છે, 
જે આ કામ બજવી શકે છે. 

ન એક અરધે ડાકંટર્‌ ! નર્સ, 


નસૈતા ધધાતી ખાબદો ઉપર એક મોટું પુસ્તક લખી શકાય એમ 

છે, આ બાખદ કાંઈનજીવી નથી. ધણાકો એવું સમજે છે, બલકે મોરા 

ભ્રાગ એવું માને છે, કે દરદીને દવા પાવામાં અને તેની સારવારને લગતી 

બાબદો તપાસી લેવામાં “ નસૈ' ની તમામ ફરજ સમાઈ જાય છે. 

પણુ તેમ સમજવું શુલ ભરેલું છે. નર્સા'ગતું કામકેટલું જેખમ ભરેલું 
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સ્રી-શાસ્ત્ર ] [ પત્ર ૪૦ સુ. 








છે, તે તો તેઆજ સમજ શકે છે, કે જેઓને વૈદકશારમને કાંધકે 
ભાસ હોય ? એક અતધડ “નસે ' ધણી વાર પોતાની ફરજે બરે- 
બર બનળવવામાં જે ગક્લતી કરે છે, તો તે એકાદ જીવ લેણુ દરદને 
નડ્કી ભોગ થઈ પડે છે. એક કુશળ “નસેૈ' એક અરધા ડાકટ- 
રતી ગરજ સારે છે. દરદીના ધરની સ્રીઓ દરદીતી સારવાર કદીખી 
ડાકટરના ફરમાવ્યા પ્રમાણે કરી શકે નહી, કેમકે તે કામ તેમનું હેતું 
નથી, વળી તેમને તેવી આવડત પણુ હે।તી નથી. દરદીમાં થતો કાંઈમી 
ફેરફાર સમજવાની કુશળતા, અને તેની તમામ હકીકતની નોધ વીગત- 
વારે તબીબતી આગળ રજુ કરવાની રીત, એક કુશળ નસે વીના 
ધરતી સ્રીઓ જણી કે સમજી શકતી નથી. ખર્‌ નેતાં એક નસેનુ 
કાંમ, દરદીના તખીબ કરતાં વધારે ભારી હેય છે. કેમકે તબીબ વો 
ફૂક્ત અમુક પ્રકારની સારવાર કરવાનું નસેને ફરમાવી નય છે, પણુ 
નસૈતે તે સરવે કાંમ બન્નવવું પડે છે, અને તખીબ જ્યારે દર્દીને જેવા 
પાછે! આવે છે, ત્યારે તેના તમામે તમામ '“રીપોટે' નસૈને તબીબ આગળ 
રજી કરવો પડે છે. ધણીક વાર્‌ તખીખોના સખત ઠંપકા પણુ નસેને 
સાંભળવા પડૅ છે. ખરૂં જેતાં એક ઝુશળ અતે અનુભવી નસે તખી- 
બની ગેરહાજરીમાં એક “ અરધા ડાકટર ' ની ગરજ સારે છે. આ 
ખાબદ લ'બાંનથી દર્શાવી શકાય એટલી જગ્યા હિયાં ન હોવાથી, એટ- 
લીજ ટીકા પુરતી ધારી, બીમાર આદમીના ઓરડાને લગતી, એટલે 
સીક-રૂમ-ને લગતી બાખદતે કાંઈક ઉપર ટપકેનો ખ્યાલ, ધર્‌ મેળે 
દરદીતી સારવાર કરનાર સ્રીઓની જણુ માટે, તેમજ જેએ “નસેની ' 
સેવા મેળવી રાકતાં ન હોય, યા જેઓને નસૈ મળી શકતી ન હેય, 
તેમતી જણુ માટે અતરે દહ્ોવવે। જરૂરતો ધાર છું. 


આ પત્રમાં નસેતી ફરજે શું શું છે, તેમજ દરદીનું ન્સાંગ કેમ 
કરવું, તે લબાંન સમજાવવાતી મતલબ રાખી -તથી, પયુએક કરદીનાક 
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સૌક-રૂમ. ] [ ઓ-શાઅ. 


“ીવાનખાના-સીક રૂમને લગતી કઈક સમજણુ આપવી જરૂરની લાગે 
છે, કેમકે તેથી દરદીની હાલતમાં અને તેની ત'દરેરતીમાં મોટે ફ્રેરક્‌ાર 
થવાતી વકી રખી શકાય છે. 

દર્રીના ઓરડામાં વેન્ટીલેશન--ધણીક વાર દરદીના એર- 
ડાતી સધળી બારીઓ બધ કરી નાંખેલી જેવા આવે છે, આ એક 
મેરી ગ'ભીર ભુલ ઘરના આદમીએ કરતાં રહે છે. કારણુ એવું જણુ- 
વવામાં આવે છે, કે “પવત લાગ્યાથી દરદીતે સરદી લાગશે, તેથી બારી- 
બારણાં બધ કીધાં છે !' પણુ તેએગે જણુવુ જોઇએ, કે ખીમારના 
એરડામાં હવા અને ઉન્તસની જેટલી જરૂર હેય છે, અને તેથી 
જેટલી સારી અસર દરદીની ઉપર્‌ થાય છે, તેટલી અસર ખીજ કાઈ 
ખી ચીજથી થતી નથી અગર જે પવન દરદીના દીવાનખાનામાં %'કત 
હેય, તો દરદીના ખીછાનાની ખરેખર સામે આવેલી બારી બધ કરવી, 
અને વેન્ટીલેશન સધળાં ખુહ્ધાં રાખવાં. 

વળી દરદીના એરડામાં સુલાકાતે આવનારા કેધખી આદમીને બેસવા 
દેવુ' નહી, તેમજ તેતી આગળ ધણી ખકખબક કરવી, કે કરવા 
દવી નહી. આ એક સાધારણુ બુરેો રીવાજ આપણા લોકમાં 
પડેલો જણાય છે, કે દરદીને જેવા આવનારાંઓ દરદીના મોહોડાં 
ઉપરજ અનેક સુચનાએ કરે છે, અને અનેક ડાકટરેના નામ દ 
તે ડાકટરોની દવા કરવાની ભલાંમણુ પણુ કરે છે ! ફ્લાનો ડાકટર એ 
દરદમાં ધણ! હુશ્યાર છે ! ફૂલાતાતો જીવ ગેયલે। પાછે! આવ્યો ! ફલાતે। 
એવાંજ દરદ૬થી ૭ મહીના ખાટલે પડેલો, તે ફ્લાના ડાકટરે પ'દર દાહુડામાં 
સારે! કીધે, વીગેરે |વળી કેટલાંક દોઢ ચતુરે દરદીના મોહેડાં ઉપરજ 
ખોલે છે, કે “ ફ્લાનીને એવુ'જ દરદ થયલું તે જીવથી ગઈ અને 
ફૂલાતી તો છ માસ રીખી ઠેકાણે લાગી, વીગેરે ! આ ખુરો રીવાજ 
કહો, યા બુરી મુદ્ધી કહે, પણુ એવું કાંપ્ખી દરદીના ઓરડામાં થવા 
દવુ' નનેઇએ નહી. 
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આઔ-શાસ્. ] [ પત્ર ૪૦ મું, 


૧૧%: 0% જ..૪૯૪"૫૫ ઇમ, (૫૮૧૫ ૮૧૫૮૦૫૫૫ "૫,૫૧૫ “૧૪૯૦, /#૧% ૦૫૫૯૧૫૮૧૫૦૫ ૫૫૫૫ ૫૫૪”મપાત#'મ. 


દરદીતો ઓરડામાં ચોખી હવાનો આવજવ જેમ બતે તેમ મોટા 
ગ્રમાણુમાં થવા દેવો! જોઇએ, બારીએ ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ખુધ્રી 
રાખવી, કેમકે દરદીના દમમાથી નીકળતી હુવા, તેમજ દરદીના મળમુત્ર 
અને ચુ'ક તથ! પસીના વીગેરેથી ભી'નનયલાં કપડાંતો વાસ જે બધ ઓર- 
ડમાં લાંખા વખત ઘેરાઇ રહે, તો તેથી દરદીની તમીયતમાં ઉલટો વધારે 
ઔગાડે થવા માંડે છે. એટલા માટે સીક-રૂમના બારીખારણાં ખુધ્રાં 
રાખવાં, કે જેથી હવા અને ઉશ્નસથી તખીયત ઉપર સારી અસર્‌ 
ચતી રહે. 

દરદીના ઓરડામાં ુદરતી હાજતો માટેતી વસ્તુએ, કદીખી રાખી 
સુકવી નહી. ધણીક વાર સારવાર કરનારે પોતાતી સગવડને ખાતર 
એવાં વાસણા! ( 006 ૫૬૦18613 ) દરદીના પલગતી હેઠળ 
સુકી રાખે છે, કે કામ પડતાં તુર્તજ લેવાને ખની આવે. પણુ તેમ 
કરવા દેવુ' નડી. એક વખત એ વસ્તુતો ઉપયોગ જેવો થઇ રહે, કે 
તુરતજ ઓરડાતી બાહાર જાજરૂ તરક્‌ તે લેઇ જઈ સાક્‌ કરી, ત્યાંજ 
તે વાસણુને રાખવુ', અને જ્યારેબી તે પાછું વાપરવું પડે, ત્યારે હમેશાં 
તેને પાણીથી ધેઇઇને વપરાસમાં લેવુ. 

દર્દીના ઓરડામાં ઉજાસ યાને લાઈટઃ-- દરદીના દીવાનખાં- 
નામાં ચોખ્ખી હુવાની જેટલી જરૂર છે, તેટલીજ જરૂર “લાઇટ' યાને 
ઉત્ળસની છે. ઇટાલીયન લેકકેોમાં એક જાણીતી કહેવત છે કે:-- 
“ 31010 1060 80% તૈ૦?૦8 106 010$01*, દ6 વૈ0010#₹ તૈં0૦8 ” 
એટલે “ જ્યાં સુરજ દાખલ થઈ શકતો નથી, ત્યાં તબીબ દાખલ થઇ 
શકે છે.' આ કહેવતમાં સેહજ સરાહુગાત જણાશે, પણુ એ ઉપરથી જે 
સાર નીકળે છે, તે સાર્માં જરા પણુ સરાહેમાત નથી. સારા 
« લાઇટ' જ્યાં પુરેપુરી હોતી નથી, ત્યાં દુખ દરદનો મેરો ઉપદ્રવ 
થતો રહે છે, અને પરીણામમાં તખીખોની ગરજ પડે છે. તેમજ 
શેક બીજ કહેવત પણુ જણીતી છે કે:-- 
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સીક-રૂમ. ] [ ઓ-શાશ્. 


ઇભા૫ "૫૭૮૦૧૦૦૫૫૦૫. /#પ૫#”પા /૫% ૫ (૧% /“સ૦૧૪. ૫૫ #“પ #”પ૪/”૧૪૦”"૧, 





“ &11 વૉં8ટદ80 ૦૦0૦૩ 3111 1100 138વ૦ &10 ઇુબ# 
જલા 09 તેક દદ. ” 

આ કહેવત પણુ ઉપલી કહેવતના જેટલુંજ શીક્ષણુ આપે છે. 
અલખતાં કઇ વાંચક ઝુદરતી સવાલ ફરશે, કે આંખોના અમુક દર્દોર્મા 
લાઇટથી દરદીને નુકસાંન થાય છે. પણુ એવાં દરદો વીશે, અને તેવા 
દર્દોની સારવાર વીશે આ પત્રમાં આપણુ કાંઇ ઈશારો કરતા નથી, એટલે 
તે વીશે અતરે કાંઈ ખુલાસો પણુ થઇ શકતો નથી. અગર જે દરદીના 
એ રડામાં ધણીજ લાઈટે આવતી હેય, તો લીલાં કપડાંના પરદા બારી 
ઉપર નાપ્યાથી તેતો ઇલાજ થઇ શકે છે. 


એડયુટ અને ડ્રોનીક દરદવાળાં દર્રીએ માટે : લાઈટ ? 
કેવા પ્રકારની જોઇએ? 

ફાઇબી ન્નતતી “એકયુટ' પ્રકારની ખીમારી, જેમાં દરદીને ધણીજ 
એચેની લાગુ પડી હેય, તો તેવા સજેગ વચે ખીમારના ઓરડામાં 
આવતો ઉન્તસ ઓછે! ફીધાથી તેતે કાંઈક શાંતી મળે છે. પણુ લાંબા 
વખતની યાતે “ કોાનીક' પ્રકારની બીમારીવાળાં દરદીના ઓરડાર્મા 
જેમ ખતે તેમ સુરજના કીરણે વધારે પ્રમાણુમાં આવે એમ કીધાથી, 
દરદીની આરેગ્યતા ઉપર ધણી સારી અસર થતી રહે છે. 

દર્રીના ઓરડા માહેલી સર્રી દુર કરવાની રીત. 


દરદીના એરડા માંહેલી હવાની સ્થીતીથી પણુ દરદીની તખીયત ઉપર 
સારી તેમજ માઠી અસર થતી રહે છે, તે પ્યાંતમાં રાખવુ. દાખલા 
તરીકે છાતીના દરદવાળાં દરદીના ઓરડામાં સરદીના દીવસોમાં જે 
ભીતાસ હોય છે, તો દરદનું જેર હમેશાં વધે છે. તેમજ તાપની 
બીમારી પણુ એવા સ'જોગ વચે વધારે જેર પકડૅ છે. એ સબખને 
શીધે એવા પ્રસગે ઓરડામાં અગારતી સગડી રાખ્યાથી, હવાતી સ્થીતી 
ગરમ યાય છે, અતે સરદીને દુર કરે છે. પણુ તેજ વખતે સગડી- 
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માંમી તીકળતો ધુમાડો એરડામાં પૈરાઇ નહી રહૈ, તેની ખાસ તજવીજ 
રાખવી જેઇ/એ છે. 


દરદીતા એરડા માંહેલી ગરમી ૬ર કેમ કરી શકાય. 

તેમજ ખબીન્ન હાથ ઉપર ગરમીના દીવસો માં, દરદીના એરડામાં 
હવા અતી ગરમ થ1૪ ગઈ હોય, તો તેથી દરદીને ધણેજ ઉતપાત અને 
બેચેની થઈ આવે છે. એવે સમે દરદીની સારવાર કરનારે, 
દરદીના ઓરડામાં બરફના ટુકડાથી ભરેલી એક મોટી રકાખી યા ઠોળ 
લાવી મુકયાથી, ઓરડા માંહેલી ગરમી નરમ પડશે, અને ગરમ હવામાં 
ઠંડક ફેલાવામી દરદી શાંત થશે. અગર જે બરકૂ ન મળી શકે એમ 
હેય, તો એક મોરી ચાદરતે ઠંડા પાણીમાં ભી'જવી તે ઓરડામાં 
ટાંગ્યાથી પણુ હવાની ગરમ સ્થીતીમાં ફેરફાર થાય છે. 


દરદીતું બીછાતું અને દરદીને ઓરડો? બીમાર માટે 
જેધ્રતી સામગ્રી, 

દરદીના એરડેા જેમ બને તેમ ખુલ્લે રાખવો. એવા ઓરડામાં 
ફેરતીચર જેમ બને તેમ એછું રાખવું. ફેકત જરૂર જેગા વપર્‌ાસની 
ચીને કરતાં વધારે વસ્તુઓથી ઓરડાતે કદીખી ભરી નાખવો! નહી. 

અગર જે ખતી શ્રકતુ હોય, તો દરદીના ઓરડામાં તેના વપરાસ માટે 
એ ખીછાતા રાખવાની તજવીજ કરવી. આ ખે ખીછાના માંહેલું એક દીવ* 
સના દરદીએ વાપરવુ, અને બીજુ રાતના વાપરવુ. દરદીના ખીછાનાં 
ઉપર્‌ મચ્હરદાતી જેમ બને તેમ રાખવી નણી, કેમકે કેટલાક ઉડતા 
રગેોના જ'તુ મચ્છરદાનીમાં વસવાટ કરી પડવાનો સ ભવ હેવાતે લીધે, 
દરદ ધણુ' જેર પકડતું કહેવાય છે. 

દરદીના ખીછાનાતી ખાજુમાં એક નાંહુતી જેવી ટેબલ રાખવી. 
દરદીના ઉપયોગમાં આવે એટલી ચીજે આ ટેબલ ઉપર હમેશા 
પડી રહેવી જોઇએ. એક પાણીનું ટખ્લર, તેની ઉપર્‌ ઢાંકવા માટે એક 

જ૧૦ 


સીક-રૂમ, ] [ ઓન-નાસ્, 


_પ#“૫૪૯૦' પ ૪૦૦” ૫૯” પ૦? પ.” પપ#” અ" ૧૪ ધ” અ. ૧૪૯” 








ધ? 'પ૭”'૫..? ૧ “૫૪૯૫"પ ૭/૪૦ ૧.૪" ૧” ધા” 'ધીન'પ'' ખન 


નાંહૃતી જેવી રીકાભી, એક તેખ્કીન, અને દરદીના વપસશમાં આવે 
એવી અને તખીખે ફરમાવેલી જરૂર જેગી ફરૂટના નાંહના નાંઠુના ટુકડા 
એક બોલ યાને પ્યાલામાં આઈસના ટુકડા વચે ગોઠવી તેયાર સાખી મુકવા 


દરરીતું બીછાંનું, 

આપણુ લેકે દરદીને જેમ બને તેમ ચરમ કપડાંમાં ડપરી રાખે 
છે. એમ ખીલકુલ થવુ જેઇએ નહી. દરદીના આંગ ઉપર ભારી અને 
મોટી બ્લાંકીટ નાખી તેના આંગ ઉપર નાહતો જેવો ભાર નાખે છે, 
જેથી તેની અકળાંમણુમાં વધારો થવા ઉપરાંત, દમ લેવાતી દરદીની 
તકલીક્‌ પડે છે. તેમ બીલકુલ થવુ' જેઇએ નહી. વળી દરદીના માથાં 
હેઠળ ટકીયો. મુકતાં ધ્યાન રાખવુ, કે તે એટલે બધો ઉચો. નહી 
હોય, કે તેનું માથું' છાતી સાથ લાગે. આવી રીતે માથાં હેઠળ ઉચો 
ટકીયો મુકયાથી, દરદીતી દમ લેવાની મુસ્કેલીમાં વધારે! થાય છે. 

દરદીના મેલા કપડાં, મેલા ટુવાલ, અને મેલા નેપ્ફીન કદીખી દરદીના 
એરડામાં એકઠાં થવા દેવાં નહી. દરદીના બીછાનાં પાસે મુકેલી રેબન 
લના ખાણામાં એક કાતર, થોડીક “ટેપ', ખે ત્રણુ સોજા નેપકીન, અને 
એક કોલન-વીટરનતી શીસી, ઉધાડેલી, હમેશાં તેયાર રાખવી, કે જર્રતની 
વખતે તુર્તજ તે કામ લાગી શકે. 

દરદીના ઓરડામાં જો આરસી હેય, તો તે તુરતજ કાહાડી નાંખવી, 
અતે જે તે કાહાડી નખાતી નહી હેય, તો દરદીનું ખીાતુ એવી રીતે 
શ્રોરડામાં મુકવું, કે દરદી પોતાના બીછાનામાંથી ત્તે આરસી ખીલગુલ 
જેઇ શકે નહી. 

દરદીતે જે એકાદ તાપતી ખીમારી સામુ પડી હોય, અતે તેના 
એરડામાં જમીન ઉપર્‌ જે કારપેટ કે ગાલીચો બીજાવેલો હોય, તો તે 
જરૂર કાહાડી તખાવવે. 

દરદીતા ઓરડામાં જે બતી યકે તો શેજ તાજ ઝુલ મગાવી 
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ગોઠવતાં રહેવુ. તાજા' જુલેના દેખાવથી દરદીના દુખી મન ઉપર રાહ 
તની અસર થાય છે, અને તેથી તેતી તબીયતમાં સુધારો થવાને 
કાંક સ'ભવ રહે છે. 


દરદીને ખોરાક 


દરદીને ખોરાક ડાકટરની ફેરમાસ પ્રમાણે આપવે। નેઇએ. ખોરાક 
ડાકટરના કલ્રા પ્રમાણે નીયમીત ડેડવેલે વખતે હમેશ આપતાં રહેવું. 
જટલીક બીમારીમાં દરદીને ડાકટરતી કૂરમાસથી દર કલાક-કલાકે થોડાં 
ચેડાં પ્રમાણુમાં ખોરાક આપવે। પડૅ છે. 

દરદીના ખાંનપાંત માટે જેખી કાંધ બનાવવું પડતું હાય, તે કદીબી 
તેની નજર સામે બનાવવુ” નહી, પણુ તેતી નજરથી દુર રહી, તે તેયાર 
બનાવી સકાાઇદાર વાસણમાં મુકી તેતી સામે રજુ કરવુ. કેધબી 
ખાવાની વસ્તુ દરદીની આગળ મોટા જથ્યામાં કદીખી લેષ જવી નહી. 
દર્દીની ભુખ હમેશાં તાહના જથ્થામાં ખોરાકને પોતાની સાંમે જ્નેધ્તે 
વધારે છુટે છે, માટે હમેશાં ધણા થોડા જથ્થામાં ખોરાકની કેઈબી વસ્તુ 
દરદીને આપતાં રહેવું. 

દરદીની ખાવાની વસ્તુ, એક સક્‌ાઇદાર “દ્રે' યાને ઠોળીમાં સફાઇ” 
દાર વાસણમાં સુકીને લાવવી. ખોરાકની ઠોળી કદીખી ખીઠાના ઉપર 
મુકવી નહી. દરદીને ખોરાક કદીબી તેની નજર સામે સારવાર કરનારે 
ચાખવે। નહી. દરદીની ચાહે કે દુધ કે કાંછ કે સૂપ, મીઠી છે ફીક્કી, 
તે તપાસવા માટે સારવાર કરનારે કદીખી તે ચાખી જેવી નહી. દરદીને 
ખોરાક આપ્યા પછી, તુરતજ “ટ્રે' દરદીના એરડામાંથી ઉંચકી જવી. 
દરદીની દવાળ, દારૂ, કે ખોરાક કદીખી દરદીતી નજરે પડે તેમ, યા 
તેને,વાસ આવે તેમ સીક-રૂમમાં રાખવાં નહી. 

સીક-રૂમમાં ગરબડ ખીલમકુલ કરવી નહી. "ખાસ કરી દરદી જ્યારે 
ખોરાક લેતું હોય, ત્યારે સેહુજબી ગરબડ થવી જેપ્એ નહી, 
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સીક રૂમમાં દરદીમાં ઉપયોગમાં આવતી દરેક ચીજ તેની મુકરર 
કરેલી જગ્યા ઉપરજ હમેશાં મુકવી, કે જેથી 'તે જઇએ ત્યારે તુરતજ 
મળી શકે. દરદીનું બીઠાનું હમેશાં સાફ સકફ્‌ાદદાર અને સોજુ રાખવુ, 


દરછીની મહાવજત? 

દરદીના શરીરતી મહાવજત અતે સક્‌ાઇ ઉપર ખાસ પ્યાન સારવાર 
કરનારે આપવુ ધટે છે. ગરીબ લેકે જે કે એ બાબદ ઉપર ઝાજુ' 
ધ્યાન ન આપતાં નથી, પણુ તેમાં મોટો જેખણુ સમાયલેો છે, એમ 
તેએએ નણુવું જેધએ છે. દરદીના ખીછાના ઉપરની ચાદર 
અને ટકીયાના ગલેર ચાલુ બદલતાં રહેવુ, કેમકે તેથી દર- 
દીતી ઓરેગ્યતા ઉપર ધણી સારી અસર થાય છે. વળી 
દરદીના જ્ષરીરને ખીમારી દરમ્યાંત રોજ પેહલી જેગવાઇ મળતાં 
સાફ્‌ કરતાં રહેવુ, અને કપડાં બદલાવતાં રહેવું. દરદીના હાથ અતે 
પગ રોજ ધોતાં રહેવું, વળી દરદી જો સરી હોય, તો તેણીના માથાંના 
બાલ, હળવે હળવે બ્રશ યા લીખીયા વડે સાફ કરતા રહેવું, જેથી 
તેણીના માથાના ટાળક અ'દર લોહીનું ફરવું બરેબર્‌ થતું રહે, અને 
ટાળકને દૅંડક મળે, એમ ને ખબાલને સાફ કરવામાં આવતા નથી, તો 
ધણીક વાર બાલ ગુચવાઇ જાય છે, વાસ મારી આવે છે, અને સેવટે 
“આલને કાપી નાંખવા પડે છે. માટે દરદીના બાલની સફાઇ રાખવી, 
પાસ જરૂર્તી છે. 

દરદીના આંગને પણુ સાદ્‌ કરતાં રહેવું જોઇએ. દરદીતું આંગ સાફ 
કર્તા માટે કદીખી તેતું આખુ શરીર ખુલ્લુ કરવું નહી. ઝાં પાણીમાં 
વાદળાંતો ટુકડો, યા જે વાદળુ ન હેય તો એક ને'જઝીન ભીજવી, 
-*રીરતા થોડા શેડો ભામ તે વડે હળવે હુબેવે સામ કરતાં જતુ, 
અને તુરતજ ધેવાયલેો ભાગ સુક્કા દીલ પુછના વડે લુંછી નાંખી, તે 


પ૨ કપડાં પેઠડાવી દેવાં. 'કોઇમી રીતે ભીજાયલાં શરીર ઉપર પવત 
૪૨૭ 


ઔ-રાસ્.) ' પત્ર ૪૦ મું) 


1. વિટ તરીદાતઉદઃ તારો: 0ર. હાર ઉદ. .6. તાણ. -ઊ ડાણ 6... હાદા. હદે. 





માર્‌ પુ /#' .#/ (#જ મ #“ “૧૫ ક 4૧૫,૭૫૫ ૮૫૦૮૦મ./૧ ૮૦૫૫૫૮૦ "૫૮૭૧૦૫ ૧% ૧ ૮૧% ૫% ૧૫% ૮૫૦૬-૭૦ /#મ૦ ૮૧૬. મતાટળચઇમ, 


લાગે નહી, તેની સ'ભ્રાળ રાખવી. કે।!ઇબી નનતની “ એક્યુટ ' ખીમા- 
રીમાં, દરદીને રજ પેહડવાના કપડાં બદલાવતાં રભ્રાથી, દરદીની 
તખીયતને મોટી રાહાત મળે છે. 


નયે કેવી જોઇએ ? 


ગક નર્સ હમેશાં ધણીજ સુધડ હોવી જેઈએ. એક ઝુવડ નર્સ 
કુદીખી દરદીના મન ઉપર્‌ સારી અસર કરતી નથી. દરેક નસૈ પોતાના 
શરીરતે સફાધદાર અને સુધડ રાખવા માટે, રોજ દરદીની સેવામાં 
હ્ાજર્‌ રહેવા આગમજ અધેોળ કરવી જેઈએ છે. દર્દીની સેમામાં 
હાજર રહેતી દરેક નસૈના હાથ ધણાજ સુધડ અને સફાઇદાર હોવા 
જેઇએ. જખમની ખીમારીમાં સારવાર કરનાર નર્સે, પોતાના દરદીના 
જ'ખમની સારવાર કરી રહ્યા પછી, હમેશાં પોતાના હાથ એકાદ “ડીસ- 
ઇન્ફરેકટન્ટ' ના પાંણી વડે ધોઈ નાંખવા ધટે છે. 


નસૈના કપડાં હમેશાં સાફ, સોન્જ્ન, અને જરાબી ડાધ વગરના 
હોવાં જેપ્રએ. એ કપડાં એવાં હોવાં જેઇએ, કે જે ધોવાઇ શકાય. રેસ- 
મના કે ઉનના કપડાં કદીખી નર્સે ખીમારતી મહાવજત અને સારવાર 
દરમ્યાંત પેટ્ડવાં નદી. ઉંચી હીલના ખાસડાં પેહડી, નરસ કદીખી 
ખીમારના સીક-રૂમમાં દાખલ થવું નહી, કેમકે તેથી થતો અવાજ 
ખીમારનું પ્યાંન ખેચે છે, અને ધણીક વખત ખીમાર ઉ'ધમાંથી ન્નગી 
ઉઠે છે. સારવાર કરનાર નર્સે કદીખી ભપકાદાર કે ઝલકદાર કપડાં પેહુડી' 
ખીમારની સેવામાં જવું નહી, તેમજ માથાના બાલને ફેશન પ્રમાણે રાખવાને 
ખદલે, સાદી રીતે ખર કરી રાખવા, અને તેણીએ 'ે!ઇબી જાતનાં ધરેણુ 
સજવાં નહી. એક નસૈ પોતાના જતી દેખાવ, સુધડાઇ, સફાઇ, અને 
દીલખુશ કરનારી રીતભ્ાતથી દરદીના મત ઉપર જેટલી સતતોશકારક 
અસર કરે છે, તેટલી સારી અસર એક અવિવેકી, જુવડ, અને રીત- 
ભાત, તથા શ્યાંત સોગત વગરતી નસૈ કદીબી કરી શકતી નથી. એ ખાબદ 
જર૪ 


સીકન્રૂમ. ] [ ઔઓ-શાઅ. 
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ઉપર્‌ નસૈને રોકવા આગમજ દરદીના લાગતાં વળગતાંએએ ખાસ 


ષ્યાંત આપવું ધટે છે. 
સીક-રૂમને લગતી આ તુકતેચીની કાંધ સ'પુણુ નથી. ધર મેળે 


સારવાર કરનારાંએની વાકેફ્ગારી માટે, અને ખીમાર સાથ કેવી રીતે 
વર્તવું જોધ તે દેખાડવા માટે આ પત્ર લખ્યું છે. નસૈતું શીક્ષણ 
આજ કાલ આપણા દેશમાં સ્રીઓને મળવા લાગ્યું છે, અને એ ધધામાં 
અનેક આ્રીઓ પડેલી છે, તેઓ પોતે પોતાતી ફરજ તેમને મળેલાં 
શીક્ષણુના પ્રમાણુમાં સારી રીતે સમજતી હોવી જેઇએ. ફરીથી લ'ખખ- 
વાતી જરૂર છે, કે એક નસૈ કેવી હાવી જેદએ, એ સવાલ આજે 
જેમનો તેમ ખડે રેજ્ઞા છે. એનો જવાબ એકજ છે, કે એક નસે 
ત્યારેજ મુશાળ ગણાય છે, કે તે પોતાના સાનમાં અને અવુભવમાં 
₹ અરધો! ડાકટર ' હાવી જોઇએ, અને દરદીના મન ઉપર પોતાની રીત- 
ભ્રાત, સફાઇ સુધડાઇ, અને દેખાવથી તેનુ દીલ ખુશ ફરે એવી તે. 
હેવી જઇએ. 


લા૦ ફ્વાગીર? 


ય ગ કે 


ઠે. જ. 2 


૪૨૧૫ 


ફીમત રૂ૦ ૨-૮ 


ટ્રેજ્ઠુઆરી, ૧૬૧૪, , 


૯૫૦૬૦૬ ૦૦૯૬૦૦%૪ર૪:યમકસટઇ* 


સુ'બઈ. 


ફાક શૂ 


સ્રી- 
શાસ 
[11111101,001. 


લેખક--ડી, એન. પટેલ. 
9, ખી, વી સી. 


ઈ્ઝડઝઝનન્‍્હસક-ઇડ૯ક૬: 


યાકદાસગાવરણા કમાર સ ડાણ પ સ સ ક દિ મ ત ત વિટનના 
_ક--:-99--.--_- સાણક--૭----૦-તજુનાણુણુબાજનફઃગાણણળાઇની૦ય--.૧ન૦ઝ... શા, ..... -નવાપાાન-**-.-.. “૧. તાન” 
ક નઇનનજવાઉતભ, 


શ. હ... 





“ ૧પાલ 9૯101816 19101 નહ 
| પેલે £₹0108_]11107”હદાતક ૪11 
| પ | વૈહ00ાઉૈ 101 80 0080011 ૫1000 180 
|| 1110701૫16 11801, ॥8 000 110 
81₹111 #101 ૪101611 11 18 3ાપઉે)૦,” 
8૫ 0419'8 01011180100, 
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સ્રી-શાસ્ર. 
2070700777. 


ત્ઝ્ઝ-નછગન્-, 
(પેહેલ્લી આજૃતી ) 


 શકાતડસઝકડનડ૦ઝતકપન૧ળતાસ ઇતર... તાર”. 


સાંકુળીયું. 








[સી જતને લગતાં નહેર તેમજ ગુમ સસાર જાન સબધી ગત્યાર 
સુધી ન પ્રમટ થયલી અગણીત ખામતો વીશે આ પુસ્તકમાં 
ચીત્ર-યુકત વીવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. ] 


(કાળા ટાઈપવાણી બાખદો ચીત્ર આપીને દર્શાવેલી સમજવી.) 


સ્રી-શાચ્રઃ૦*૦૦૨* હ 
17૯11110102. પ્ર ે 
પત્ર ૧ છુનજ્ીની તવારી'બના ટુકડા, 

10૪ 81810107 01 9011554. 


»» ઓપુર્ફાતા સખધૅ..૨* ?*૦૪ ૪ ૪૦ 
|... ગુનેહગાર ઓરતો. ઉ#6 છક ૪૯૦૦ 9૦૦૯ 
,, ફાાન્સમાં અપરાધી બોરતેો. ,.. 


૪૨૭ 


પત્ર ૧ ુ-ટલીમાં અપરાધી ઓરતો? ... *૪? 


૯ 


77 


9૩ 


૪ગ્લન્ડમાં અપરાધી ઓરતે, .. ન - 

પુર્વ તરની ઓરતો. મરદેના છવને ખુશ ફરનારરમકડાં 1 

પુવ' કાળની બાખીલેોનીયત ઓરતોાના લગ- 

નનુ' બજાર. (એક તામીચાં ચીત્ર ઉપરથી. મ 
ચીત્ર સાથે. ..* રક હકક 

તુરી ઓરતો. એક ટર૪ીશ પારની કાંહાંણીી. 

રૂમ શેહેરની ઓરતે. 8 ક 


ગેમ્સ-ખફ-ફ્લેરા? 0દ11€8 0 7101. અગળા* 


વખતમાં થતો એક નીતીભ'મ નાચ #** ક 
સ્પાર્ટત ઓરતે. *** ક રક 99 
વેતીસ શેહેરતી ઓરતો. ..* હે? ઝક 
જાપાન શેહેરતી ઓરતો. જપાતીસ જનાનખાનાની 

ખીબીઓની હકીકત. વ કેક 
મુવારી, પરણેલી, અને ૨₹ડાયલી ક એરવતેો. 
જાપાનીસ ઓરતોને લાગુ પડતાં પાંચ જતના દરદે. 
જાપાનીસ હમામખાનાની વીચીત્ર હુછીકત, 
આટઢ્દીકાની ઓરતો. (ચીત્ર સાથ.)... 
સ્પેન દેશતી ઓરતો. પ કીક 
ક્રાંન્સ દેશની ઓરતે।. અીઓને 'ીસ' લેવાને (રીવાજ, 
ટ્રેન્ચ આઓની મરીયાદા, .,.. ..૪ 239 
ઇટાલીય ઓરતે, ઝુવારી અને પરણેલી... -.** 
અમેરીકન ઓરતો, કુવારી અને પરણેથી,. ર 


19 
૧૦ 
૧૧ 
૧૩ 
1૩ 
૧૪ 


૪૨૮ 


પઃતુ. 
જપત્ર ૨ જુઃ-સીનુ તન-મ'દીર, ચીત્રો સાથે, **-** ૧૭ 
શું હાડપીજર, થીત્ર સાથે. ** ૧૮ 
મક ઓની જુદી જુદી ઉ'મરે તેમના હાડકાંની બનાવટમાં 
કેવા ફરેરદ્ાર થાય છે. ર ન **# યૈલઈ 
77 ફોૉડકાંતે થતા અકસ્માત, અને તેનાં દરદો! ૦૦ ૧૯૭૪ 
9? સીૌાં હાડકાંતું નરમ પડી જવુ. 
હાડકાંને સોને લાગવો, 
હાડકાંતુ' પાક ઉપર ચઢવુ', / '*'*'*'***”” ક 
હાડકાંતું જુલવુ. | 
# ફેશન ઉપર ભમરી ખાતી ચીનના હાલ ! 
રી ચીત્ર સાથે, ... કકક ફેબ9 
ક» પતલી બનેલી કમરની ખુબસુરતી ! ચીત સાચે. ર૨ 
ઝ શને બેસતાં કયાં આવડે છે | ચીત્ર સાથે. ફર 
?## શીના શરીરમાં માંસતા પાંતસેો ગાટલાં-- 
ચીત્ર સાથે. ... ... રર 
9» શેના શરીરની કાંન્તીની નસ હાલત. થીમ સાથે. ૨૩ 
## સૅરણુ પછી શરીર અકડી જવાના કારણુ. સ્૪-ર્‌૫ 
"પત્ર 3 જી-તન-સ ક ક. બ ર કા 
૫ 4751 જ ૨ 
## ઈ“હાર્ટતી' રચના. ... ર 90 જ 
9? હાર્ટ કેવુ' હોય છે ? ડી ર ા?: 8 ર8 
#? છીતીમાં 'લબ-ડબ' થાય છે, તે શું? ,,, "મ રટ 
,»» ફુઢની ચલણુમાં ફેરફાર થવાના કારણુ, ... ... ર૮ 


જન્મથી ધડપણુ સુધીની ઉ*મર્‌ વચે, જુદી જુદી 
ઉમરે નાડીનો ચલન જણુવાતુ કોષ્ટક, *૦# 36 


૪૨૯ 


પત્ર ૩ જું-હાટને મજબુત બનાવવાની રીતત ... ક#,## હ 
,, હાર્ટને લાચુ પડતાં ત્રણુ જાતનાં દર્દો ... મક ફર 
,»#» જ“હાર્ટ-ડીઝીસતી' મુખ્ય નીશાંણીએ. *** મ ૨૧ 
»# શ્રીની દગી કયારે ધાસ્તીમા હોય છે ? 8: ફેફે 
,; છર્ટની ”નળવણી ફરવાના દુલાજ. ,,. ૪૦૦ રેર 
કક *“પાલ્પીટેશનનુ' દરદ. તે પીછાનવાની રીતત ,,;# ર૩ 
મ 'પાલ્પીટેશન' સ્રીઓઆને મરદ કરતાં વધારે લાગુ પડે 

છે. 11[118101010. કિ રક કમર 235 

,#ક પશપાલ્પીટેશન' લાગુ પડવાનાં કારણુ. *.. ૦ રૈ 
૪» શ''ાલ્પીટેશન' કયારે પ્રાંછુધાતક થઇ પડે છે, તે 

જાણુવાની રીત. **.*_ ... મમ ૦૦૦૮ ફૈપું 

?7» પાદ્પીટેશનના જણુવા જેગ ઇલાજ? *9* ૩પ-૩૭ 

પત્ર ૪ થુ?-તન સ'દીર-હાર્ટના દરદે *** ડે૮ 

ક» જએંન્જપતા પેંકરોરીસ, 4181 7૦010118. .,,# ૮ 

757૩ ફરૂદયમાં આકડી આવવી, **# 3 .** કકે. કેઈ 
» ભએંન્જાઇન! પંકટોરીસતી ખીમારી પીછ્ઠાનવાની રીત, 

એ દરદની તીશાંણીએ. ટ... **ક ૦૦૦ ર6 

ક» એંન્નધ્તાં પૅદરારીસ લાગુ પડવાના કર્યુ, ...? ૪૦ 

»# શ્રીઓમાં એંન્નઈના પેકટોરીસતનું દરદ .,?૪_ -*૦ ૬૪૦ 
» શજ્રીઓમાં એ દરદ ખરૂ છે કે ખોટુ, વે પીછાનવાની 

રીત. ત, ક. ૫% ન" કિ 


દ 


જએેન્જાપતા પેકટોરીસતા ઇલાજ, અને દરદીતી સારવાર 


કરવાતી રીત, ... રે પ ૪૧૦૪૨ 


૪૩૦ 
ી પાનુ. 
પત્ર પ સ્ુ-દીલનુ' તુટ્નુ', 8207521૫ 1124&121 ૪૩ 
( કાંમ શ્ાસ્રનો એક સે, ) 


9» દીલ કેવી રીતે તુટે છે... *?*૪ 3 ર9* મક જઈ 
૪ 'રપ્યરએફ્‌ ધી દાર્ટ.' £િ1]7101"€ બ 110 પિંલ્ળા'(. ૪૪ 
,» પ્યારમાં પડેલી ફાટજી%ટથી તુટેલાં દીલની વૈદક નોંધ. ૪૫ 
પત્ર દ દુઃ-શરીરસાં લોહીનું ફરલુ'' €1£001.4- 
11014 0 1.001». (ચીત્ર સાથે)... ૪૪ 
9» રારીરમાં લોહીને ફ્રી વળવાની જાગતી. ચીત્ર સાથે, ૪૭ 
»» શસિન્કપી,'અને “એસ્ફરીકસ્યા' નામતી ખીમારીઓ વીશે. 
39116000 તૈ 45101103, * ૪ ૦૦ ૪૮ 
#»# ક્ેમેલધ્રર સનુ' લોહી કેવુ હોય છે? ... ક... ૪૮ 
*%» રારીરમાં લેોહીતા પરાકમ. ».. ૪૯ 
» લોખડની બનાવટવાલી દવાઓથી લોહીને થ થતા પાસા ૫૦ 
સ્રીઓને લાચુ પડતી ખે પ્રકારતી લેોહીતી બીમારીએ., ૫૦ 


ક ૭ ઝુ -સ્રીનાં શરીર માહેલાં લોહીનુ સુકાઈજવુ* ૫૨ 


ક» જવાંત સ્રીઓનું લોહી સુકાઇ જવાના નનણુવાજેગ કાર્ણુ. ૫૩ 
%»ક જવવાંત આતા શરીર માહેલું લોહી સુકાધ જવાના 

ગુપ્ત કારણ. ... મી "૦-૦ પટ 
0%# ઔતની જવાંતીનો જમ ! કલોરોસીસ. “મ ૦૦૦ પજ 
#»# ઓના ચેહેસની ચાંમડીના રગ ઉપરથી તેણીના દરદની 

પરીક્ષા કરવાતી રીત. ?... ૦» *૦૦ પે 
97? ઓને લાગુ પડેલાં જુદ્દાં જુદાં દદોની અસરથી 

ચે્ેરાની ચામડીના બદલાતા જુદા જુદા રગ .** પપ 
ફક ખુખબસુરતીના ડાકટરે।, કૈલ્તા19 ૪001018. *.** ૫૬ 


હડે 


પત્ર ૭ મુંન્કેલોરેોસીસની નવી હકીકત, અને નવાં કારશે. ,.. પ 
કુ એતીમીયાનુ' દરદ પીછાનવાનતી રીત *. -.*૦૦ પ૭ 
કુ એ દર્દના દલાભે. ૦??? ૨ ૪ «ક પહ 
મ એ દરદ કયારે સાર્‌ થતુ નથી. .,.** પર 
9» ત્રોખ્યાત કેપ શકતી બનાવટનો નુસ્કેો., #.*_ 1૬૬ 
9» એનીમીયાના દરદનાં “હાઇજનતીક' અને ખીજ ઈલાજ. ૬૧-૫૨ 

જત્ર ૮ સુઃ-પેદાયેશના પરાકુસે।. 

3872100-700110)૫. ચીત્રો સાથે. ... ૬૯ 


5: 1પ ગિ-41૫13. 


,»» જન્મ આપતારી છવનશકતીનુ મુળ. ....: ૦૦૦ 1૪ 
ક નર્‌-માદાના મીલાપ વગર યતા જન્મ. '*૦ યી 
?;$ ફિજડાપણુંક 1€1108[11*0013110,%# *૪૦૦* *૦૦ ઉરે 
#9?» છુલેમાં સમાયલી ખુરાખોનો ખરે ભેદ, મ રે 


»# વીંઝીયાં પુલો. (જુલોતી છ'દગીને ભેદ.) ૪ 
» લોંગીયાંફુલોને ગર્ભવત કરનાર વેદો. ચીત્રાસાયે. 1૮ 
9» ઓન્પુરૂશના જતન શરીરને ખુલ્લો થયલે ભેદ ૬૪ 
»# ભકકેલવ'ત ખુલે | ખુધ્ધીવાલૉં જુલે ! ! ૦ 9 


પત્ર € સુ?-જન્મ જીકતી, 1૪૪2101001103. ૭1 
ડ૩£% 1૫ /41૫111/1-3. 


'#ક ળંનવરેમાં નર માદા વચેને। તપ્રાવત ણુવાતી રીત, ૭૧ 
,#»ક ભંનવરેમાં થતા ભીત ભીત પ્રકારના સ્નેહે! ક... 'હર 
# જાનતવરી દુનીયાની ગુમ સસાર. 
99 જંદા જુર્દા 'નનવરેની ગભ ધાર્યુ કરવાતી અજા- 

મખ રીતો. ... ».. મક મ ર3૩ 


૪૩૨ 


પત્ર ૨ મું-મચ્છી ફેથી રીતે જન્મ આપે છે. ચીત્ર સાથે. 


દેડકાને જન્મ આપતી માદા. ચીત્ર સાથે. 
મધમાખતી ખે ન્નતતી જન'ત શકતી, ... ક 
કાચબા થ્મને શાદુમુર્ગ વીરો. .., રેડ 


સુઃ-સ્રીનો ભેદ. ચૌત્ર સાથે. 
418 11 7511011198 01 170114 પપ, 


જગતમાં સ્્રીને મળેલો અજત મરતખે।. ડે 
જ્માં મેમ નીરાસી--તેતું મુખ્ય કાર્‌ણુ 


પ્રેમપસ સ્રાઓના ગુણુ લક્ષણુ કેવાં હોય છે ' 
[,070-01%01:૯ઉૈ-1010€11, )».# ર 


સપુણું સ્રી અને પુરૂશને જાણુવાની રીત. 

સૌનુ. ગુપ્ત શરીર. [૯10410 ની ક 
ચીત્રા સાથે. 

સ્રીની ભીતર માહેલી જત'ન ઇદ્રાઓનો 
ચીતાર. ચોત્ર સાથે. ... 

આતી બાહેરતી જનન ઇન્દ્રીઓનુ' નો 

પ્રસવ માર્ગ, ગભેસ્થાંતનની ગરદન, અને તેના 
મુખવાલા ભાગો. ચીત્ર સાથે. . રે 


“ઓવરી! યાને સ'તાંત-બોજ-સ્ષાંન. ગ સાથે. 


સ્રી-તિંગ વીશે, 0110015૩, ... ક ક 
સ્રીના સ્તન. ક ર કારે 
411€ 4195101508 ૦4 1180. કેક 
પુરૂશના જનત અવયવો, ચીત્ર સાયે. ,.. 
પુર્શના બાહેરના ગુષ્ન અવયવોતી ઉડતી તપાસ.... 


ગોળી. 501": 011 
ગોળીની ઉતપતી. તેની અજાએેબીઓ. 1 ૦8૫ંક, 


૭પ 


૮૪ 
તદ 
૮૬ 
ત્દૃ 
૮૭ 


ટ૭ 


તત 


૪૩૩ 


પત્ર ૧૦ સુ*-પુરૂષતે ખસી કરવાને પ્રયોગ. 08&811'&11010..*, 


, છ૪ટલીમાં દર્‌ સાલ ચાર હજર છેકરાએને ખસી 


કરવાના રીવાજ વીશે, ,., 
આ અને પુરૂષ લિગની ફરજમાં તફાવત. ... 
'સીમૅન' યાને ધાત. શરીરમાં તે કેબી રીતે ઉતપ'ન 
થાય છે, અને તે કયાં જમાવ થાય છે, તે વીશે. 
ધાતતીફેોથળી યાને સૅમોન્લ વૅસી$લ મરદની 
ભીતરની એક જન'ન ૪૦. ચીત્ર સાથે. 
પ્રાસ્ટેટ ગ્લેન્ડ. 17031810 ઉદ 0ેંક. ચીત્ર સાથે. 
પુરૂશના ભીતરમાં આવેલાં જનન અવયવોના 
થીતાર, અને તેની સમજણુ. ચીત્રો સાથે, 


પત્ર ૧૧ શુઃ-ધાત યાને “સીમેન? ચીત્રેપ સાથે. 


3૪1૫, ... દ ક ક 


સ્પર્મેટાઝુઆ. 3૩[0€11081020& 

જુર્શની ધાત માહેલાં જતુતી ઉડતી તપાસ. 
ચીત્ર સાપે. કે. કાઈ 354 

'સીમન' યાને ધાતતી હસ્તીની હકીકત... 

'સીમૅન યાને ધાછુતી અનયબ શફતી ., દ 

સ્પ્મેડોઝુઆ. તે કેવાં હોચ છે? તેતા થીત્રો. 
યોત્ર સાથે. .:.?૪ ૬9? ક 

સ્પર્મેટોઝુઆ સને કેવી રીતે ગભી'ત કરે છે. 

મરદનાં શરીરમાં સ્પનટોઝુઆ કેવી રીતે પેદા થાય છે. 

મરદની “સીમેન” એલાદની ૨દ્ધોને લાએક કયારે 
હેય છે, અને કયારે છેલી નથી.... 

મરેદતી જવાંતીમાં 'સ્પર્મેટાઝુઆતી હાલત. 


પાનુ - 
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૮૮ 
ત્ટ 


૮૯ 


ટક 
6૦ 


ભ્ય 
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લગ 
હટ 
લ્૪ 


લટ 
લપ 
દય 


હદ 
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૪૩૪ 


પત્ર ૧1 સુ'-મરદના ધડપણુમાં 'સસ્‍પમૅટોઝુઆની' હાલત. ..* ૪૦ 


'સ્પર્મેડોાઝુઆની'ચળવળને। ચીતાર. ચી સાથે. હ 


ધરડા પુરૂશે મરદાઇમાં રહેવાના કાર્ણું. "૦૦ છૅ 
નખળા તેમજ (“એતીમીક' મરદો વાંઝીયા 
રહેવાના કારણુ, ર -488 **મક ઉહ 
'સ્પર્મેટાઝુઆતી ' શકતી વધારવા તેમજ 
ધટાડવાની રીત હે કેક કકે કે 
શૃધ ઉમરના પુરૂષોતી જતન શ્ષકવી. ... *૦૦ ૧૦ઉ 
૭૦ થી ૮૦ છ ૪* વરરાના ધરડા મરદેોતી 
મરદાઇ વીશે. * ક ૧૦૦ 
મુવેલા મરદના શરીરમાં વસ્તા 'સમસુઆતી 
ઉંઝીકેત, ... ી ક ૧૦૧ 
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આનુ “ઓવમ', અને પુરૂષના 'સ્પર્મેટાઝુઅ. *** ૧૦૩ 
સીને ખસી કરવાને પ્રવે૩ ! સરો મરદમાં કેવી રીતે 


બદલાઇ જય છે! મ *૦૦ક ૧૦૩ 
આરતી કોમળતા અને મું શાને આધારે 
હેય છે... ૬૯૦૯૦ મ વૌબ્કે 


સીની 'ઓવરી' તટાહંડી નાખ્યા પછી, તેણીમાં થ તા 
ફેરપ્રારેનુ વર્ણુન , ક કે ક મ૦ક જૃ9૪ 


સ્રીતુ રંગરસ વીતાનુ આપણુ !... ન "૦૦ વઉ 
ઓવેરીયોટામીનોા પ્રયોગ «ક *૦# ૦૦ વૈઉપું 
આને 'ઓવરી' વીના ચાલી શકે કે નહી, ન... ૧૦૫ 
( સીતા ખાખમાં બનેલા ખરા બતાવતી અશનએબભ 

જેવી શૈધ. ) 


૪૩૫ 


પત્ર ૧૨ મું-આએને “ઓવરીના' દરદોને લીધે, દસ્તાંનતી કઇ કઇ 
પીડાકારીએઓ લાગુ પડે છે,. "૦ 9૦૦૦ વૈ૦'૭ 
»# કહીફ્યુલસ' રીઓની 'ઓવરી,' .,,. -..* ૧૦૭ 
#»ક ભચદમીતુ ખુ'ન | યાને “ઓવ'મ.' તેની ઉડતી તપાસ, ૧૦૮ 
»# એનુ બ્રુ'ત પમ અને કયારે તૈયાર થાય છે. ,** ૧૦૮ 
» ઓના ગુપ્ત સંસાર ઉપર અજવાળું, ?.. .** ૧૦૯ 
9»? શ્રી-પુરૂષના તત્વોના મૌલાપતી ગુપ્ત હાર- 
માળા. ચૌત્રો સાથે .... ... ૦»## 139 
»# ગર્ભસ્થાંનમાં 'સ્પર્મેદોઝુઆ' અને 'એવ'મને!' 
મીલાપ કૈવી રતે થાય છે. ચીત્રા સાથે, 1૧11 
, ઓને હમેલ રહેવાનો પ્રસંગોપાત વખત કયો? ૧૧૨ 
,»» રરતાંનનું અનીયમીતપણુ શા કાર્ણું બને છે? .., ૧૧૨ 
,»» શતી શારીરીક આરેગ્યતાની ખરી કસોટી,.. *** 13૧3૩ 
5» ગુપ્ત સસાર ભેદ પ્રકાશ ** ... 3૧૩-૧૧૪-૧૧૫ 
જત્ર ૧૩ડસુઃ-સ્રોનું જોબન, ... ... ... ૧136 
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પત્ર ૧૩ મુ'-સ્રીની જવાંતી ઉપર જુદી જુદી જતતી હવાથી 


થતી અસર **# કડ "૦૦ વ્‌રૈક 
વણુશ'કર આઓની જવાંતી અને દે મસ ૧્‌ર્‌ક 
સીના જેબનત અને જવાંતી ઉપર્‌ તેણીના ખાંતદાનની 

અસરે. ર ૧૨૧ 
સ્રોના નેબન અને લી રી તેણીની તખીયતથી 

થતી અસરે વીશે. .., ..,# -#»#* ૧૨૧ 
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સ્રીનુ જોબન, તેની ઉતપ તી, જેબનના પરાકૃમ. ... ૧૨૪ 
સ્રીના જોબ'તતી સલાંમતી જાળવવાની રીત. ... ૧૨૪ 
સ્રીઆને એક ચોકવનારી સાહુચેતી. ... **૦ વૈર 
આ્રીના બેબતમાં સમાએલી એક કરાંમત વીશે. ... ૧૨૭ 
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સ્રીતી જવાંતી--એક ગુપ્ત શકતી... મે 1૨૯ 
સ્રીતી જવાંતી ખીલતાંજ શરૂ થતા શારીરીક ફેરફારો. ૧૩૦ 
સ્રોઓઆમાં જવાંતી દર્મ્યાત ખીલી તીકળતી કેટલીક 


ગુપ્ત પ્રેરણા ખુહ્ધો. ક ર *૦૦ ઢેય્‌ 
સ્રીઆમાં જવાંતી શર્‌ થતાંજ એક નવી શકતીનુ 
પ્રગટ થવું, ... #૦# ૦૦૦ ** ॥.૩૧ 


દસ્તાંત, યાને રજતે દર્શન. માસીક માંદશી. ... ૧૩૨ 
દસ્તાંત અને હમેલ વચ્ચે શું સબધ હોય છે, તે વીશે. ૧૩૩ 
દસ્તાન એટલે શુ ?... ... .,. ૦૦૦ ૧3૪ 


૪૨૭ 
પાનુ. 


પત્ર 1૪ મુ-દસ્તાન વીશે તખીખોની તકરાર, "૦૦ ૦૦૦% ૧૩૪ 
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દસ્તાંતતી ખાસીયતો, ક કે ૦૦ વૈરૂપૃ 
કલોરોસીસ અને એનીમીયાના દરદવાલી સ્રોઆના 

દસ્તાંનની ખાસીયત કેવી હેય છે. ...., મક ૧૩૫ 
માસીક પ્રસગે દસ્તાંનના ચુણુ-લક્ષણુ. ... *** ૧૩૫ 
માસીક માંદગીતી ખરી મુદત વીશે. ... **૦ ૧૩૬ 
દસ્તાંત ઉપર આખો હવાથી થતી જુદી જુદી અસર. ૧૩૭ 
દસ્તાંન ઉપર ધધા અને ખોરાકથી થતી જુદી 

જુદી અસર. કકક જ મ૦૦ ૦૭૦ 133 
દસ્તાંન પ્રસગે સ્રોની જુદી જુદી ઇ'ન્દ્રીએ ઉપર 

યતી વીચીત્ર અસરે, ... ર ૦» ૧૩૮ 
દસ્તાંન પ્રસગે આંખ ઉપર કેવી અસર થાય છે. ૧૩૯ 
જુદી જુદી જતના જાનતવરેતી માદામાં 'માસીક 

પ્રસગ'તી અજેએખબ જેવી હકીકત, ,., ૧૩૪-૧૪૫ 
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પુસ્તકે ખીજાું. 


સઝ 
કામ-શાસ્ન. 


ત્ર ૧૫ સુ?-કાોસ વીકાર યાને હથસપરસ્તી. પાનું. 
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કામ શાસ્ર એટલે શુ'? તબીબી નજરે તેની તપાસ. ૧૪૨ 
આદમીનુ નાંહુતુ અને મોટું ભેજું', તેના કાર્યો, .** ૧૪ 

સીનુ નાહનુ અને સેટ ભેજી. ચીત્ર સાથે... 1૪૪ 
બ્રીના લહેકા અને લટકાવાલી ચાલતી ઉતપ તી શાથી 


ચાય છે, તે વીશે, ર * ૧૪૫ 
જવાંત છેકરીશામાં કાંમ વીકાર શુ શુ મરણેથી 
ઉભરી નીકળે છે. કકે ૦ ૧૪1 


કાંમવીકાર એક ઓધે ઉતરતુ' દરદ છે. "કક ૧૪૭ 
કાંમવીકાર જીયા ૪ીયા ખોરાક ખાધાથી ભડકી ઉડેછે, ૧૪૭ 
પેટી-કોટ, (ધાધરા-ચણીઆ ) બૅડીસ (પેટી), 

કાંચળી, ચોળી વીગેરે પ સાથ ક 

સબધ, 8 ૧૪૮ 


સ્રોના મૂરાતવાલા પોશાકો સાથ અનીતીને। સબ'ધ. ૧૫૦ 


સ્રીના બાલના અખોરા અતે ચોટલા સાથ 
કામવીકાર્ના સબધ. ક * વય 
સ્રોતા અઇઆસીપણુા સાથ કાંમવીકારનો સબધ, ૧૫૨ 


સચ્રીએને કબછીઆતની પીડાકારી લાગુ પૂડ- 
વાથી તેણીને કાંમવીકાર કેવી ક ક 
છે. ચીત્ર સાયે. ... "૦ ૧૫૩ 


૪હેલ 


પાવું* 
પત્ર ૧પ મું-વીષણપણુ, એક અજબ વીચાર પી ૦૦૦ 998 ૧૫રૂ 
કુ વીષઇ સ્ીએના ધણીઓ। ી # ૦૯૪ # 86 00ફ યપ 


); વીષઇદ આએને પીદાનવાની રીત. .,,,. ?.* ૧૫૫ 
એવી સ્રીઓઆના શરીર કેવાં હોય છે? 

ક» એક કાંમવીકાર ઓના ખરા બનેલા કેસતી હકીકત. ૧૫૫ 

» કાંમવીકાર એ લેહીનો ચુણુ છે. **.* "ક યેહ 

ક»), સાત સો! બાછડી, અને ત્રણુ સો સખીઓતુ જનાનખાંતુ. ૧૫૭ 


પ કોંમવીફાર સ્રોએનો ચીતાર. ર કક ૧૫૮ 
93 મોજશેોખમાંથી અનીતી કેવી રીતે જન્મ લેઇ 
શકે છે. ... ક ૧૫૯ 


પતા ૧૬ સુઃ-સ્રીનુ જોબન અને જુમાની જાળીવ- 
વાની ચુકેતીએ. 2100531041, 
825411૪ 5740 8100354 134 
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₹101,.085ઉ 410 2505.૫4 

1118)1.... ... .. ક ૧૦ 

મોહિની! ક... ... .. ** વેય 


»» ઓ પોતાનુ જેબન જાળવી શકે યા નહી! *** દુય 
$9 ખુબસુરત હેલનતી હુંકોકત. .., 8 **૦ ૧ૈદરૈ 
»# શ્રીની ખુબસ્ૃરતી બે “તની હેય છે. "૦ વર્ડ 


9? ચીની શારીરીક ખુખસુર્તીના લક્ષણુ કેવાં હોય છે. ૧૬૭ 

?9#» થમીસરની રાણી--કલીયોપેત્રા. ચીત્ર સાથે. ૧૬૪ 

9? જીતી માસશકતીથી તેણીતી ખુબસુરતીમાં કેવી રીતે 
વધારે। થઇ રાકે છે, તે નણુવાતી રીત. 38 0000810'8 
(૦8૫1૪0 20૪01'3 ₹૨# મ *૦ક ૧દ્દ 


ઈેં૪૦ 


પાનું. 
પત્ર ૧૬ સુ- 1010101181 (:%[08011103 410130 4 
1701001. જ હ "૦૦ વૈદે 
»7 શારીરીક ગુણ્-લક્ષણવાળી સીએના” ચાંગા .. 
પૌત્રો સાથે. કવા ૦૭૦ કહ૭૦ ન હડે 


?7? ઔતની કમર, પેટ, અને પીડુથી તેતી ખુબસુરતીમાં 
કેમ વધારે! થાય છે. કરા ઇફ 8: 9૪ 
, શ્રી પુર્ષતી શારોરીક ખુબસુરતી .. 
ચૌત્રે સાથે... કાક કસ ૧૬૪-૧૭૦ 
#ક ઔર પુરૂષતા તંનતી ભેમી ખુબસુરતી. ..,. ... ૧૭૦ 
7 ઓઔંનું કદ, તેણીનુ' વજન તથા ઉ'ચાઇ, અને 


કાંભ્તીના ૨ગ વીશે.... 9 **ક ૦૦% ૧૭% 
)) પોણહેળી છાતીવાલી સ્રીઓ વીશે... . ., ૧૭૧ 
ન મોઢાં પીડુવાલી જોએ વીશે ... *૦મક ૦૦૦ વર્‌ 
»» નાહના પીડુવાલી સીએ વીશે, ... *૦* ... 1૫૨ 


» શ્રીની કેડ યાને કમર. ચીસો સાથે ૧૭૨-૧૬૭૩ 
સ્રીને પેટ, પીદુ કે ક'મર ઉપર તગ પોશાકથી લાગુ 
પડતા દરદે વીશે .. મ **૦ ૧૭૩ 
??» સશ્ીની કમર જેટલી સરોટી હોવી જોઇએ. 
ચોત્રો સાથે, ... ..*. .“ ૧૭૩-૧૭૫ 
» ઓાસુદાં યાને ભરેલાં આંગવાલી આ્રીએ!, ...* ..* ૧૭૬ 
તવાયલાં આંગ]લ્ી સ્રીએ. ... .*ક મક ૧૭$ 
સૌતી છાતી યાને સ્તન વીશૈ. .. **ક ૦૪૦ ૭૭ 
સ્રોના સ્તનમા સમાયલી ગુપ્ત શક્તીએ વીશે.૧૭૭૦૧૭૮ 
સ્રીના સ્તનને લાગુ પડતુ એક દરદ--સ્તનપાત...* ૧૭૯ 
» સીનું શૈન્દર્ય--સ્ત'ન...* **૪ ૦૦ ૦૦૦ ૧૭૪ 


૪૪ 
પા 
પત્ર ૧૬ મુ'-સ્રીના સ્તનની ખીલવણી કરવાની રીત વીશે. 


ચીત્ર માળા, શકક જક ૧૮ 
ગ્રીમા પાર્‌ વીતાની ભરતી શાથી વધે છે, .. 1૧૮૧ 
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પત્ર ૧૭ સુઃ- -સોની શારીરીક ખુબસુરતીના ગઝુણુ 
લક્ષણુ. 2100731051. 8194 01૪ 1) 
17011૪14. . ક ** ૧૮3 
સ્રોની “નગ તેતી ર્‌ચતાનું બધન તેના ગુણુ લક્ષણુ. ૧૮૩ 
9» શોના પગ, ટેટા, અને ધુટી. તેની રચતા; અને 


તે ॥ ગૃગુ--લક્ષખ ર ર -ક- ૯પ 
7» શજ્નીના નાહતા પમ, અને ધુટી વીશે. ... ... ૧૮૫ 


 જ્ેીના પગના કદમમાં ખે કફોડી ખાંમીઓ વીશે. . ૧૮૫ 
»# સ્રીતા બાહાર અને અદર પડતા પગ વીશે. .,, ૧૮૬ 
ક) ભના સપાથીયા પગો ! 1186 ₹001, .,., ... ૧૮૬ 
» ગ્ોરીએનાનાહના પમ, અને મરેરદાર ધુંરી. તેના લક્ષણુ. 1 ૮૭ 
7? ભજ્્રાઓના મોટા પમ અને ધુરી, તેના લક્ષણુ. ,.. ૧૮૭ 


ના ગ્રોઓતા પગ નાહતા અને મરેરેદાર દેખાડવાતી 


આજની યુકતીઓ, ક ટ ક. 
»#» જ્નીએઓના સપ્રમાણુ હાથની ખુખીએ. ... ... ૧૮૯ 
,» ઔના હાથ, દડ, અને હાથના કાડાંની રચના, ... ૧૮૯૪ 
ક સ્રીના પગતા રેટ વીશે. રક * રહન 
છ કલ્પ) 11080071૯0 18 શાક 110 

1081. ૦૦૪ *ક૦ 6 ૪૪૪૯1 


» એકં સીની 'સીમૌટ્રી. અગ સ'જોગ રારીરા- 
કારને! ચીત્ર યુકત તમુને।. ચીત્ર સાથે. .,, ૧૪૨ 


૪ૅ૪જે 
પાનું. 


પત્ર ૧૮ સુ?-સ્રોનો માનસીક ખુખસુરતીના લક્ષણ. 


૧131 ૫1541. 1154115 11૫ 
10પ૪છજક 11૪૫ 1)5511રૃછિ. .** ૧૪૩ 
સ્રીઓ પોતાનુ ભવીશ કેમ સુધારી શકે ? ** ૧૬૩ 
સીઓમા સમાયલી માનસીક ખુખસુર્તીના ચીતાર્‌. 
ગ્રોઓતી પરીક્ષા કરવાતી રીત, ૧૯૪-૧૯૫-૧૯૬-૧૯૭ 


પત્ર ૧૯ સુ'-સખી ભાવ. 9811184181311.. ૧૯૮ 
» ગ્રીઓ જગતમાં શા કારણુ।થી હેરાત અને તીષફળ 

થાય છે. ... ૦૦૦ ૧૯૮ 

» સીઓ કઇ કઇ બાભદેમાં મરદે, થી કિ હાય ે; ૧૯૯ 

,» કેવી સીએ અનધડ હેય છે ... **૦ ૦૦૪% જ૦ 

વીવેક ભગ સ્રીઓ, ... મા .., રૅ૦ફૃ 


મુખધતી ત્રામ ગાડીમાં વીવેકભ ગ આ્ીઓ. કા ર્કર્‌ 
સ્રીની પીછાંત કરવાની ખરી કસોટી, .,, ... રે૦ર્‌ 


વોષછ મરદેોને સ્રોએએ પીછઠાનવાની રીત. ... ર૨૦3 
સ્ન્ીઆને મરદો કેવી રીતે રાજ રાખી શકે2. ,,, ૨૦૨૩ 
આઓ મરદતી હાંસી કયારે કરે છે. .., ... ર૦૪ 
આખાને માટે નકળ કરવા જોગ એક “સ્પેનીશ 
એકીકેટ' ##૪ક 9૪8 ૯૦ 'ક૦ ૨૦" 
આ્રોઓને ષુસલાવવા માટે કારગાઓની ૬ જાળ, ... રેસ્પ 


પત્ર ૨૦ મુ?-કામ કળા, 70108 5318 0118811 


€0૦3૫01110॥ડ 18001041140 
3૫5041 53141૪. ... ૦૦૦ ૧.૦૫9 
સ્રી તેમજ પુરૂશના અતરમાં વસેલા પ્યારતુ' પ્રમાણુ 
નાણુવાની રીત, ,.. ... .?** ૦૪૪% ૨૦૮ 


૪૪૩ 
પાનું, 


પત્ર ર૦ મુ-0101118100૪₹18)]1 અને હાાડાથાં 


-૪₹8[1... ક.., ક "૦૦ ર૨૦૮ 


'સ્‍્રોના અવાજ ઉપરથી તેણીના ણ જણુવાની રીત, રેન્ટ 


સ્રોના અવાજ ઉપરથી તેણીની ઉમર જાષુવાની રીત. ર૧૦ 


સ્ત્રીને ખોખરે અવાજ. «૯૯ હહ #ક૭ ૨૧૦ 
ખુબસુરત સ્ત્રીના અવાજ કેવે। હોવો જેદ્એ. ,,, ૨૧૧ 
સ્રી જેવા અવાજવાલા ખાયશ્ા મરરે !... *** ૨૧૧ 


ત્રોના અવાજમાં શુ શુ ગુણે સમાએલા છે ,,, ૨૧૨ 
ઓનો અવાજ સામેવાલાનુ દીલ કયારે જીતે છે, .., ૨૧૨ 
સ્રીના બગાસાં | 18111૪. શ” ૦૦૦ રે૧૪ 
ઝ્ીનુ હસવુ, 1/3101110!'. ... ૦૬ *** ૨૧૫ 
બ્રૌતી હસવાતી વેદક નજર? તપાસ 1.8પ210101' 


83 (00101106. ... રે કે *૦* રે૧ઉપ્‌ 
સ્રીના હસવા ઉપરથી તેણીના ગુણુ--લક્ષણુ 
'તણુવાની રીત. .... .. '** રર રૈરદ 


અદાજમા હુસનારી સ્ત્રીના ચુણુ લક્ષણુ. 
ગમ'દાજ તગર હુસનારી જતી કેવી હોય છે # ! 

મોટે અવાજે ધાટું' પાડી હસનારના ગુણુ 

હવસખોર આદમીઓનુ' હસવુ' કેવુ” હોય છે.? ર ૭-૨1૮ 
જરાજરામાં હસી પડનારાંઓના ગુણુ વષા, 


ધણુ એછુ ઠુસનારાં કેવાં હાય છે. 


ચૃત્ર ૨૧ મુ ;-સ્રોના શરીરમાંથાં નીઝળતા વાસ 


અને દમ ઉપરથી તેણીના લક્ષણુ 
જાણુવાની રીત. 010000 ક 
8૪11 «0, 11010/4111 06 
૭5₹%&%1. 91419. ક *** ૨૧૧૯ 


૪૪ 
પાવું. 


પત્ર ૨૧ મુ-ગધ અને સુગધ સાથ તદરેસ્તીનો સબધ. ... રર્‌૦ 


#નતવરેની કામવાસના મ્રગટવાનો ભેદ... . ... ર૨ર૧ 
અમુક જાતની ખુશખે। સુ'ધાડી પ્યારને ઉરકેરેવાતી રીત. ર૨૨ 
આદમીને અમુક વાસ સુધાડી નપુંસક કર્‌વાની રીત.. રરર 
શરીરમાંથી તીકળતા જુદા જુદા વાસ ઉપરથી શરીરને 

લાગુ પડેલી જુદી જુદી પીડાકારી જણુવાની રીત. ર૨૩ 
મોહેડું વાસ મારવું. (0૫ કિલ્લા... *** ૨૨૩ 
મોહેડું વાસ મારવાના જણુવા જગ ફકાર્ણેદ ... રેર૪ 
શરીરમાંથી નીકળતો ખરાબ વાસ દર કરવાના 

ધલાજ .. ર ક '*ક ૨૧૨૪-૨૧૨૫ 


પત્ર ૨૨ સુ:-સ્રોની મ કારણે. ... ૨૨૬ 


સ્રીતી રોગી અને તીરેગી લાગણીઓ વીશે...*૨ર૬-૨ર૨૭ 
ખીન અનતુભવીઓ કેવી રીતે [્રસેછે. ... ૦ ર્‌રે૮ 
સ્રીના પ્યારતી નીરોગી લાગણીના પરીણામ. . ૨૨૮ 
સ્રીના પ્યાર્તી રેગીણ લાગણીના પરીણામ. ..., રરહ 
પ્યારથી હૃદય ઉપર કેવી અસર થાય છે, તે 
જાણુવાની રીત, *** ર *** ર૩૦ 
પ્યારથી દમ ઉપર થતી અસર સવામી રીત. ... ૨૩૧ 
પ્યારથી શરીર્‌ માહેલી ગરમી ઉપર્‌ થતી અસર વીશે, ૨૩૨૧ 
પ્યારથી નીંદ્દા ઉપર્‌ થતી અસર વીશે. *** શેડે૧ 
પારથી તદહદરેસ્તી ઉપર થતી અસર 
જાણુવાની રીત ... ર ૦૦ ર3રે 
પ્યારથી સીના દસ્તાંત ઉપર કેવી અસર થાય છે,,, ૨૩૩ 
સ્રીએ ઉપર્‌ ખરા તેમજ ખોટા પ્યારથી થતી 
અસર જણુવાની રીત, ..૪ ૦૪ ૦૦૬ ૨૩૩ 


૪૪૫ 


પાતુ * 
પત્ર ૨૩ જુ: પ્યારની ભાશા. ૦૦ ૦૦૦ શેરેપુ 
1) '”ગ્રાચીન ફાળમાં આદમીના ભવીશ કેવી રીતે 

વતાતાં હતા. .., ..* -ઃ* ** ૨૩૫ 
કુ નજુમ યાને રમલનેો ઇલમ. * ૧૩૫ 


ચેહરા ઉપરથી સ્ત્રી પુરૂશેની મી કરવાની રીત. 
111810૪1001). ર ૨૦૦ ક 

આદમીના શરી? માહેવી ઇન્દ્રોએ ઉપરથી તેમના 
ગુગુ લક્ષખુતી પરીક્ષા કરવાની રીત. ₹1)310102). 

આદમીના મસ્તક ઉપરથી તેમના ભવીશ હા 
રીત 12101027 .,, 


સ્ત્રીના ચેહેરા ઉપરથી તેણીની હાલતની પરીક્ષા કુર્‌- 


વાતી રીત. ન ી ક 
સ્રોતા મનતી લાગગીઓ કેવી રીતે માલમ પડે છે ! , 
પ્યારતી ભાશા ! નેના યાને તે”રરાના ચરીત્ર 
%।થી યાતે બમલગીરી ૪1010100. ... ક 
'શેક હૈન્ડ' કરવી. (સકીન | ) 5181:0 141103 ... 
ઈગ્લીશમેન અને ઇટાલીય નોતી 'શેકહેન્ડ' કેવી 

હોય છે પી ડં 
શેકણેન્ડ, મનતા ગુક રિ દર્શાવતાર્‌ એક સાંધન. 
શૈકહેન્ડ કરતા આદમીની તખીયત, હાલત, ખાસીયત 

અને ખવાસવી ગણુત્રી કરવાની રીત .... *** 
શેકહે-ડ કરતાં સામા આદમીનુ ચીત આર્ક્ષી લેવાની 
રીત, 1106 1080900૬10 3181૮0 ંદ્ાઉંફ ! 
જીસ! 483, ચુબન યાતે ચુમી, *.# 
૪ીસ', વેદ્કશાસ્રતી નજરે તેતી તપાસ *. ક 


૨૩૬ 


૨૩૬ 


૨૩૫૭ 


ર3૭ 
* ર્‌ડે૭ 


* જ૩૯૮ 


૩ 
૧૪૦ 


" ૧ 


૧૪1 


૨૪૧ 


ર્૪ડે 


છ જેઈ૩ 


૨૪૪ 


૪૪૬ 
_ ી પાતુ. 

પત્ર ર૩ સુ-'કીસ યાને ચુબતમાં સમાએલું એક જીવલેણુ ઝેર. 
(સીષ્ીલીસનુ દરદ કેમ લાગુ પડે છે.3,.. ** રે૪પ 


,#» #સીડીલીસ' યાને ઉપદશના દરદની દુતીયામાં શરૂ 


આત કયારથી થઇ. મ *૦૦ શૈ૪પ 
ુ શ 3153 01 7૪2811 | ... યક *** ૨૪$ 
#$ ચુબનતતી ભાશા, તેમાં સમાએલા મારેમીક ઇશાર્‌ાની 

સમજણુ. ી ક *#/# વેજ" 
»7»૪ જુદી જુદી રીતે લવાતી સ યાને ચુબત, 

તેના ભદ્તી સમજણુ ... ક? ૨૪૪ 
))» બનત રગવાજુ ચુબવત કેવુ હેય છે! . *** જે૪૮ 
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અજાએખીએ।. ન કઃ જર 
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પેડટીસ! કેમ કરવાં ચીત્ર સાથે. ..* ૨૮૬ 
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પત્ર ર૭ સુ :-દસ્તાંનના દરરેો 
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પમા ણાઇ' રારાણટાઇનઇપાણઇટ 


()# 1116૫31100 & 1100, 


પેટ ન્ટ દવાના ભોપાળાં. 
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ખ્‌'ચાઇ ગયેલાં દસ્તાંત માટે દવાઓના તુસ્કા, ,.* ૩૨૧ 
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ઇલાજે,; અને તેની સારવાર ફરવાતી રીત. ,.* ૩૪1 
,, બતી સાંકડા પ્રસવ માર્ગનો છ્લાજ. ,૪. ૪૦૦ ૩3હ૪રે 
પત્ર ૩૩ મુઃ-ઝુત વવ-વવળાટ યાને 'ખરૂ જ. 
1 1ર1011115 01 111 1554. ,,* ૩૪૩ 
મ ગુપ્ત વત્ર યાને વવળાટતી વીગતનું બયાંત. #»૦૬ ૩૪૭ 
## ચુૅૈપ્ત વવળાટતા કારણો, **. ક *** ૩૪૫ 
0 ગુપ્ત વવળાટ, અને ખરૃજના ધ્રલાજ ,.., *૦ ડઝે૪પ 
ક ગુપ્ત ખરૂજ યા વવળાઢ માટે પાચ જાતતા જુદા 
જુદા મલમ. -*?.. મ૫ ઝૈ૪$ 
પત્ર ૩૪ મુડ-ગુપ્ત સ'સાર્‌ દરદે. પ્રમેહ 
0ઉ0૦-.૫૦૫101ર110%4 1૫૪8017 1.1. ૩૪૮ 
7», ગેોનેરીયા યાને મમેહુતી બીમારી, તેનું બયાન ,., ૩૪૯ 
» તનૅમેહતી અસરથી સ્તૉને કયાં કયાં દર્દો થવાને 
સભવ રહે છે. .., કી ફં ૩૫૦ 
,»» સ્તીને ડ્રમેહુનો ચેપ, ભીતરમાં ફઇ મ ઇન્દ્રાઓને 
લાગવાનો સભવ રહે છે, તે જગ્યા દેખાડનારૂ 
ચીત્ર ચીત્ર સાથ કા ન ૩૫૧ 
#» ત્'હતા ચેપથી સ્ત્રી તેમજ પુર્શેને લાચુ પડતા દર્દો. ૩પૃર્‌ 
» મૅમૈડનો ચેપ લાગવાના સાંધત વીશે. . * પર્‌ 
#?» ઓં જાતમાં પ્રમેઠતી બીમારીની ધોડીક ગુપ્ત 
અજાયબીઓ ટ... *૦ રૈપુડ 
#ક$ ભમાં અદ્રસ્ય પ્રમેઠતી 'ખીમારી. દા 
0૦011110087 ર કકે #મ# ૩૫૩ 


કપડ 
પાનુ". 


પત્ર ૩૪ મુ-પ્રમેહતી બીમારીથી હુમેલદાર્‌ સ્રો ઉપર્‌ થતી અસર... ૩૫૫ 


* એક જવાંન સ્ત્રીનો ડા૦ વેલેનટાઇને વણું વેલા “કેસ'.., ૩૫૫ 
સ્રીઓમા પ્રમેઠુતી બીમારી, અને સ્રોતી સર્જત... ૩૫૭ 
સ્રી જળતમા પ્રમહતી બીમારી પીછાનવાતી રીત... ૩૫૭ 
'એકયુટ ગોનોરીયા' યાને પ્રમેઠુતી નીશ્ાણીએ।, અને 
દર્દની પરીક્ષા કરવાની રીત. કે ૪૦* 3૫૮ 
સ્રીને પ્રમેહતા ચેપ પેહલવેહુલે। કયાં લાગુ પડે છે .. ૩૫૯ 
પીસાબની નળીમા પ્રમેહની ખીમારી, 00૦007? 


10081 1711111191 113 111 (0110810, ૧૦૦ 388 
પ્રસવ માર્ગમા પ્રમેહુતી ખીમારી. ઉ01011)00&| 
કટા, ,*. * ૩૫૬૯ 


હુલકી તીતીતી સીને લાગુ પડતી પ્રમેહની બાંમારી 
વીશે, 0૦100711008 11008800 ૦ 
૪10૦-૫9 &ટ્રા18] લઊંદહ્ાઉેક ,., ૦૦ 3૬$ 

ગર્ભસ્થાંન અને ખીજા જતન અવયવોને લાગુ પડતે 
પ્રમેઠ. 01001511008 11388101 01 (€1'0૨, 


₹0110[0101 41008 હવે 0પ&ા1૯ક, ૦૦ 3૬ 

ખરે પ્રમેઠુ અને ખોટો પ્રમેહ કેવો હેય છે, તે 
#ણુવાની રીત .*... -..* *-* રૈદ્ર્‌ 

પ્રમેહતા રૈગતી સારવાર અને તેના થા *-- હૈદરી 


પ્રમેહુતી બીમારી માટે 'દન્જેકશન' ની દવાએ... ૩૬૪ 
ત્રમેહતી બીમારીમાં “ઈન્જેકશન તરીકે વૃપરાતી 
દવાઓતા નામતી ટીપ, અને તેના પ્રમાણુ. ... ૩$૬. 
પ્રમેહના દરદીની સારેવાર કરવાની રીત... *૦૦ 3ર 
સુખડના તેલનું ઇમલશ ન ખનાવવાતી રીત. .૦* ૩૬૮ 
પ્રમેહતી ખીમારીમા પીવાની દવા તરીકે વપરાતી 
દવાઓની ટીપ. ... ક #*ક ફફૃ૯-૩ર્‌ 


પત્ર ૩૫ સુ:-સીરીલીસ, યાને ઉપ્દ'શ. 


૪૫૪ 
પાનુ. 


5 1111.15 1) ₹811 81.9. ૪૦૦ 3ખરે 
સીરીલીસની ખાસીયત, #*$ વ ** ૩૫૭૩ 
સીરીલીસના દર્દનો ચેપ કેવી રીતે લાગુ પડે છે... 3૭૪ 
સીફીલીસના ચેપ લાગવાના અજાયબ જેવાં સાંધનો.,« ૩૭૫ 
સીષ્ીીલીસનાો ચેપ લાગુ પડવાના પર્ભ્ારાં તેમજ 

આડકતશરાં સાધને, દ , ૩૩૬ 
કઈ ફ૪ વસ્તુઓને વપરાસમા લીધાથી સીશીલીસને, 

ચેપ લાગવાની ધાસ્તી રહે છે, તેતી ટીપ. ,##, 3૭૭ 
સીષ્ીલીસતી બીમારી. તેની નીશાંણીએ .,, ક,.,, ૩૭૮ 


સીષ્,ીથીસનો પેહદ્લો તબકકે. 99 કા *** ૩3૭૮ 
સીરીલીસનેો ખીજે તબકકે *. ક '*# 3૩૭૯૬ 
સીરીલીસને ત્રીજે તબકે . પ ** હૈ૮૦ 


સીરીલીસ, યાને ઉપદ'શતા દર્દના ઇલાજ, અને 
સારવાર. સીરીલીસ કેવી રીતે અટકી શકે? .,., ૩૮1 
સી%ીલીસના પેહલ્ભા તબકકામાં વપરાતી મા ૩૮૨્‌ 
સીદીલીસનુ' [1% 1108111611, ,., .., ૩૮૨ 
સીદીલીસના ખબીશ્ન અને ત્રીન્ન તબકકામાં વપરાતી 
દવાએ,,? મે ક "૦ ર૮૩ 


સુઝ-તપુસડૅપૃણુ, અને વાંગ્રીયાપ્ણુ'.. 

11110118408 4૫1 318981ર11.1197. ૩૮૪ 
વેદક તજરે 'લગ્તના હક' કેવા દેખાય છે. .,.. ૩૮૪ 
એક 'નપુસફ આનો કેર્ટે' ચહડેલો કસ'. ,.. ૩૮૫ 
એક બીજે “સ”, . ર * ૩૮૬ 
કમતાકતી અને યઝિપપિણં એખે જ દર્દો રે. ૩૮૬ 
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,, સરદરદ 'નામરંદ' કયારે ગણાય છે ? ..,, ક... ૩૮૭ 
»# પુરૂશમાં 'નપુંસકપણાના' અને વાંઝીયાપણુ।નાં કારૂણૅ।. ૩૮૭ 
)»# પુરૂશેની કાચી ઉ'મર, હિ'યા અને વેલાતમાં, ,,, ૩૮૭ 
»» પુરૂશેતી ધરડી ઉમર, હિયાં અને વેલાતમા, ,.# ૩૮૮ 


)$# મરદોતા જનન શરીરમાં ખોડ ખાંપણુને લીધે લાગુ 
પડેલુ' નપુ'સકપણુ . 
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#» સૅરદેને દરદોને લીધે લાગુ પડતુ' નપુ'સકપણ'. ,., 


૩ત્હ 


૩૮ 
##» સરદેોને નપુંસક કરનારાં કેટલાક દર્દો, .. ૦૦ 3૯ 
#» જીઓમા 'સ્રોત્વ' કયારે હેતું તથી, તેના કારણે।,,, ૩૯૦ 
1112019૪૫09 41૫48 307 0011.11૪ 1] 
₹5 14 1.૪. 
૪ શ્ીઓમાં ' નપુ'સકપણાના ' અને વાંઝીયાપણુના 
#ણુવા જેગ કારણે, જા "૦ 3૪1 
, શ્રોતી કાચી ઉમર, હિયા અને વેલાતમા, ,* ૩૯૧ 
?# શતી ત્રદ્ધવસ્થા હિયાં અને વેલાતમા ,. ..,, ૩૯૨ 


કક જ પોતાની ખોડખાંપણુવાલી જતત ઇ-નદ્રીને લીધે 
કેવી રીતે વાંઝણી રહે છે, ,, 


** ૩૯ર્‌ 


પત્ર 3૭ સું;-વાંઝેણી ચ્રીએ... ક હેટ: ફેર 


9% વીંઝણી સ્રીએને કેલદરૂપ થવાને લાએક વખત કયે 
હેય છે, ,,., ,.૪# ૪0 

##$ બંચ્ચાંતા જન્મ અઢકાવવા વીશે. ,,, ક 

9» શમીને શુ' શુ' ફાર્ણાથી હુમેલ રહેતા નથી, ,,, 

# વૉંઝીયાપણાંતા થોડાંક ચુપ્ત કારણો, .,, ' 


૪૫6 


પાનુ, 


પત્ર 2૭ મું-ગુપ્ત કારણુ. નબર્‌ ૧, ત ખરે ૨, નબર 3૩. *. ૩૯૬૦૩૪૮ 


)) વૈશ્યા સ્ત્રીઓ વાંઝણી રહેવાના કારણે... .* ૪૦૦ 
7» ગેૅ્રથાંત વીનાની સ્રીએ. ૦ ૪૦૧ 
»#? બાળ ગર્શસ્થાતવાલી સ્્રીએ. ... કા **# ૪૦ 
9) ગર્ભ સ્થાંત વીનાની સ્રીઓને પીછાનવાની રીત. .. ૪૦૨ 
9» ગંર્ભસ્થાંતના મુખનું ચીપટાઇ જવુ. ** ૪૨૧ 
,#» ગર્ભ સ્થાંતનું ચીપટાધ જવુ, ... ** ૪૦ર્‌ 
9» તમૅસવ માર્ગની સાત મુખ્ય ખોડખાંપણુવાલી 
પ હાલતોનુ ખ્યાંત . ક , ૪૮૨ 
?? ચ્રીમા બે પ્રસવ કે 12001010 ક 

ચીત્ર સાથ. ર ** ૪૦3 
9? સ્રીમા બે મભર 400૫1010 હા 

ચીત્ર સાથ. ૪૦૪- 


/## ભીતરના ઈલાજ માટે વપરાતી તની 


'પેસરી' યાને કડીએ. ચીત્રો સાથ. 
,» યોનીપતલ-- 9૪1001--ની અચ્૭દ્ર હાલત, 


પત્ર ૩૮ મુઃ-હમેલ રેહલાનો ધારે ! મ 


ધકારાવાલા હુમેલની સમજણુ અને ખુલાસા. 


હમેલ રહેવાને ધકારે। કેવી રીતે સ્રીને લાગુ પડે છે... 
»» ફલ્પીત હુમેલ મસગે જણાતી નીશાણીઓ. ણ 
)») કદપીત હમેલ અને ખરા હમેલ પીછાતવાની રીત... 


પત્ર ૩૯ સુઃ-સુવાવડેની સહેલ ગણુાત ... ૪૧૦-૪૧૬૪ 
પત્ર ૪૦ સઃ-સીક-રૂસ.1)પ 1પ 3105 10011.૪3૫-૪૨૪ 


આ સાંકલીયુ' મુબઇ ફ્રોઢ પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં જે. વી. મીનેઝીસે છાપ્યું છે. 
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